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教育研究

浅谈小学数学教师怎样优化估算教学策略
上官印

江西省抚州市临川区第十三小学

[摘　要]小学数学教学中的重要内容之一便是估算教学，估算能力能够很好地反映出学生对于数学运算方法的熟练程度。

因此，教师应该有效地培养学生的估算能力，促使学生的口算以及心算能力能够逐步得到训练，从而使得学生的数学应用能力

有效得以提高。基于此，本文从“根据教学内容设计估算问题，将估算与其他计算方法相结合，将估算教学与生活情景相联

系”三个方面入手，阐述了教师如何采用各种方法促使学生的估算能力能够有效得以提高。
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什么是估算呢？即不需要准确的展开计算，而是通过题

目当中所给出的关键信息，从而得出大致的答案。学生能够

在短期之内得到想要的结果，并且所得出的结果与正确答案

之间有较小的误差，这便是估算的最大特点。小学生由于刚

刚接触数学知识，学生对于数学当中的加减法以及进位法还

没有完全掌握，学生对计算机有所依赖，学生的计算能力也

并不强。此时，教师就应该对学生的估算教学进行加强，促

使学生的自主计算能力有所培养，促使学生的判断、思考能

力有效得以改善，从而使得学生对于基础知识的理解以及应

用能力逐步得到加强。同时，还有助于学生对于数学知识的

兴趣有效得以激发。

一、根据教学内容设计估算问题

以往的教师在对小学数学展开教学时，教师带领学生做

练习题来展开估算训练，教师为学生布置的问题不切实际，

导致并不能够使得学生的智力有所得以发展。从而，教师应

该对适合学生展开估算的问题情境进行创设，进一步的根据

教学内容来对估算的问题展开设计，促使知识点能够与估算

教学有效地进行融合，这样既能够使得学生的数感逐步得到

提高，也能够使得学生对于知识点的记忆能力有效地得以巩

固[1]。

例如，教师在引导学生对“100以内的加法和减法”这一

部分内容进行教学时，教师首先将几组简单的两位数加两位

数的式子为学生进行展示，从而带领学生展开实际的教学。

教师首先就应该对学生进行提问：“同学们认为在计算两位

数与两位数进行相加时，先算十位呢，还是先算个位？”紧

接着，教师就应该带领学生采用正确的计算顺序来进行计

算，即先对个位上的数字相加，在将十位上的数字相加。

接下来，教师再通过列竖式来引导学生对其结果展开计算，

促使学生对于两位数加两位数原理的认知逐步得到增强。最

后，教师对学生的学习成果进行检验，教师还能够对相关的

问题为学生进行创设，促使学生能够通过估算大概得出结

果，以便于学生的估算能力有效得以提升。

二、将估算与其他计算方法相结合

教师应该促使学生能够有估算习惯的养成，这样能够

使得学生对于数字的敏感度逐步得到激发，从而有效地提升

学生的运算速度。然而，以往的教师在对学生展开教学时，

教师对于学生的笔算能力更加地注重，导致学生对于估算教

学也不重视，从而教师但行为会严重影响到学生，导致学生

对于数学估算的学习有所松懈，从而，教师在实际的教学当

中，教师应该将估算与其他计算方法进行结合，促使学生能

够很好地提升自己的计算能力[2]。

例如，教师在引导学生对“连加连减”这一部分内容进

行教学时，首先教师就可以对类似8+1的问题为学生进行提

问，从而，教师在对学生对计算一位数加一位数的掌握能力

有所检验之后，在此基础之上，教师对其句子进行改进，进

一步的教师将8+1+1的式子引入到课堂当中，促使学生能够对

一位数加一位数的原理展开思考，促使学生对于这部分内容

的学习兴趣充分得以激发，等到学生在掌握到这部分内容之

后，教师在对9-2-3的问题为学生进行提出，进一步的教师带

领学生展开估算，促使学生能够检验计算出来的结果是正确

的还是错误，诸如5是学生所计算出来的结果，此时，学生能

够通过估算得出结果一定比5小，促使学生能够对式子展开重

新计算，并经过估算验将正确结果进行得出。

三、将估算教学与生活情景相联系

估算，即简单地预估计算的结果，但估算的正确意义，

学生也不能真正曲解。从而，教师可以将算教学融入到实际

生活当中，进一步的教师对如何估算结果为学生进行示范，

促使学生能够有效地缩短预估出来的结果以及实际结果之间

的误差。

例如，教师在引导学生对“20以内的加法、10以内的

加减法”这一部分内容进行教学时，教师首先就应该有请若

干名学生对超市的采购员进行扮演，这些学生主要负责代表

超市的采购员，并对物品进行采购，并且学生还应该对所采

购的商品的进价进行简单的估算，诸如超市计划捆绑销售牙

刷、毛巾以及牙膏，6元一支是牙刷的进价，9元一条是毛巾

的进价，12元一盒是牙膏的进价，进一步的教师让学生对三

件物品的总和进行简单的估算。从而学生估算5元、10元、10

元是所估算出来的三者的单价，随即学生便会估算出三者的

总和为25元，然而，学生所估算出来的结果与实际结果仅相

差2，从而教师引导学生对相近的数字进行选取并做简单的估

算，促使学生对于估算的理解逐步得到加强。

教师对学生展开估算教学，有助于学生探究能力逐步得

到培养，进一步的使得学生对于问题的反思充分得以激发，

促使学生的数学态度有效得以培养，从而教师应该站在学生

的角度，进一步地对正确的估算方法以及步骤耐心地为学生

展开教导，这样能够帮助学生更好地对数学展开学习。
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