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初中体育小组合作教学研究策略
彭军

永丰县君埠乡初级中学

[摘　要]新的时代对学生有着新的要求，要求学生要德智体劳美全面发展，而其中体育教学作为初中众多教学科目之一的

学科，学校与教师方面要更加地重视培养学生该方面的内容。同时为了能够培养学生的合作精神，在初中体育教学中，小组合

作教学模式也从此引进。对此，本文将从“科学合理构建小组，做好合作学习的准备”“使用合适教学方式，营造合作学习的

氛围”“灵活开展教学活动，构建活泼生动的课堂”这三个方面并结合实际案例进行阐述，从而使得初中体育教师在实际授课

中能够有效地使用小组合作教学模式，培养学生的合作精神，提高学生的身体素质。
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体育是一门课外活动，与其他的教学学科有着很大的区

别，所以体育教师在实际的教学中使用小组合作教学模式是

需要做出一定的调整。同时在体育课堂教学中，可以说大部

分的体育项目都是需要学生之间的合作互动，所以说在初中

体育教学中小组合作模式是非常适合的。教师在体育课堂活

动中穿插使用小组合作教学，能够有效地培养学生的团队协

作能力，同时让学生通过团体活动来提高自己的身体素质，

以此来全方面地培养学生的德智体美劳。

一、科学合理构建小组，做好合作学习的准备

当然初中体育教师想要在课堂教学中使用小组合作教学

模式，首先应当真根据学生的兴趣爱好、身体素质、运动能

力等方面综合的考虑，让学生都能够划分入自己所喜欢或者

擅长的运动小组。那么就可以通过这种方式合理地划分学生

小组，使得每一名学生都可以积极地参与其中，充分地发挥

出小组合作教学模式的优势，让小组内的学生成员彼此之间

互相帮助，互相学习。[1]

例如，教师就可以根据学生的兴趣爱好先将学生划分为

篮球大组、乒乓球大组、羽毛球大组等等，然后再从每一个

大组中在划分学生小组。同时在划分学生小组的过程中，教

师要保证每一个学生小组都要有那么几个擅长的学生或者对

该项目感兴趣的学生，以此来带动学生积极地参与其中。像

篮球这个项目，就需要由教师让每一个篮球学生小组的水平

在同一个层次之中，然后可以让这些篮球学生小组之间进行

比赛，通过比赛的竞争性来激发出学生之间的强烈好胜心。

同时教师还可以让学生对自己的小组取一个响亮的名字，以

此来凝聚学生对小组的团队精神，再由学生来推举出自己小

组内的组长，由组长来带领其他的学生成员进行训练，提高

学生的锻炼效果。那么这样教师在正式上课之前要做好小组

的划分工作，做好合作训练的准备工作，这样才能使得学生

在体育课堂的学习中有着更好的学习效果。

二、使用合适教学方式，营造合作学习的氛围

同时在初中体育教学中，教师除了要做好划分学生小组

的工作之外，还需要根据不同的体育项目选择不同的教学方

式，要以学生为中心进行教学。这是因为体育课堂教学的目

标是为了有效提高学生的身体素质，同时让学生对体育知识

能够有所了解，所以教师在实际的体育课堂教学中要针对不

同的体育项目使用不同的教学方法，来给学生构建一个良好

的小组合作学习氛围。[2]

例如，教师在划分完学生小组之后，可以给学生举办

一些对应的体育项目的比赛。如，篮球比赛，教师给学生讲

解了篮球比赛的规则以及注意事项之后，先带领学生进行几

次课时的训练：篮球全场折返跑，中距离投篮训练、快攻上

篮……然后再让学生之间进行比赛，同时在这场比赛之中教

师作为裁判，要以标准的篮球比赛的规则为准，这是为了培

养学生从小就在一个正规的比赛中进行比赛。又如，乒乓球

比赛，教师就可以按照国际的标准将乒乓球比赛划分为：男

子单打、女子单打、男子双打、女子双打等等，然后还是同

样的由教师讲解对应的技巧：旋球的打球技巧、正手对拉、

反手拧拉等等，然后再让学生进行训练，最后比赛。那么通

过这样的方式来让学生进行小组之间的合作训练，保证每一

个学生都可以参与到对应的体育项目训练之中，让学生体会

到团队协作的重要性，培养学生的团队精神，为学生构建一

个良好的小组合作学习训练的氛围。

三、灵活开展教学活动，构建活泼生动的课堂

由于在体育教学训练课中会有很多学生会因为枯燥的训

练而产生放弃的心理，那么面对这种情况的发生，教师就应

当针对所教学的体育项目的特点设计一些有趣的教学活动，

来激发出学生训练的热情。让学生在参加体育教学活动的过

程中激发出对训练的积极性，同时加强学生对应的体育能

力。

例如，教师在教学篮球的传球技巧时，就可以根据实际

情况给学生设计一个传球游戏。首先让两名学生互相站在原

地上传球，如果有一方没有把球准确地传给另外一名学生则

视为出局，更换下一名学生继续。等到学生之间训练得比较

熟练之时，就可以从两名学生递增到三名学生乃至于整个学

生小组之间的相互传球活动。让学生小组内的成员围成一个

大的圆圈，成员之间互相传球，如果中间篮球落地即视为失

败。通过这样的方式来培养学生的团结精神，同时激发出学

生的训练热情，构建活泼生动的体育教学课堂。

综上所述，在初中体育教学中穿插小组合作教学模式是

非常有必要的，教师应当根据学生需求以及教学项目进行合

理调整，激发学生的学习热情，提高学生的运动技巧，同时

培养学生的团队精神。
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