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特殊儿童随班就读的问题与策略思考
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[摘　要]随班就读是我国特殊教育的重要形式，指在普通教育机构中对特殊学生实施个别化教育的一种形式，其目的在于

提升特殊儿童的适应能力，体现全纳教育的内涵，促进特殊学生的更好发展。但是随班就读的实践并不理想，存在一些亟待解

决的问题，需要在加强重视的同时，提升效能，优化策略，使特殊儿童和普通学生都能获得应有的进步。
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特殊儿童和普通学生存在较大的差距，他们理解能力不

足，交际能力不足，自我认知能力不足，在和普通学生的融

合中往往存在较大的问题。如何更好的促进随班就读特殊学

生的成长，对普通学校的教师是一种全新的挑战，需要他们

重视随班就读的特殊儿童的发展诉求，关心他们的学习和心

理，注重激励和鼓励，通过个别化教学方案的设计，促进普

通教育和特殊教育的融合。

一、特殊儿童随班就读的问题

很多普通学生的教师对班级中的特殊儿童往往缺乏足够

的重视，在应试教育思维的影响下，成绩和分数成为评价学

生的重要指标，但是特殊学生由于整体智力水平不足，导致

他们无法跟上普通学生的发展，不但加重了特殊儿童的自卑

心理和逆反心理，而且影响到班级团结。而普通学校的教师

因为没有受过特殊教育培训，对于特殊儿童的生理，心理，

康复训练等都缺乏足够的了解，加之繁重的教学任务和考试

压力，往往没有更多的精力和时间为特殊儿童制定个别化教

学方案的设计。很多特殊儿童在普通班级中处于边缘位置，

上课时教师很少向他们提问，下课之后同学也很少和他们一

起玩，甚至把他们当成取笑的对象。

二、特殊儿童随班就读的策略

1.落实全纳教育和人本理念

尊重与守护，是促进特殊儿童随班就读质量的重要理

念。作为普通学校的教师，应该秉持一颗爱心，勇敢接纳特

殊儿童，不能把特殊儿童看做是班级中的“累赘”，应该欢

迎他们，帮助他们，使他们也能够通过教育，获得自身的提

升和发展。随班就读专职教师应当让其他同学接纳特殊儿

童，落实全纳教育和人本理念，为其营造良好的学习环境和

生活环境。根据学生的具体情况来制定教育策略。例如，在

一年级新生入学时来了一位叫小麦的同学，患有自闭症，不

擅于表达内心的情感，排解个人情绪，甚至常常在课堂上做

出一些不适合课堂情境的行为，很难融入班集体之中，对于

这样的孩子，老师没有放弃，而是积极主动的和家长进行沟

通，了解到小麦的家庭情况和个人成长需求，父母对其倾注

了较多的关爱，抱有极大的信心。通过老师的耐心指导，小

麦的课堂专注力提高，并且能够在老师和同学的鼓励下参与

群体生活，最后各科成绩良好。通过小麦同学的案例分析，

不难发现特殊儿童并不是没有进一步发展的潜能，只要向普

通学生那样看待他们，不歧视，不放弃，就可以帮助其健康

成长，教师就可以在此基础上把随班就读的工作做好。

2.促进班级团结氛围

随班就读的一个显著问题普通学生和特殊学生之间的

交往频率较低。专职教师增强普通学生对特殊学生的爱心和

责任心，借以提升班级团结氛围。作为特殊儿童随班就读专

职教师应该加强和谐班级环境的建设，尽一切可能杜绝普通

学生歧视甚至嘲笑特殊儿童，让特殊儿童感到集体的温暖。

此外，还要加强提升教学管理的效率，因为专职教师时间

和精力有限，对特殊儿童的照顾可能有限，对突发问题无法

做到及时的解决。这就需要教师加强对班干部和融合伙伴的

培养，在班干部和融合伙伴的选拔过程中，把其“能否对特

殊儿童充满爱心”“能否积极主动的关心爱护特殊儿童”作

为重要的选拔条件，把“关心特殊儿童的学习和生活”等写

进岗位职责之中，通过发挥班干部的带头作用，引导班级中

的其他学生一起养成关爱特殊儿童的行为习惯。为了进一步

促进班级学生对特殊儿童的责任感，教师还可以在资源教室

中设置“爱心小老师”岗位，鼓励学生踊跃报名参加，可以

是个人，可以是小组，成为“爱心小老师”的同学需要在课

间和特殊儿童一起玩游戏，一起组成学习小组，一起研究学

习问题，一起交流情感，针对特殊儿童的心理问题，大家一

起想办法，出对策。部分普通学生在帮助特殊儿童的过程中

很容易出现畏难心理和厌倦心理，为了解决这样的问题，需

要教师采用多样化管理策略，为每位学生提供当“爱心小老

师”的机会机会。这样就能通过随班就读学生来从整体上促

进班级和谐互助氛围的形成。随班就读学生在班级中处于边

缘位置，这就使得一些教师和班干部在关爱活动中容易出现

一些分歧，有的班干部认为没必要为了帮助特殊学生而影响

到全体学生的时间和精力，针对学生的这种错误认知，教师

可以开展交流和讨论活动，让学生说一说随班就读儿童和班

集体的关系，增进大家的共识，促进大家的平等观念，使学

生获得思想和精神上的提升。

3.提升生活化教学内容的比重

陶行知先生说过，生活即教育，体现在随班就读教学

中，也需要教师围绕特殊儿童的日常生活来进行。特殊儿童
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因为生理缺陷，不合群，受歧视，自闭心理较重，家长因此

也不愿带孩子们出门和串门，渐渐地，特殊儿童与社会接触

的机会就会越来越少，这反过来进一步加重了他们的害羞和

畏难心理。事实上，促进特殊儿童的社会性发展是随班就

读工作意义的重要体现，让孩子们通过学习走进生活、适应

生活，可以有效提升特殊儿童的生活自理能力和社会适应能

力，增强他们的生活自信，助力他们的未来发展。为了达到

这样的目的，一方面需要教师采取情境教学模式，比如让普

通学生扮演文具店的老板，让特殊儿童扮演顾客，特殊儿童

需要向普通学生提问“这个橡皮多少钱？”“那个尺子多少

钱？”锻炼特殊儿童的识别能力，表达能力和计算能力。一

方面需要教师定期带领孩子们参与一些社会活动，如植树活

动，捡垃圾活动，包粽子活动，给特殊儿童搭建一个了解社

会生活的舞台，同时也为特殊儿童和普通学生的交往创造良

好的环境。

4.加强对送教上门活动的实践

送教上门是我国特殊教育实践的重要形式，特别是对于

中重度残疾儿童，送教上门能够在一定程度上解决随班就读

孩子的学习问题和生活问题[1]。在专职教师班中有一位叫小

宇的孩子，中度智力障碍，并患有先天性马蹄内翻足，在腿

部手术之后，小宇需要在家进行一段时间的卧床修养和康复

训练，这就使送教上门工作提上了日程。笔者了解了孩子的

状况后主动向学校提出了每周送教上门四小时的申请，在每

一次送教活动开始之前，沈老师向小宇各科老师了解教学进

度，提高备课活动的针对性，开展一对一上门送教活动。同

时搜集小宇的周作业并做梳理。小宇家居住条件不好，一家

三口吃喝居住都在一间20平方米的房间内。最初小宇卧床不

能走动，在天寒地冻的十二月，笔者在小宇小床边的小铁板

凳上手把手地教授新课、耐心讲解习题，忘了时间和寒冷，

看到小宇求知若渴的眼神，感到由衷的欣慰。在送教上门活

动中还需要关注儿童家长的心态和教育能力，要重视家长的

心理变化，教师要和家长在线沟通，帮助家长走出焦虑，改

进教育观念，增大家长信心，最终赢得家长和儿童的认可，

促进随班就读工作的有效推进。

5.增强对资源教室中课程调整的实践

资源教室是在普通学校或特殊教育学校建立的集课程、

教材、专业图书以及学具、教具、康复器材和辅助技术于一

体的专用教室。普通学校在资源教室开设的课程是为特殊需

要学生而设置的课程[2]。特殊儿童的学习能力不足，因此有

必要根据学生的障碍程度，将资源教室中的课程内容调整为

更细小，更容易处理的若干个部分。在资源教室里，为了适

应特殊儿童的接受能力，应该有明确操作步骤的附图或提

示，方便特殊儿童在活动时边看边操作，促进其对知识的理

解和吸收。而当特殊儿童学会之后，为了锻炼其自主学习能

力，老师可将提示步骤的附图或文字擦除，引导特殊儿童经

过重复练习，进而掌握课程内容。另外，针对特殊儿童逻辑

思维不佳的问题，在资源教室的教学活动中，还应该降低学

习目标，减少学习步骤，更有利于教学任务的完成，比如在

特设生活实践课《我爱我的社区》中，为了达到帮助学生认

识社区公共设施和功能的目的，需要教师把相对较为抽象和

复杂的学习内容简化，以表格形式列清常见的社区公共设施

及其功能，必要时候附上清晰的照片。调整后的活动环节，

每一位特殊儿童可将表格作为学具，老师说出公共设施的功

能，学生对照表格找对图片并说出公共设施的名称，通过对

课程进行调整，达到良好的教学效果。

6.提升普通学校教师的特殊教育能力

普通学校的教师应该增强对特殊教育的研究和思考，

了解特殊儿童的生理缺陷，心理发育，成长诉求，正确认识

他们的长处和短处，提升个别化教育方案的科学性和适宜

性。部分专职教师对于随班就读儿童的教育信心不够，在转

岗之初，面对目光呆滞、傻笑不停，流着口水淌着鼻涕，

甚至在上课的时候还会冷不防地开门往外跑的特殊儿童往往

较为慌乱和急切，不知应该如何入手。应及时调整心态，查

阅大量资料了解什么是脑瘫、唐氏综合症、自闭症、智力障

碍......细致入微地了解这些孩子的特点，同孩子的班主任

及家长们沟通，针对每个孩子的不同情况，对症下药，在此

过程中，专职学校的特殊教师的教育能力和水平会得到提

高，同时也收获了欢乐、成长。特殊儿童单纯质朴，不掺杂

一点点世俗的个性特点，可以让专职教师感受到更多的阳光

和温暖满足和感恩。进一步提升普通学校教师的特殊教育能

力，可以开展教师自主实践探索活动，学校要加强对教师的

考核和评价，激发教师研究和实践特殊教育方案的积极性，

这样才能为随班就读孩子的成长保驾护航。此外，教师的特

殊教育能力还包括语言表述儿童化的能力、设计故事化活动

内容的能力、构建宽松适宜的学习空间的能力；自主制作新

奇教具和学具以满足儿童的学习兴趣的能力，等等，这些方

面也需要教师加强学习，以促进自身的综合发展。

结语

总之，特殊儿童和其他孩子一样，都有着很强的发展诉

求，对未来人生充满憧憬，需要教师加强重视，通过多种教

学方法的实践，激发他们的自主成长意识。尽管当前还存在

一些问题，但是只要增强教育理想，注重关爱和帮扶，秉持

一颗善心，就一定可以为特殊儿童融入班级之中创造有利的

条件。
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