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植物精油的提取工艺及精油蒸汽眼罩的制作研究
李雪  孙宇  秦优丞  李朔  李婧楠  王迪涵*

（长春人文学院  吉林  长春  130000）

[摘　要]当今社会手机、电脑等移动互联网设备已经成为了大众生活不可缺少的一部分，随着使用场景的增加，使用手

机、电脑等设备的时间大幅增加。长时间高频次的使用这些设备，极易导致眼干眼涩视疲劳、近视度数增加等眼部健康问题，
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中草药，并提取丁香、熏衣草、迷迭香重的挥发油成分，并优化提取工艺，所提精油不仅可缓解视疲劳，眼干涩现象，还具有

美容、助眠、抗衰老等功效。
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引言

由于新冠疫情的爆发，全国进入了特殊阶段，人们生活

也随之发生改变。更加离不开手机，电脑的使用，这样导致

近视度数加深，视疲劳，眼干眼涩[1]。采用蒸汽眼罩可有效

减少眼干眼涩等问题，从而缓解视觉疲劳，蒸汽眼罩中主要

含有加热包，主要成分有铁粉、活性炭和水。加热包内的铁

粉等物质遇空气氧化再生时，放出热量。这部分热量在遇到

水时被转移，在一定温度变成水蒸气，从而眼部温度升高，

促进眼部分泌睑板油，滋润肌肤。而且也能缓解眼部疲劳。

另外，配合精油的使用，可使眼睛进一步舒缓，有助于促进

血液循环，还具有美白养颜，助眠安眠等功效[2-3]。

一、实验部分

（一）蒸汽眼罩材料

眼罩采用真丝材料，凉爽舒适，全覆盖遮光。中药蒸汽

眼罩是由加热包、中药包构成。加热包主要由铁铝粉、活性

炭等材料构成。中药包则采用无纺布，内含中草药粉末、不

易撕破、拉力强。中草药粉末主要有菊花、金银花、丹参、

决明子等。主要具有清肝明目。安神益智、清热解毒，失眠

心烦等功效。

（二）蒸汽眼罩制作

将金银花、菊花等中药用粉碎机粉成粉末，菊花粉碎

使能通过五号筛，80目，并混匀；金银花粉碎使能通过四号

筛，65目；丹参粉碎使能全部通过六号筛，100目；决明子二

次粉碎4号筛65目通过率超过90%；将几种药材按照一定比例

混合均匀，每种药材粉末1g，不宜过多，共等于或小于5g，

将混好的粉末放入无纺布袋中，再用缝纫机封口，制作中药

包完毕。

（三）丁香挥发油的提取

根据2020年版中国药典第四部挥发油测定法测定丁香的

挥发油；用分析天平称取50g丁香，浸泡4h，将丁香用高速万

能粉碎机粉碎，过30目筛。再转移到圆底烧瓶中，再注入数

倍蒸馏水置加热套中加热，加热时间1.5h后，停止加热，静

置20min后，准确读出挥发油的体积，最后计算挥发油提取

率。

采用单因素法进行实验考察，控制浸泡时间和提取时

间一定，料液比的不同来测定丁香挥发油的最佳提取率。按

照实验方法称取丁香部分粉碎，固定其浸泡时间4h，料液比

1：25。分别提取丁香时间0.5、1、1.5、2、2.5h。再称取一

份，固定其浸泡时间4h，提取时间2h。调整料液比1：5、1：

10、1：15、1：20、1：25。再称取一份，固定其提取时间

2h，料液比1：25。丁香浸泡时间0、1、3、4、5h。再称取一

份，固定其提取时间2h，料液比1：25，浸泡时间4h。选取丁

香不同粉碎程度，丁香挥发油最佳提取工艺为提取时间2h，

料液比1：20，浸泡时间4h部分粉碎所得的丁香挥发油提取率

最高。

（四）熏衣草挥发油的提取

根据2020年版中国药典，用分析天平称取50g熏衣草，浸

泡3h，将熏衣草放入万能粉碎机中打碎成粉末，再将粉末转

移到圆底烧瓶中，再注入数倍蒸馏水置加热套中加热，加热

2h小时后，停止加热，静置20min后，读出挥发油体积，最后

计算挥发油提取率。

采用单因素法进行实验考察，按照实验方法称取熏衣草

完全粉碎，固定其浸泡时间2h，料液比1：16。分别提取熏衣

草时间1、2、3、4、5h。再称取熏衣草完全粉碎，固定其浸

泡时间2h，提取时间3h。料液比1：8、1：10、1：12、1：

14、1：16。再次称取熏衣草完全粉碎，固定其提取时间3h，

料液比1：16。分别提取熏衣草浸泡时间0、1、2、3、4h。称

取熏衣草，固定其提取时间3h，料液比1：16，浸泡时间2h。

选取熏衣草粉碎程度不粉碎、半粉碎、完全粉碎。薰衣草挥

发油最佳提取工艺为提取时间3h，料液比1：16，浸泡时间2h

完全粉碎所得的薰衣草挥发油提取率最高。

（五）迷迭香挥发油的提取

用分析天平称取50g迷迭香，浸泡1.5h，将迷迭香放入万

能粉碎机中打碎成粉末，再将粉末转移到圆底烧瓶中，再注

入数倍蒸馏水，加热4h后，停止加热，静置20min后，用挥发

油提取器得到迷迭香精油粗产品，经过除杂及脱水等步骤，

最终得到淡黄色透明状的精油产品准确读出挥发油的体积，

最后计算挥发油提取率。

采用单因素法进行实验考察，控制浸泡时间和提取时间

一定，料液比的不同来测定迷迭香挥发油的最佳提取率。称

取迷迭香完全粉碎，固定其浸泡时间3h，料液比1：15。分别

提取迷迭香时间1、2、3、4、5h。再称取迷迭香完全粉碎，
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固定其浸泡时间3h，提取时间4h。分别提取迷迭香料液比1：

13、1：14、1：15、1：16、1：17。再次称取迷迭香完全粉

碎，固定其提取时间4h，料液比1：15。分别提取迷迭香浸泡

时间0、1、2、3、4h。最后再次称取迷迭香，固定其提取时

间4h，料液比1：15，浸泡时间3h。选取迷迭香粉碎程度不粉

碎、半粉碎、完全粉碎。迷迭香挥发油最佳提取工艺为提取

时间4h，料液比1：15，浸泡时间3h完全粉碎所得的薰衣草挥

发油提取率最高。

（六）单因素实验分析，优化提取工艺

根据上述实验方法分别对丁香、薰衣草、迷迭香进行挥

发油提取，运用单因素法所总结出来的最佳工艺进行提取实

验，绘制下表。

由上表可以得出结论，挥发油的产率会随着炮制工艺的

不同出现不同幅度的降低，但是也会起到相对应的炮制后带

来的增益，因此丁香提取时间2h、料液比1：20、浸泡时间

4h、部分粉碎提取率最优为9.4781%；薰衣草3h、料液比1：

16、浸泡时间2h、完全粉碎提取率最优为0.9352%；迷迭香提

取时间4h；料液比1：15、浸泡时间3h、完全粉碎提取率最优

为1.8921%。

三、精油蒸汽眼罩使用方法及注意事项

首先清洁眼部肌肤，再将手清洗干净。打开包装袋，取

出精油滴瓶，滴于手心2滴，轻轻在手心打圈，再用指腹按

摩眼部，轻轻按摩三次以上。待精油基本吸收完后。取出眼

罩、加热包、中药包，将中药包和加热包放入眼罩中，将内

侧贴在眼部皮肤，确保内部压力不会压倒眼球，将挂耳挂在

耳朵上，并佩戴10-12min，使眼罩疗效发挥作用，使精油发

挥更优的效果。

使用者若有眼部疾病和异常情况，请在医生指导下使

用。若温度过高，建议停止使用。佩带隐形眼镜者在使用本

产品应先摘下隐形眼镜。避免阳光直射，将产品存放在阴凉

处及儿童接触不到的地方。

四、创新及优点

本实验对市面上原有的蒸汽眼罩略有创新，蒸汽眼罩中

不仅含有中药粉末，还制作了各类有效精油搭配使用。在传

统中药蒸汽眼罩的基础上，已被以往只能清洁眼周皮肤的蒸

汽眼罩所取代，与精油搭配使用，可使中药蒸汽眼罩作用效

果增强[4]。不同的精油具有不同的功效，丁香精油具有抑菌

作用，还促进血液的循环，缓解眼部疲劳有一定的功效。薰

衣草精油具有美容和保健功效，对其提取技术的研究以及功

效研究也显得更加重要。迷迭香精油则具有促进血液循环，

镇静安神等作用。

5.使用感分析

在2021年将本产品蒸汽眼罩投放，使用者分别为教师、

附近小区居民和附近高校学生，共50人。并同时发放问卷调

查，统计数据并分析。直至现在，该产品已有50多人使用，

使用后反馈见表2。使用者使用后也对本产品做出了反馈，

他们对其精油涂抹效果、携带方便、贴肤性非常满意。据了

解，近九成的使用者将考虑长期使用。

表2 精油蒸汽眼罩使用感分析表

使用者问题 反馈产品有效的使用者比例

眼干眼涩 97

黑眼圈 80

眼袋 70

眼部疲劳 100

佩戴隐形眼镜不适感 92

失眠 99

五、讨论

现如今，在蒸汽眼罩的技术、开发及应用等研究仍不完

善，存在许多不足，需要进一步开展研究，为产品的商业化

生产和行业标准的制定打下基础。

蒸汽眼罩的市场监督管理处在空白期，蒸汽眼罩基本属

于日用品类，因此国家没有相应的标准，将它归属于日用品

管理。由于市场上政策不明确，所以发展将会出现混沌期，

但很快将会出现上升期，未来蒸汽眼罩将会不断经历技术创

新，使生产技术和标准规范持续完善。
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表 1 丁香、薰衣草、迷迭香中挥发油最佳工艺及提取率

实验对象 提取时间（h） 料液比 浸泡时间（h） 粉碎程度 挥发油提取率

丁香 2 1：20 4 部分粉碎 9.4781%

薰衣草 3 1：16 2 完全粉碎 0.9352%

迷迭香 4 1：15 3 完全粉碎 1.8921%


