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如何在小学语文教学中向学生渗透心理健康教育
曾鲜红

江西省宜春市丰城市上塘第三小学

[摘　要]素质教育在小学阶段对学生的引导具有重要意义，能帮助学生养成良好的生活和学习习惯，可以为小学生养成正

确的三观做好铺垫。将心理健康教育渗透到语文教学中，不仅能有效激发学生的学习兴趣，还能培育学生健全的人格和良好的

心理品质，促进学生的健康成长。
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引言

纵览义务教育阶段的全部学科，语文阅读教学最适合

与心理健康教育相结合。语文教师可以利用文本中蕴含的传

统文化、人文内涵、审美鉴赏等渗透心理健康教育。大多数

文学作品都是日常生活的写照，揭示了许多人生哲理与生活

经验，语文教师可以把这些素材当作展开心理健康教育的载

体，指导学生在阅读学习中感悟生活、认识世界、健全品

质，鼓励学生以勇往直前、积极向上的心态来面对未来的挑

战。

一、心理健康在小学语文教学中的体现

（一）教学材料本身的情感价值

教学材料包括课本和教师在教学设计过程中准备的辅助

材料，如当堂课知识点的补充资料等。其中，课本是由教育

部精心挑选编纂而成，它不仅包罗万象，而且充分考虑学生

成长学习所需知识和多方面的道德熏陶的需要。许多课文本

身就具有丰富的情感内涵和情感价值，学生可以通过深入学

习课文，体会课文本身的情感内容，提升自身的情感感知能

力。而辅助材料包括但不限于课文相关的影像和文献资料、

课文内容的分析总结等，这些材料中往往具备同课文相辅相

成的心理健康要素，能够对价值培养和情感发散产生积极的

作用，并有效促进情境创设和课堂氛围营造。

（二）树立良好的价值导向

小学时期的习惯和观念常常能够在学生的一生中发挥作

用。小学又是学生心智形成的初级阶段，小学生很容易被一

些不成熟的想法和种种诱惑误导而偏离正确的导向，从而产

生一些心理问题，这也为教师提供了重要的心理健康任务。

情感态度和价值观目标是学生课堂学习中需要达成的一个重

要目标，往往也是一个需要重点突破的重难点。在教学中，

应当让学生在学习的基础阶段打好情感基础，以健康的视角

和心态去接触世界、认识世界，最终健康快乐地成长。

二、当前小学语文教育心理健康人格培养的问题

（一）不重视语文课程立德树人的功效

大部分教师在语文教学中只注重知识的传播以及考试，

对于教材内容的讲解过于笼统，没有反映出教材的内涵，因

此造成了语文教材育人功效不佳的情况，部分教师不能在语

文教育中融入心理健康以及人格培养的内容。

（二）授课方法过于墨守成规

改进传统的“一刀切”“满堂灌”“填鸭讲”等授课

模式，是当前小学语文阅读教学的重要任务。许多语文教师

深受传统教学的影响，授课方法太过墨守成规，不仅无法激

活学生的学习潜力，也会让学生的心理在不健康的教学环境

中以一种压抑的状态成长。因此，想要保证高质量的阅读教

学，就要摒弃那些根深蒂固却又刻板落后的教学模式，就

如同治疗恶疮顽疾一般，先将腐肉剔除，才能让肢体获得新

生。

（三）评价模式的缺陷

当前语文课程的评价模式基本还是以考试为主，这样的

测试也只是反映学生的学习状况，大部分教师并没有在测试

中反思自己教学模式的问题，反而对那些学习进度慢的学生

予以批评甚至公开批评，这对于学生心理健康的发展也是非

常不利的。

三、在小学语文教学中向学生渗透心理健康教育的实施

方法

（一）深入研究教学材料，发掘心理健康相关的教学元

素

新课程改革要求教师要加强素质教育，即提高学生的

基本素养和综合素质。在小学语文教学中，教师应渗透心理

健康教育，帮助学生树立正确的人生观、世界观和价值观，

并教会学生做自己的主人，不被情绪左右。在小学语文教学

中，教师应注意结合教材内容，对学生进行心理健康教育引

导，这种在教育资源中渗透心理健康教育问题的教学模式，

可以确保学生的语文学习能力和心理健康自主修复能力得

到同时提升。例如，在学习小学语文六年级下册第四单元第

十三课《金色的鱼钩》时，教师要充分挖掘文本的中心思想

和价值内涵，并在教学中引导学生不断地深入探讨。在课堂

的导入阶段，教师可以向学生展示一些长征相关的图片和影

片等影像资料，并这样介绍：“同学们，了解了长征的艰苦

和困难，我们更加明白革命先烈的不易和伟大。今天我们就

来学习在这伟大征途中发生的一段小故事，请同学们自主朗

读课文。”在课堂教学的深入阶段，通过提问让学生深刻、

深入地体会长征精神的价值和现实意义。再如，在学习人教

版小学语文六年级下册第五单元第十六课《真理诞生于一百

个问号之后》时，教师要从三个科学小故事中总结共性，提

炼要点，并积极联系学生的日常生活，让学生深刻体会科学

研究的不易，学习科学家艰苦求知的伟大精神，并将这种精

神应用到自己的日常学习中，从而勇敢面对学习中的困难和

挫折，勇敢地攀登一座座学习高峰。教师要把教学的视野扩

展到心理健康教育的层面，融入心理健康教育的教学元素，

而不能仅仅是讲述科学家的故事，让学生隔岸观火式地阅

读，不假思索。如教师可以向学生提问是否在学习生活中遇

到过类似的困难，让学生分享自己是如何克服困难、解决问

题的，并把自己的方法分享给其他同学。在分享交流的过程

中，教师要不断加以引导，肯定学生勇敢克服困难、敏学好

思的优秀品质和能力，鼓励其他学生向分享的学生学习。此
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时，教师可鼓励学生道：“每个人在学习中都会遇到困难，

科学家在研究中也是如此，但每个同学都可以通过自己的努

力，不断提升自己，勇敢面对困难，解决困难。”实践证

明，通过将本堂课的学习同心理健康教育的内容有机结合，

既能实现本课教学目标，又能培养学生良好的学习态度和学

习状态。

（二）建设良好的课堂氛围，采用有效的教学模式

例如情境教学法的使用，可以利用教材内容构建起一

个轻松愉悦情境。在学习《司马光》一课时可以采用表演的

形式加强学生的印象和思考；在学习杜甫《绝句》中的诗句

“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”时，由于大多数学生

并没有机会见到这一景象，甚至没见过黄鹂、白鹭，因此教

师可以利用多媒体，展现出黄鹂和白鹭的姿态，再结合声音

让学生闭目想象这优美的景象，从而加深对诗句的印象。同

时也要在学习中穿插着引导式互动，提出开放性问题，让学

生在激发自己思考能力、发挥自己表现能力、加强自己互动

能力的同时，能够在氛围轻松的课堂中逐渐放松自己的心理

压力，让学习变得更加快乐。与此同时，教师也可以利用小

组合作的方式来促进学生之间的关系，比如《杨氏之子》的

教学，短小的篇幅展现了两个角色，因此教师在开展教学时

可以自己编设剧本，也可以让学生展开分组合作进行创作，

丰富课文的内容，将课文具体地表演出来，这样不仅能让学

生加深对课文的印象，还能有效提升学生的表现力、创作力

以及合作能力，让学生在合作中获得存在感和自信心。

（三）引入问题，思考内涵

在阅读教学中，教师可以适当引入问题，让学生带着

疑问思考文章的思想内涵。这种问题教学法十分契合新课改

的教育理念，即通过启发的方式引导学生拨开眼前的迷雾，

用正确的视角来看待生活中的事物。以四年级下册第七单元

《囊萤夜读》《铁杵成针》两文的教学为例，教师可以有针

对性地设置思考问题：车胤用绢做成袋子，装满萤火虫，

在晚上照亮书本，夜以继日地苦读学习，从故事中可以看出

车胤具有什么样的品质？李白在听到老婆婆说出“只要功夫

深，铁杵磨成针”以后，为什么不再贪玩，而是开始认真读

书了？由此，逐步引导学生反思己身，与故事中的主人公共

情，获得积极向上的情感体验。

（四）在“写”中释放心理健康教育的魅力

心理疾患”是心中淤积的问题不能解决而形成的心理

问题。语文中的“写”则能有效地释放心灵，用“写”吐露

心声，可以为孩子筑起心理保健的“绿色通道”。今年的

“三八”妇女节，我布置孩子们做张贺卡，写几句感激的话

送给妈妈，结果下课铃响了，全班就小涵的贺卡上一片空

白。我小声地询问，他却拿着纸一声不吭地乱涂乱画。我让

他到我办公室，他告诉我：他不喜欢妈妈，妈妈是个坏妈

妈。原来，小涵一直和爷爷、奶奶住一起，爷爷、奶奶对宝

贝孙子“有求必应”。踏入小学后，妈妈管教比较严，小涵

特别排斥妈妈。他的这种“迹象”，引起了我的关注，必须

打开他的心结。于是，我让小涵回家“写”出妈妈一天中为

他做了哪些事。第二天他把本子交给我，上面写着：“洗

衣，做饭，接送上学……”而后，我又布置他回家自己洗

衣并写下来。事后，我问他：“洗衣累不累？”孩子说：

“累！”“你妈妈每天为你付出这么多，是坏妈妈吗？”孩

子摇摇头。从此，他经常用笔向我诉说心里话，而我也成了

他们母子间的润滑剂。“写”的这服药方帮他摆脱了心理困

扰，驱散了所有的阴霾，孩子越发自信阳光。

（五）拓展教学深度，让语文教学为学生指引人生方向

要让语文课堂为学生的心理健康问题提供实质性的帮

助，就要不断拓展课堂教学的维度，在教学过程中让学生的

身心共同受益。在学习小学语文六年级下册第四单元第十课

《古诗三首》时，教师在讲解《石灰吟》这一作品的过程

中，教学重点应是诗中名句“粉骨碎身浑不怕，要留清白在

人间”，要让学生体会诗人的高洁志趣和持坚守白、不与世

俗同流合污的精神。教师可以让学生反复诵读诗句，在抑扬

顿挫的诵读中尽力表达诗人的强烈情感，把诗人应对“千锤

万凿”“烈火焚烧”的不屑与“要留清白在人间”的坚定之

感读出来。教师还可以播放一些同诗歌情感色彩相同的、节

奏强烈的纯音乐，让学生伴着音乐诵读，在音乐中快速找到

合适的情感状态。

（六）改善评价方式

教师的评价对于学生的发展来说是非常有效的，因此

教师一定要对学生做出最平衡、最中肯的评价，对于好学生

要做到表扬而不支持自傲；对于学习差的学生要做到鼓励而

不使其自卑。一定要确保所有学生都能得到教师的关怀和关

注，能够做到雨露均沾，让学生感觉到自己的存在感，感觉

到教师对自己的重视，从而对教师达成进一步的信任。

（七）拓展素材，开阔视野

仅凭教材中的阅读文章，难以满足课程标准中对小学

生阅读量的要求，因此，结合课文渗透心理健康教育也比较

有限。鉴于此，教师应积极拓展课外素材，为学生推荐更多

积极向上的阅读文本。例如，推荐小说《钢铁是怎样炼成

的》，让学生了解主人公保尔的成长经历，将其视为学习的

榜样，激励自己勇敢面对学习中遇到的问题。这样既可以开

阔学生的阅读视野，也能借助这些振奋人心的故事在潜移默

化中端正学生的思想观念。

四、结束语

在小学语文课堂教学中，有效融合心理健康教育问题，

可以在提高学生语文核心素养的前提下，提升学生心理健康

素养。学生通过阅读文字，能够具备对事物的分析理解能

力，并以此为依据，理解心理学层面的事物，树立正确的价

值理念，健全人格，进而达到身心健康发展的教育目的。

参考文献

[1]邵娟，白冬青.小学生心理健康教育融于小学语文阅

读教学探究[J].科学大众（科学教育），2020，（07）.

[2]李小芬.小学语文教学中渗透心理健康教育策略分析

[J].才智，2020，（17）.

[3]赵松柏.小学语文阅读教学中心理健康教育的渗透

[J].现代交际，2020，（08）.

[4]李爱秋.小学语文教学中学生合作交往能力的培养

[J].教师周报，2020，（15）.

[5]邱文香.语文学科的心理健康教育功能分析[J].学

园，2018，（10）.


