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微生态制剂在池塘养殖中的应用研究
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[摘　要]微生态制剂在水产养殖中的运用已经愈来愈多，影响也愈来愈大，因此本文在阐述微生态制剂概念与功能机制的

基础上。对目前微生态制剂的分类方法以及在水产养殖中的运用情况进行了介绍，并就当前微生态制剂所面临的问题以及未来

发展方向给出了意见。

[关键词]微生态制剂；池塘养殖；应用研究

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.809

一、引言

改革开放以来，中国的水产畜牧业发展得很快。大量规

模化、集约式、产业化经营的养殖户涌现，但由于其同时也

存在着某些问题，如对饲养环境的严重环境和变化、自然环

境失衡、疫病多发等，这除去了自身的盲目扩大、高密度饲

养、对养殖废物不经处置等因素之外，对生产废气和日常废

气的直接环境也是其主要因素，同时上述问题也呈现了日趋

严重的态势。为降低卫生损失，饲养户不断地采用了各种抗

生素药物类或其他生化类药物，并且大多超量使用，从而导

致对水珍细菌形成耐药性。导致了水生动物身体化学药剂残

留超标，对人体健康产生重大危险，同时还影响了水体自然

环境中有益生物群的繁殖，从而打破了微生态平衡，并导致

了二次污染和内源性传染病。而为了维护自然环境和人体健

康，人类正不断地在寻找抗菌素的高效替代品，而微生态制

剂则以绿色生态环境、无毒低负效应、无残留污染物、不产

生耐药性、无记忆性、用途广泛等优势，成了有力替代品。

二、微生态制剂及其作用机理

（一）微生态制剂定义

微生态制剂，是大自然中所甄选出的多种微生物菌株，

经培育增殖后生产的富含大批有利菌的活菌药物，具有替代

或均衡生态系统中一个或多个菌系的功能，可以调控神经传

递和调节酶系统均衡以及形成生物特殊抗体等，它可以透过

保持消化道均衡有效直接影响宿主，从而增强动物体内新陈

代谢力量、动物饲料的消化吸收力量和免疫，进而起到预防

消化系统病变和促进哺乳动物繁殖的重要作用[1]。

（二）微生态制剂作用机理

（1）作为体内微生态改良剂。微生态制剂作为人体微生

态改良剂，主要在以下三个方面有效维护水生动物身体健康

和促进繁殖。①经过在人体利用生存竞争控制病原菌繁殖，

从而减少和防止病变产生；还经过在宿主黏膜表面上皮中融

合生成致密性菌膜，建立生态屏障抑制危害菌的侵入，并且

经过在消化系统、呼吸和皮肤表面上生成挥发性脂肪酸和乳

酸，减低内生存环境pH值和产生过氧化氢控制致病菌繁殖，

有时还出现抗生素和菌素等杀死致病菌。②微生态制剂也是

良好的免疫力激活剂，可有效增加干扰素和巨噬细胞的活

性，并透过生成非特定性免疫调控作用因子等激活人类机体

免疫力功用，提升人类机体抵抗力，对甲壳类动物效果十分

突出。③微生态制剂为动物饲料添加剂，除了利用自身存在

的大量养分给动物补充养分之外，在发酵或新陈代谢过程中

还会出现促进生长类的生理活性化合物，从而生成各种酶类

和改善动物体内消化酶活性，从而促进动物的消化与吸收。

并促使其繁殖与生长发育。

（2）用作水域微生态化改善剂。使用微生态化药剂，所

谓的水域改善剂在水产饲养过程中，可以改善水域环境的水

域结构和底质。调整水色和浮游生物的成分，当微生态化药

剂投入到水域中后，所有益菌都运用其的抗氧化、氨化、反

硝化、解磷、硫化、固氮等功能，迅速融化在水域中的哺乳

动物排泄液、残余饲养水、动植株遗骸等有机化学物质，因

而有效减少了水域中氨氮浓度和亚硝酸盐等危险化学物质的

浓度，不但净化了水域，还可以为单胞藻的生长供给营养，

促进藻体的生长，进而调整水色，提高了鱼类的抗病力。此

外，在水产饲养过程中，水域底部往往堆积着大批的残留养

殖畜禽饲料、动物排泄物和动植物残体以及某些过度应用的

化学药剂，它们常常造成水域环境败坏，并形成危害产物，

如氨气、氢硫基、亚硝酸盐等，不利的细菌也大批形成，使

水生动物抵抗力降低，繁殖速度迟缓。而其中有机质又经过

有益菌的新陈代谢作用，因而减少了富积现象，进而转变成

可被水域周围环境浮游生物所同化和使用的产物，进而起到

了改善水域生存环境的效果[2]。

三、微生态制剂种类及其在水产养殖中的应用

（一）微生态制剂种类

微生态制剂按细菌组成方式分为单菌微生态制剂和复合

微生物制剂，前者通常是由一个独立细菌组成。后者通常也

是由多种菌株混合组成。但目前在微生态制剂中应用的菌株

较多，在中国已获准应用的一般有芽孢杆菌、乳酸杆菌、粪

链球菌、酵母菌、噬菌蛭弧菌和脆弱拟杆菌等六大类。

（1）单纯菌组微生物制剂。单纯菌组微生物制剂一般包

含的有光合病菌、硝化细菌、芽孢杆菌、水蛭弧菌、酵母菌
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和乳酸菌等。①光合细菌是目前为止，在水产饲养中研发较

多和运用较为广泛的微生态制剂。它可利用固氮、固碳、抗

氧化等功效，把嫌光气菌体中分解出的有害化合物，如氨态

氮、亚硝酸等吸附利用和吸收的二氧化碳以及氢硫基等，从

而提高生物循环和净化水域；此外，还可利用吸附水域的耗

氧因子达到减少氧耗和增氧的效果，此外用作营养添加剂在

水域中还可用作滤食鱼儿和浮游哺乳动物的自然饲料。②硝

化细菌是一种能用氨水或亚硝酸盐为重要燃料，用超临界二

氧化碳为重要碳源，在氮的循环系统上将亚硝酸盐转变为硝

酸盐并被藻类开发利用，进而净化了水域。③蛭弧菌通过寄

生生活于某种细胞上而使裂解来避免或者降低其对水产动物

的影响，进而改变动物内部生存环境，促使其繁殖率。

（2）复合微生物制剂。复合微生物制剂一般分为益生

素、EM菌和海洋生物抗菌肽等。①益生素是一类可全方位改

良水域的微生物制剂，主要成分含有芽孢杆菌、枯草杆菌、

硫化细菌、硝化细菌、反硝化细菌等，它通过溶解水面中和

池底的有机质，溶解氨氮、亚硝酸盐、氢硫基等，从而改变

池底的厌氧环境条件，控制土壤和水域中藻类生物的过度生

长，以维护养殖中微生态的均衡。②EM菌中的有益细菌经固

氮、透光性等系列的溶解、综合效应。使水域中有机化合物

产生各类营养元素，供动物身体和饵料等海洋生物的正常生

长繁殖，并且提高水域中溶解氧量和减少氨、氢硫基等毒性

化合物的浓度；EM和动物小肠内有益菌的大量增殖也能控制

大肠杆菌感染的活动，从而提高动物机体内对优质饵料的正

常消化吸收，进而减少了蛋白质向氨和胺地转移，使排泄物

中的氨氮浓度降低，起到净化水体、促进繁殖的效果。③类

生物的抗菌肽一般是由纳豆菌与乳酸菌结合而成，透过和有

害细菌形成对抗效应起到抗菌目的；同时这种细菌还可在动

物小肠内生长时，大量产生”纤溶酶”和”抗菌肽”，以控

制动物消化道内大肠杆菌和沙门氏菌。并具有水质改良剂，

对水中弧菌的较强杀灭效果。

（二）微生态制剂在水产养殖中的应用

微生态制剂在水产饲养中主要用作通过饲料添加剂调整

动物机体内微生物种群的构成比例，起到预防疫病，维护动

物身体健康和提高生长发育水平的目的。和作为水体改良剂

用以调节水体的微观生态，净化水体，以形成某种生物或生

态效果，从而起到改善底质或水体环境的目的。

（1）用于饲养营养添加剂的使用。国内外使用微生态

制剂，在水产饲养中已获得了良好效果。用微生态制剂投喂

鲤，可明显提高脂鲤生长，增重效率提高31.7%；用芽孢杆

菌饲料添加剂喂养脂鲤，使增重提升了11.18%，饲养系数降

低了0，241；在对牙衅的基本饲养中分别加入了五种不同配

伍的微生态制剂，可以提高对牙鲜的非特异性免疫功效14；

用在从正常健壮脂鲤消化道中分离出的微生物菌群，JY10、

JY31制成的生态食品喂养脂鲤时，其增重效率、能量同化

效率、生态繁殖效能、组织繁殖效能和抗病力，都优于对照

组；用由三种微生物菌群组成的饲养增加物投喂中国对虾，

结果均可增加仔虾生存率并促进生长发育；用芽孢杆菌可增

加大龄解仔鱼和日本比目鱼仔鱼的生长发育速度，粪中变异

性链球菌则可提高日本脂鲤的生长发育速度，并增加饲养效

率；在凡纳滨对虾的饲养中加入微生态制剂，可有效地提高

中国对虾的非特异性免疫功效；在罗非鱼饲养中，向饲草中

加入微生态制剂可提高生长，并提升饲养系数、蛋白利用率

和肥满率。可增强对罗非鱼的抗病力[3]。

（2）作为水质改进剂的应用。被称为水质改良剂的微

生态制剂在水产养殖中也取得了显著的效果。在鱼塘中使用

EM活性微生物水产品专用肥，可增加溶解氧11.2%，降低饲

料系数8.2%；GMA能抑制养殖水中有害微生物，显著提高虾蟹

仔鱼成活率；光合细菌能改善水质，使蟹苗脱壳顺利完成，

提高均匀度和成活率；水中蛭弧菌能消除水中致病菌和大肠

杆菌；光合细菌对鲤鱼鳃腐病、鳗鱼贫血、穿孔和虾镰刀菌

有明显的防治作用；以球形红假单胞菌、蛭弧菌噬菌体和粘

红酵母为原料，对虾苗圃中添加4种微生态制剂，可显著净化

水质，显著提高亚硝酸盐、化学需氧量和硫化物等指标；在

鲫鱼育苗过程中应用微生态制剂，可显著提高鲫鱼成活率，

改善水质，降低育苗用水量约30%～40%，提高仔鱼成活率

5%～10%；在鲍鱼育苗过程中添加一定浓度的光合细菌，可显

著促进鲍鱼幼苗的生长和存活；在左江甲鱼养殖过程中加入

环境改良剂和微生态制剂，可显著提高左江甲鱼的成活率、

增殖和投资回报率。

四、结语

由于当今世界科技的蓬勃发展日新月异，微生态制剂在

今后的蓬勃发展中也将突飞猛进，其未来发展重点主要有以

下：向长效、专一药物方向进一步发展，使之具有针对性，

功能效应也更加突出；②通过研究并使用更多目前还未研究

的人类肠道中其他优势菌群数量，用于制造微生态制剂；③

进一步向工程菌应用领域进一步发展，通过运用遗传工程技

术建立易制造、储藏、培育，并有较稳定的优良性质的工程

菌群来制造微生态制剂。
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