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基于自主学习能力培养下的小学数学课堂教学实践
肖优生  

江西省赣州市信丰县正平镇中心小学  

[摘　要]在小学学习阶段，数学是一门非常重要的科目，其涉及的知识不仅错综复杂，还十分抽象，这十分不利于学生的学

习。自主学习能力的培养对于学生高效学习至关重要，因此，本文从创设课堂氛围、将课堂连接于生活、鼓励学生进行合作交流

三个方面讨论了如何引导小学数学课堂的自主学习，从而让学生得到教师的引导，养成自主学习的能力。
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自主学习，顾名思义，即是以学生作为学习的主体，通

过让学生自主独立地分析，实验，探索等方式来实现学习目

标。教师需引导学生主动地参与课堂，培养他们的分析，解

决问题，主动获得新知识等能力。

一、创设课堂氛围，引导学生自主学习

学生对一个科目的热情，很大程度取决于课堂的环境和

氛围。想让学生激发出自主学习的兴趣，课堂的氛围必不可

少。教师可以先提出一道难题，先让学生自己探索，令学生

对解题的方法感到好奇，激发学生的求知欲望。再讲解解题

方法，并再设置一道用相同方法解题的题目，融会贯通。【1】

例如，在学习“统计与概率”的课题中，很多学生不明

白为什么事件的发生会具有一定程度的概率性。这时，教师

可以通过让学生自己抛硬币以及记录硬币正反面的次数，从

而让学生自主探讨及预测抛硬币的概率。随后，引导他们自

主总结抛硬币的概率的道理。通过创设良好课堂氛围，以浅

显易懂的实验教导学生明白抽象的道理，从而令学生不感到

苦闷头疼，激发出学生的学习兴趣，提高对学习的自主探索

总结能力。同时，课堂上也需要提供让学生自主独立思考的

机会。例如，在教学“圆锥体积的计算”时，教师可通过指

导学生进行量沙实验。在实验的过程中引导学生的思考，启

发学生提出问题：是否所有的圆锥体积都是圆柱体积的1/3？

提问后教师再引导学生做不同的实验，得出所有圆锥的体积

等于等底等高圆柱体体积的1/3。通过学生动手做实验，自发

地提出疑问，教师再做适当的引导，使学生对于“圆锥体积

的计算”课题的理解更加深刻，清晰。

二、课堂连接生活，促进学生自主探究

正所谓“知识来源于生活”，数学贯穿了的日常生活。

如：三角形具有稳定性，具有稳固，耐压的特点，经常被运

用在起重机，吊臂，屋顶的构造中。教师在讲解“三角形的

稳定性”时，可以先让学生举出生活中运用三角形的例子，

结合学生的回答引导学生自主得出结论——三角形具有稳定

性。在教学的过程中将课本知识联系，连接于生活，令学生

学会在生活中运用数学知识并从自己的生活中进行探究。【2】

例如，在讲解“加减乘除”课程中，教师与学生进行模

拟商场购物，利用生活常见的情景模拟课本内容。假设一支

圆珠笔的价格是3元，一本笔记本的价格是6元，一袋薯片的

价格是5元，一瓶饮料的价格是3元，假设妈妈给了你15元，

你买了一支圆珠笔和一本笔记本后，你还剩余多少零花钱？

剩余的零花钱还能怎么使用分配？学生计算剩余的零花钱

后，就会对分配零花钱的问题进行思考及探究。比如有的会

再买两瓶饮料，剩余的钱就是：15-3-6-3x2=0，余下0元；有

的会再买一袋薯片，剩余的钱就是：15-3-6-5=1，余下1元：

有的会不再购买任何东西，选择存储起来：15-3-6=6，剩余

的钱就是6元。通过不同的方案，让学生了解到数学在生活中

的广泛性、重要性，从而让学生主动于生活中观察数学的运

用，自主对数学进行探索。将课堂连接与生活，也能令学生

在日常生活中灵活地运用数学知识。

三、鼓励合作交流，强化自主学习能力

自主学习是通过让学生自主独立地分析，实验，探索等

方式来实现学习目标。自主学习的核心不在于教师将理论知

识教与学生，而在于引导学生在得出结论的经过中自主地发

现问题，思考问题，最终学习到理论知识。教师应鼓励学生

主动进行观察，实验，提问，交流以及合作等一系列教学活

动。

例 如 ， 进 行 以 下 的 计 算 ： 2 + 4 = ？ 2 + 4 + 6 = ？

2+4+6+8=？…… 先让学生计算结果，随后引导学生探索其中

的规律：从以上算式的结果中能发现什么？算式的组成有什

么规律？教师可将学生分组，设下时间让他们先自己讨论交

流问题，通过交换互相之间的见解，发现问题，思考问题，

最后解决问题。使学生观察算式的组成，比较算式结果的差

异，总结算式的规律，提出猜想及结论，从而让他们完成一

系列的思考。教师应明白及理解学生出错是常有的事。当学

生得出的结论错误时，教师应耐心地引导学生，一步步鼓励

学生主动自主思考错误，并及时做出改正。当学生成功总结

出正确答案，教师应及时给予赞同及表扬，激发学生的成就

感，提升学生进行自主学习的兴趣，提升学习效率。通过合

理的合作教学方案，调动学生对于学习的积极性与主动性，

才能培养出学生的自主学习能力，才能真正地使学生成为课

堂的主体。

综上所述，教师应该认识到学生才是课堂的主体，需通

过正确积极的引导及鼓励，达成学生自主学习的目标。在小

学数学课堂教学的过程中，自主学习探究的能力是非常必要

的。教师应采用合理有效的教学方式，培养学生自主学习的

能力，教师应创造良好的课堂学习氛围、运用生动的日常例

子、鼓励交流合作等方法，令学生运用自己的大脑独立的思

考，提问以及自己总结归纳知识理论。
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