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小学数学教学中如何引导学生进行自主学习
艾姆拉罕·阿卜杜巴柯

新疆和田民丰县县城小学

[摘　要]自主学习体现的不仅仅是学生在学习知识的状态，还体现着学生学习的态度。在小学数学的教学过程中，除了完

成相应的教学任务之外，教师还应该培养学生的自主学习能力。这不仅仅对于学生往后的学习十分积极的影响，而且更有利于

塑造学生积极自主的学习态度，因此。小学数学教师探究教学中如何引导学生进行自主学习就有了一定的必要性。
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在小学数学在教学过程中，引导学生进行自主学习是一

项具有一定挑战性的工作，因为在充斥着各种诱惑的时代，

计划学生去进行自主的学习，意味着要克服各种诱惑实现自

主学习的心态和学习兴趣。特别是对小学这个学习阶段的学

生而言，他们并没有明白自己为何要读书，也没有足够的自

控力去学习。为此，教师需要从趣味课堂建设，提升学生动

力、因材施教的教学，提升作业适宜度、开展数学竞赛，丰

富课后活动三个层面努力，以引导学生进行自主学习。下

面，本文就以小学数学威力，对如何引导学生进行自主学习

展开研究和分析。

一、趣味课堂建设，提升学生动力

在教学的过程中，如何提升学生的动力是每一个教师

所应该思考的问题。因为动力可以让学生在面对难以理解的

知识点时有想要去理解的愿望，也可以让学生在遇到困难时

不退缩，保持前进的勇气。特别是数学这种抽象概念较多，

学生有理解困难的学科，学生很容易因为难以理解某一概念

就对学习丧失信心，止步不前。而动力恰好在这个时候可以

发挥作用，让学生收拾好行李再出发。所以说，提升学生学

习动力对数学这门学科特别重要。而小学这个学习阶段又是

学生最贪玩的阶段，很难集中注意力于学习中，也还未形成

积极思考的习惯。在这个阶段，吸引学生的兴趣，提升学生

的学习动力显得尤为重要。那么，小学数学教师该如何提升

学生的动力呢？在小学这个学习阶段若要提升学生的学习动

力，就需要挖掘有趣的课堂内容。因为在学习中收获乐趣是

学生学习的最大动力。所以说，小学数学教师需从趣味课堂

的建设着手，以提升学生学习动力。

例如，小学数学教师在进行人教版小学数学四年级下册

的《图形的运动》这一课时的教学时，教师可以以“运动中

的多边形”为主题，设置课堂活动，让学生在动手操作的过

程中熟悉多边形的形状和基本知识。例如，教师可以设置制

作“纸房子”的教学任务，在教学的过程中，让学生思考纸

房子是由哪几个多边形组成的，纸房子又可以由哪几个图形

运动得来。然后也让学生在一边思考的过程中，一边进行纸

房子部分的制作。例如学生学习完三角形和多边形中的四边

形后，小学数学教师则可以让学生思考一个等腰直角三角形

可以通过怎样的运动来得到正方形。通过这样的方式，让学

生明白多边形运动的知识。最重要的是，教师可以在这个主

题活动中设置相关的奖励，比如给予积极回答教师问题的学

生奖励，通过这样的方式，提高学生在动手操作中的兴趣，

让学生在动手和思考中明白图形的运动。在教学的过程中，

让学生自己动手去实践更能让学生对知识点留下深刻的印

象，也可以让课堂充满趣味。如此便能提升学生学习动力。

二、因材施教的教学，提升作业适宜度

在小学数学的教学过程中，学生学习能力不同和接受能

力不同很容易造成学习能力强的学生对教师布置的任务可以

很轻而易举地解决，而学习成绩不好的学生则会难以跟上教

师的教学进度，进而失去学习的动力。而在双减政策的背景

下，学生的作业题量开始减少，这就要求教师布置的作业要

精而少。针对这一情况，如果教师在教学的过程中，根据难

度梯度布置课后作业，对学生因材施教的教学，如此便能提

升作业的适宜度。当学生自己学着解答出来了一道题，学生

便会有很强的成就感，而这种成就感就是他们学习路上最大

的动力。所以，小学数学教师应当对学生因材施教，以此来

提升学生的学习动力。

例如，小学数学教师在进行人教版小学数学三年级上册

的《多位数乘一位数》这一课时的教学时，教师可以将作业

分为三类：A为必做题，B为选做题，C为智力题。A类题：难

易程度一般，是对新知识的一种概括复习，题量较少，是针

对中下水平的学生设计的，可以提高他们做作业的质量，并

能使他们养成认真按时完成作业的习惯。B类题：针对中等水

平的学生，因为他们对新知识已经较好地掌握，通过稍高层

次的练习可以进一步地调动他们的学习积极性。C类题：专门

针对优秀生或尖子生，这类题可以开发他们的智力、开拓思

维，鼓励他们不断地向自己提出挑战。这样对学生进行因材

施教，提升作业的适宜度，便可有效提升学生的学习动力。

三、开展数学竞赛，丰富课后活动

在教育改革的背景下，如今的教学不能只停留在课堂

上，而应当扩展到日常生活中，让学生在日常生活中收获知

识。而小学数学竞赛，不仅仅是课堂教学的补充和延续，而

且是促进学生全面发展的另一重要渠道。开展数学竞赛，对

于扩大学生的视野，培养兴趣和爱好、发展数学才能，有着

积极的作用。不仅如此，在数学竞赛的过程中，无论是观者

还是参与者，都可以感受到数学的魅力。所以说，数学教师

可以通过开展数学竞赛来提升学生的学习动力。

例如，小学数学教师在进行人教版小学数学二年级下册

的《混合运算》这一课时的教学后，数学教师可以在年级举

办一场数学竞赛。首先让数学任课教师准备计算试题，比赛

分两轮进行，第一轮班级决出前5，第二轮各班前5同学参加

学校总决赛。每题5分，从高分入取名次。对参加总决赛的优

秀学生进行奖励。这样的比赛机制有利于激发学生学习数学

的动力，也使学生的课后活动得到了丰富。所以说，通过开

展数学竞赛，可以提升学生学习的动力。

四．结语

在小学这个学习阶段，培养学生的自主学习能力有利于

学生在之后的学习生涯中清楚自己的能力，针对自己的缺点

进行查漏补缺。所以，小学数学教师可以从趣味课堂建设，

提升学生动力、因材施教的教学，提升作业适宜度、开展数

学竞赛，丰富课后活动三个层面努力，以引导学生进行自主

学习。
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