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初中英语阅读能力的培养探究
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[摘　要]英语阅读的培养是一个长期积累的过程，这需要教师和学生在英语学习过程中积极配合，朝着共同的学习目标努

力，通过完成不同阶段小的学习目标来实现英语阅读能力的提升。因此，教师应该结合学生的现有的阅读水平制定出符合学生

学习现状的英语学习方法，并结合英语教学来积极实施阅读方法的实践。
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就初中英语学习者而言，阅读是吸收英语语言材料、增

加语言知识、扩大词汇量的最重要的手段；而且阅读能力的

提高能为口语能力和写作能力的发展打好基础，也能使学生

从英语阅读中认识学习英语的真正意义和价值，体验学习英

语的乐趣，树立学好英语的自信心。所以，学生所学的语言

能否巩固，言语技能能否得到培养与发展，在很大程度上取

决于学生能否真正学会阅读。

一、培养学生英语阅读兴趣

当教师硬性要求学生进行英语阅读训练时，学生在进

行英语阅读时的效果可能一般，这就需要教师来培养学生的

英语阅读兴趣，这样学生有了兴趣，就会自己主动进行英语

阅读。而大部分学生度与英语阅读都是应付了事，或者干脆

不读，这就需要教师来运用自己的教育方式方法来使学生对

英语阅读充满兴趣。教师学生可以采取鼓励的措施来培养学

生的英语阅读兴趣，帮助学生建立英语阅读的目标，并鼓励

学生努力去实现自己的目标。而学生在实现自己的阅读目标

后，教师要对学生及时予以表扬，鼓励学生自主进行英语阅

读。

二、抓好词汇量教学

语词汇是学习英语的基础。如果没有词汇，任何形式的

交流都无从谈起，所以对学生来说掌握词汇量是基础。多数

初中生学习词汇的方法是识记、背诵。但是，此法易使学生

产生枯燥无味的现象，因此作为英语老师，首先应努力创造

积极向上，生动活波地教学环境，激发学生学习英语的兴趣

和记忆单词的动机，巧妙地将词汇教学渗透于学生的认识过

程中。比如：将词汇量的教学渗透于字母教学、音标教学、

句型操练等教学中。其次，依据艾宾浩斯遗忘规律和中学生

的记忆特点，教师在教学中应不断地给学生提供使用单词的

机会，让学生在用中学、学中记。“滚雪球”似的实现词汇

的积累，为以后的阅读提供条件。在教学中，笔者主要采

用了以下方法：首先要求学生采用循环记忆法。每课词汇都

必须经过课前的预习、当天的重点记忆、课后的复习三个阶

段，每个单词学生至少都过了三遍。实践证明，这种方法能

大大提高学生记忆的效率，不易被遗忘。再就是每单元结束

后，教师把本章节的词汇经过浓缩后编到一个令学生感兴趣

的故事中去。要求学生背诵，然后借助课前3-5分钟的FREE 

TALK活动进行检查比赛，这样既及时巩固了词汇量，又提高

了学生的阅读理解能力和语言表达能力，也有助于学生写作

能力的提高。最后定期举行“英语词汇大比拼”活动，充分

利用中学生的好胜心强、乐于在集体中展现自我的特点，激

发他们积极主动地去掌握词汇量。

三、利用课外读物提高阅读理解能力

培养学生的阅读能力，除了立足课堂教学外，还要增

加学生课外知识的获得量，即泛读。泛读是指广泛地读各种

文章。开展课外泛读是提高学生阅读能力的有效途径，泛读

不仅能帮助学生巩固词语知识和增强理解能力，还能开阔

视野，实现从量变到质变的飞跃。如：可以向学生推荐几

套难度适中，题材广泛且又能使他们感兴趣的材料。如《海

底二万里》《汤姆索娅历险记》等名篇，从而使他们获得大

量的知识。指导学生泛读，教师要教会学生查字典，使用语

法工具书，提供难度适当的国内外材料给学生自读，使他们

养成自读的习惯，从而培养独立的阅读能力。老师提供的泛

读材料的题材要广，既要有故事性文章，同时，也要有可科

普性文章和应用文。泛读材料后一般附以要求学生掌握的有

关文章主旨的练习，无需考察学生对文章的细节的把握。老

师可以用抽查的形式掌握泛读的反馈。学生要做到四勤：勤

读、勤记、勤问、勤回顾。勤读指勤读课外书，勤记指勤做

课外笔记，勤问指勤问同学和教师，勤回顾指勤回头看所读

过不理解的内容。

四、扩大英语阅读量

目前初中英语教材所提供的阅读教材较之以前有明显

的增加，在题材以及话题设计方面向着多样化以及广泛性靠

拢，内容越来越多的贴近学生的实际生活，教师在具体教学

过程中可以利用丰富的教材为原材料训练学生的阅读方法与

技巧，提高学生掌握语法和词句句型的运用，扩大词汇量，

在教学中培养学生的语感以及对全文的语言运用把握能力。

在课堂教学的基础上，加强对学生课外阅读的要求，课标五

级要求规定学生的课外阅读量需要达到15万字以上，这就要

求学生课内外学习相结合，教师要督促学生在课外阅读中采

用精读泛读相结合的阅读方式，大量的吸收词汇量，丰富对

英语语言知识的存储量，开阔视野，在阅读中深层的了解英

语文化国家的生活习俗，文化背景以及思维习惯，这样便能

了解不用生活背景下的英语语言表达方式，从而从更深层的

意义上提高阅读能力。

五、掌握一定的阅读技巧

俗话说：“熟能生巧”。在大量课内外阅读的基础上，

要求学生不断地总结成功经验和失败教训，逐步是自己提高

阅读速度和娴熟的阅读技巧；第一先看问题，再看文章。快

速浏览文章，对文章进行粗略把握，初步了解大意。第二把

握文章的主题句和中心句。第三巧妙的猜词能力。最后，注

意深层意思的理解。

结语

总之，未来对英语能力的要求不仅仅是学得好，还要用

得好。学生的英语阅读能力需要教师与学生共同努力来进行

有针对性的培养和学习才能得以提高和进步，因此，教师应

该重点结合学生的基础知识、阅读学习方式和阅读量的扩大

等方面来进行学生阅读能力的培养，以期不断提高学生的英

语阅读能力和水平。
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