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教育研究

互动还是干扰——幼儿意外行为的“变形”介入
陈宇

南京市栖霞区西岗幼儿园

[摘　要]游戏是幼儿的天性，它伴随着幼儿的成长。但是幼儿在日常生活、游戏中会出现很多“意外行为”，这些“意外

行为”会很大程度上阻碍游戏的正常开展造成幼儿游戏水平停滞或是对游戏产生厌恶、恐惧等。游戏需要不断新的活力，这就

需要教师在教育中也要用观察--理解--分析--支持这样循环反复的方式，注入教育活力。
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生活、游戏是对幼儿进行全面发展教育的重要形式，幼
儿园以游戏为基本活动。正是如此，游戏才是我们了解幼儿
发展水平的一个重要窗口，一条捷径。教师介入的方式、方
法、时机、程度？以及后续如何继续跟踪？都是值得研究与
探讨的问题。

一、幼儿日常游戏中的意外行为
（一）什么是幼儿日常“意外行为”
笔者认为，幼儿日常游戏中的“意外行为”分为两个方

面：一方面是游戏本身设计、环境创设、材料提供等方面造
成幼儿对游戏不感兴趣、持久性和延展性较短，不停换游戏
不愿进行游戏以及在日常生活环节，独立自理以及解决问题
存在困难等；另一方面是幼儿在游戏进行中不遵守规则，导
致发生争吵、打闹严重影响游戏正常开展以及其他幼儿游戏
的行为。

（二）幼儿日常“意外行为”的具体表现
1.游戏中，来回穿梭，有部分幼儿会影响和破坏同伴游

戏。
2.游戏中途放弃或不断寻求教师帮助。
3.争吵，打闹。
二、幼儿日常“意外行为”的原因分析
（一）“被动者”：游戏中途放弃或不断寻求教师帮助
这类主要是因为对游戏材料不熟悉或者对游戏规则没有

太多的社会经验，游戏中与同伴之间社会交往、游戏交流都
有一定的困难，需要教师的帮助，也常常因为教师没有及时
关注幼儿对游戏失去兴趣而产生想放弃进行游戏的想法和行
动。

（二）“困难者”：生活、游戏中来回穿梭。
这类主要是由于幼儿对教师新提供的材料不感兴趣或者

不会玩，不喜欢玩，只会一种玩法。游戏时间大多数都是来
回穿梭和眼神游离中度过，对游戏提不起兴趣也不愿和同伴
或独自进行游戏。有一些幼儿在游离在同伴游戏的局外，故
意影响同伴正常、专心地进行游戏活动，甚至对同伴游戏的
材料进行有意破坏。

（三）“主动者”：争吵，打闹，不欢而散
这类主要是在游戏中由于材料提供不充足导致争抢或者

由于沟通交流意见不统一，幼儿之间达成不了一致，导致同
伴之间争吵，严重的甚至大打出手。一般这类幼儿对活动都
是积极主动参与的，对游戏的要求也会比较高。

三、“变形”介入对幼儿“意外行为”指导的重要价值
（一）什么是“变形”介入
幼儿在园生活、学习、游戏中，难免会出现很多的状

况，甚至是“意外行为”，教师作为教育者，不仅要有敏锐
的观察力，还需要富有洞察力。他们时而变成幼儿的伙伴同
幼儿共同游戏；时而变成高水平游戏者，通过隐形的指导暗
示，引导幼儿游戏；时而变成“救火队员”，帮助幼儿解决
生活中难题以及同伴中发生的冲突……教师根据不同场景、
不同事件灵活变换着指导的方式，通过眼神、肢体动作、语
言、亲身示范等多种“变形”指导方式有效地介入，帮助幼
儿更好地适应在园生活、开展游戏、深入研究，以及同伴社
会交往。

（二）“变形”介入幼儿“意外行为”指导的重要价值
1.有利于提高幼儿学习兴趣，催生深度学习
幼儿教育者应该不断学习从而提高自身的综合素质，加

强在幼儿心理学方面的钻研，通过幼儿的行为去探索他们的

心理需求，了解他们感兴趣的事物，通过教育做好幼儿的引
导者、支持者、合作者，催生幼儿深度学习的产生。

2.有利于提升教师观察、指导能力，促专业发展
可以最大限度地发挥游戏的功能，促进幼儿的发展，

教师往往会对幼儿游戏进行不同程度的介入，并根据需要在
幼儿游戏中担当不同的角色，引导者、支持者、合作者，通
常教师“变形”介入游戏的时机时地最佳状态，通过案例研
究我们发现了三种“变形”介入的方式可以更好地帮助幼儿
在最近发展区开展深度学习，逐渐建构起属于自己的学习方
式。

四、幼儿“意外行为”的“变形”介入指导策略
（一）观察和分析是判断适时“变形”介入游戏的前提
只有在观察和分析幼儿游戏行为的前提下，才能准确获

得“变形”介入指导游戏的时机和依据，首先要完整、深入
地理解《3-6岁儿童学习与发展指南》的结构及其内涵，在头
脑中形成幼儿全面学习与发展的整体概念；其次，要重视观
察幼儿在日常生活与游戏中的表现；最后应当积极地看待幼
儿学习与发展的每一点进步。而不是用《3-6岁儿童学习与发
展指南》的目标作为干预幼儿行为的砝码，因为在生活、游
戏中的介入指导要以幼儿的需要为前提。

（二）根据实际情况采取“变形”介入
1.隐性介入法：
这种指导是隐性的，不会大张旗鼓地引导幼儿，教师是

幼儿的高级榜样，即幼儿进行游戏中，教师在幼儿周围巡回
指导，发现幼儿有一定困难时，并在幼儿可以看到的地方和
幼儿玩相同或不同材料的游戏，其主要目的在于引导幼儿模
仿，教师起着暗示指导的作用。这种介入较为随机，与教师
在教室内某一区域出现的概率有关。教师在巡视游戏的过程
中，关注的主要是与自身位置相近的幼儿的游戏行为或者是
近段时间有困难的游戏区域。教师可以在进行巡视指导，随
后可以通过观看视频资料了解幼儿后续情况，视情况再次进
行介入方式。

2.显性介入法：
这种指导是显性的，教师是幼儿的玩伴。即当幼儿有教

师参与的需要或教师认为有介入指导的必要时。幼儿会主动
邀请教师扮演游戏中的某一角色或教师主动扮演角色在幼儿
的认可下进入幼儿的游戏，其主要目的在于通过师幼互动，
起到指导幼儿游戏推进游戏深入开展的作用。教师在和幼儿
进行角色互动时，可以跟随幼儿进行也可以视具体情况变换
主动发起和被动接受配合。建议教师在进行显性介入前，先
进行一段时间的观察以及向幼儿获取详情后，在酌情考虑介
入后采取语言、肢体动作，以及是否需要根据幼儿游戏开展
的进程提供材料支持等策略。

结语
教师介入游戏的方式没有对与错，只有合适与否。教

师需要具有敏锐地观察能力、决策能力和随机应变能力，掌
握好介入的时机，适时适宜地采取各种“变形”介入法，不
断调整、不断反思，将生活、游戏的主动权、决策权还给孩
子，同时促进游戏水平的提升。
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