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文体艺术

贵州黔东南苗族舞蹈的传承研究
潘仕昌

黔东南苗族侗族自治州文化馆

[摘　要]苗族舞蹈作为少数民族的文化遗存，具有明显的艺术性特点，民族特征比较突出。尤其是贵州黔东南地区的苗族

舞蹈，艺术特色十分丰富。但是需要注意的是，在此地区的发展中，苗族舞蹈的生存面对诸多方面的问题。其中，传承缺乏后

人是比较严重的问题，再加上现代的编创过于简单，并没有对其内涵进行深入的挖掘，记录保存手段过于单一等问题，都在不

同程度上影响着苗族舞蹈的传承。因此，本文提出了一系列贵州黔东南苗族舞蹈的传承策略。
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引文

通过对贵州黔东南苗族舞蹈的了解发现，其内涵主要

有以下三个方面的内容。第一，其通过最原始的形式，留下

了民族的记忆，是民族文化的代表；第二，将真实的情感融

入民族历史生活中，通过舞蹈的形式展示出来，从某种层面

上来说，能够发挥出情感价值取向选择的功能；第三，用律

动的形式强化人们对本民族的认同感。因此，需要重视对黔

东南苗族舞蹈的传承，实现对我国民族文化遗产的传承和发

展。

一、贵州黔东南苗族舞蹈的历史与现状

在我国贵州地区，苗族的人口较多。根据相关人员的统

计，有数据明确显示，在我国苗族的总人数中，贵州苗族的

人数在50％以上。从黔东南苗族舞蹈整体的发展情况来看，

其出现的时间较早，并且在长期的发展中，一直延续至今，

与其他地区的舞蹈相比，最能够将苗族的历史发展情况直接

体现出来。但是受到客观条件的影响，在目前的社会发展

中，对于苗族舞蹈的关注度呈现出不断下降的趋势。在黔东

南苗族舞蹈的发展中，在近些年以来，加大了宣传的力度，

取得了一定的进步。但是需要注意的是，由于开发的速度过

于快，受到现代文化、西方文化等多种因素的综合影响，导

致文化的内涵、表演形式等方面都受到了不同程度的破坏。

二、贵州黔东南苗族舞蹈发展与传承存在的问题

（一）缺乏传承人

一直以来，黔东南苗族舞蹈文化的传承都十分困难。以

其中的芦笙舞为例，在以往的传承过程中，一般情况下，主

要是口头形式的传授方式，前辈向后辈传授、父子相传，这

种方式长期存在，是传承的主要方式。随后，由于旅游业的

发展，为了满足实际的发展需要，出现了一些专门的组织。

比如，舞蹈团、速成班等等，但是却很难达到理想的效果。

在现阶段，受到各种文化的冲击，对于年轻人来说，他们很

难对本土的文化产生深刻的感受，甚至很难产生认同感。有

关学者针对这一情况进行了调查，就算对于苗族人而言，他

们本身也并没有对继承产生意识，再加上随着不少老艺人的

消失，舞蹈的传承面临更大的困难。尤其是对于苗族的学

生来说，大部分人并不愿意主动发扬本民族的舞蹈。与此同

时，调查明确显示，65％以上的苗族学生、当地的年轻人表

明，自己虽然见过老一辈的人跳，但是自己却根本不会跳，

也不愿意跳，并且自己的父母并没有要求过自己学习本民族

舞蹈[1]。

（二）部分舞蹈面临失传困境

为了迎合旅游业发展的需要，一些原生态的苗族舞蹈重

新被人们所重视。但是不难发现，其并没有从根本上得到发

展，而是成了复制品。比如，以贵州的某个地区为例，过去

的村落已经不复存在，取而代之的是各种现代式的场所，KTV

等等。虽然在旅游业的带动下，村落的发展速度越来越快，

但是这一系列的改变所带来的是部分舞蹈即将失传的局面。

比如，在服饰质地、制作工艺等方面，都能够有所体现。以

锦鸡舞为例，通过对现阶段服饰的观察可以看到，已经与原

有的服饰有了较大的不同。以鼓舞为例，通过对相关文献中

的记载，这种类型的舞蹈动作主要是来自生产活动、对动物

等的模仿。比如，有模仿鸭子走路的动作、与狩猎相关的

动作等等。每一种舞蹈均有相对应的舞曲，但是由于这些舞

蹈所流行的地域十分有限，很少能够被本民族以外的人所知

道，据相传有12种类型，到目前已经消失了一种[2]。

（三）舞蹈开发忽略了民族个性

部分学者认为，如果贵州黔东南苗族舞蹈不能得到传

承，那么不仅仅是对于整个苗族而言，甚至是我国来说都将

会是文化的损失。因此，也尝试着对舞蹈进行了编制，希望

能够使其得到创新发展。但是在具体的舞蹈创作过程中，不

难发现比较容易受到现代审美的影响，通常会在其中加入一

些新的元素，经过长时间以后，舞蹈的文化内涵被大大弱

化，失去了原有的面貌。再加上在部分旅游景点的发展中，

为了达到吸引人的目的，通常会想尽一些办法对舞蹈进行包

装，过多的套用其他类型的舞蹈形式，导致本民族的舞蹈个

性受到了破坏。以芦笙舞为例，在部分表演中根本没有旋

转、腾跃等标志性的动作，整体的动作比较简单，且持续的

时间较短，没有体现出以往动作中的技巧[3]。

（四）传承和保护手段单一

近些年来，在相关部门的努力之下，在当地的部分中

小学中，已经开展了“民族文化进校园”的主题活动。但是
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通过了解发现，开展的效果却较差，其主要原因是偏离了开

展活动的初衷，仅仅是存在于形式之上，只是对相关资料的

简单发放，对于大部分学生而言，他们并不了解舞蹈与民族

文化之间到底有什么样的联系，对于舞蹈相关的知识不够了

解。与此同时，除了学生之外，就算是对于大部分成年人，

他们对于舞蹈的了解也是仅限于皮毛，甚至完全不清楚。通

过对城市居民的调查发现，没有学过任何本民族舞蹈的人高

达97％左右。在当地的健身房中，虽然也有关于舞蹈方面的

课程，但是想要了解这方面的会员几乎没有。这些情况都从

侧面说明了，社会、相关部门对民族舞蹈的传承意识比较薄

弱。

三、贵州黔东南苗族舞蹈传承的对策

（一）加强对传承人的培养力度

一方面，需要政府发挥重要作用，通过部门之间的相

互配合，在当地开展宣传活动，通过演出的方式，加大对传

承人的关注力度；另一方面，不管是在舞蹈的编制环节，还

是在具体的创作过程中，都要尽可能的保留舞蹈中原有的元

素，避免对其中的内容做出较大的改变，要尽可能的多一些

与本民族相关的文化记忆。与此同时，还可以通过对硬件设

施的应用，与软件设施结合起来，从中选择出一个或者几个

比较有代表性的舞蹈艺术家，使艺术家可以推出更多的舞蹈

作品。此外，相关的相关部门可以定期开展本民族的舞蹈表

演会，将民族舞蹈展示出来，向更多的大众，甚至是整个社

会进行展示，致力于打造出更多精品的民族舞蹈，使更多的

人们能够主动欣赏并且接受这一艺术形式[4]。

（二）开展舞蹈教学活动

通过对我国贵州地区的了解发现，早在2002年左右，

已经将民族文化纳入了正式的教育中，并且明确提出，对于

不同阶段的学生，要设计针对性的教学方案。比如，对于各

个小学来说，可以开展民歌活动、民间手工制作活动等等。

与此同时，在省内已经成了专家小组，针对各个学校的情况

进行了调查，了解了民族文化相关措施的落实情况，并且确

立了一批重点学校，使其发挥重要示范作用，对民族文化相

关措施的落实起到带头作用。在学习民歌的过程中，还可以

引入优秀的苗族舞蹈老师，可以将其组织起来，根据本民族

的情况编制舞蹈教材，使更多的苗族舞蹈能够真正意义上的

走进课堂，让学生能够有机会接触，并且爱上这一舞蹈形式

[5]。

（三）采取多样化的保护手段

为了实现对贵州苗族舞蹈的保护，仅仅依靠以往单一的

手段是远远不够的，需要与现阶段的技术手段结合起来，通

过建立相关的数据库，使舞蹈中的艺术精华能够被全面、真

实的保存下来，进而为以后的保护工作、研究工作等提供更

加准确、可靠的资源。近些年来，不难发现在民族文化的保

护方面，数字化技术的应用越来越被重视，且已经得到了广

泛的应用。与此同时，还需要注意的是，需要以本民族舞蹈

的特点为切入点，结合其他类型的保护方式，尽可能的将其

中的精华完整的保存下来，方便更好的进行开发工作，为苗

族舞蹈的高水平还原提供更加准确的平台。

（四）打造舞蹈文化品牌

通过对苗族舞蹈样式的分析与研究，除了能够反映出

当地的历史文化之外，还能够在某种程度上反映出当地的习

俗、当地人们的信仰等等。第一，从开发方面来看，可以将

相关的专家组织起来，使其进行研究交流大会，针对舞蹈的

推广内容、形式等各个不同的方面进行研究，研发出与民族

舞蹈相关的课题；第二，对于当地的政府而言，可以通过对

大型场所的利用，使群众能够参与到文化事业中。比如，体

育馆、剧院等的利用；第三，举办不同规模的演出活动，可

以将新的形式融入表演中。比如，在表演的过程中，可以允

许演员们走下舞台，将宣传手册、特色纪念品等送给观众，

为本民族舞蹈的生存创造良好的环境。此外，政府可以通过

引导，在各地中开展与苗族舞蹈相关的展览馆，在各个地区

的健身房中，可以推出与苗族舞蹈相关的特色课程，吸引更

多的会员去了解并且主动接触这一类型的舞蹈[6]。

结语

综上所述，对贵州黔东南苗族舞蹈的传承十分重要。对

苗族舞蹈的保护与传承不仅仅需要政府的支持，并且还需要

整个社会的广泛参与，需要将各个方面的力量联合起来，从

多个不同的方面出发，通过多种方式，解决苗族舞蹈在传承

方面的问题，使苗族舞蹈能够被更多的人们所熟知，在保证

苗族舞蹈能够得到传承的基础上，使苗族舞蹈的艺术魅力能

够更好的散发出来。
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