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教育天地

谈游戏指导在幼儿教育中存在的问题及作用
郑文妍

江西省景德镇市昌河幼教中心

[摘　要]在举国关注幼儿成长的时期，研究游戏指导在幼儿教育中存在的问题具有重要意义。本文首先介绍我国幼儿教育

发展的现状，介绍游戏的重要性，并对游戏指导在幼儿教育中存在的问题进行分析并讨论，希望相关人士能重视游戏在幼儿教

育中的重要地位，加强对游戏与幼儿成长之间关系的研究，使得相关幼儿教师能在幼儿教育中做好游戏，发挥游游戏指导在幼

儿教育中的作用，进一步提升我国幼儿教育水平。
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游戏教学非常有利于开发儿童的智力，激发幼儿的学

习兴趣，促进幼儿的身心发展。游戏不仅可以丰富幼儿的知

识，而且可以促进幼儿语言和智力的开发与发展。在儿童发

展的阶段，他们对游戏比较感兴趣，适当的游戏对于满足幼

儿的需求，促进幼儿基础知识的普及具有重要的意义。游戏

作为一种喜闻乐见的方式，不仅接近于现实生活，而且能够

在教育活动中给幼儿以快乐，使幼儿能够在心理得到安慰和

尊重，从而在很大程度上促进幼儿身心健康发展。

一、幼儿教育的发展现状

随着我国国民对教育的重视和财政对教育的投入不断加

大，我国的教育事业不断发展完善，作为人一生最早教育阶

段的幼儿教育在最近几年已经全面覆盖我国各个地区，受到

社会各界的高度关注。幼儿教育在我国教育体系中占有与众

不同的地位，其是一种非义务性的教育。实际上，幼儿教育

是一项基础教育，是人一生发展的过程中的发展奠基时期，

人的许多基本的品质和能力等基本都是在这个时期形成，幼

儿的身心在此阶段得到初步的定型，进而按照社会发展需要

来学习并不断成长。

当前我国幼儿教育在早期主要是家长教孩子说话、数

数、识字，还有部分家长会将孩子放在幼儿托育所进行教

育。虽然幼儿的教育是我们必须要十分重视与关注的，但是

由于许多家长对科学的教育方法不了解，只是重视许多知识

的灌输而忽略对孩子的能力进行培养，使得孩子的个性也没

有发展好，对学习较早就失去了兴趣，严重的甚至会产生厌

倦感，认为学习是一种负担。这样的情形就要求我们的幼儿

教师担负起幼儿教育的重担，采取科学的方法对孩子进行教

育，做好他们人生启蒙阶段的教育。

二、怎样体现游戏在幼儿教育中的重要性

（一）游戏是学前儿童之间交流与交往的媒介与桥梁

在幼儿游戏中，游戏参与者但凡涉及两个人及以上时，

就都会牵扯到彼此间的交流问题，以此产生了交往的机会。

他们会对要玩什么游戏、怎么玩游戏、有什么规则等进行交

流，从而达成共同完成游戏的共识。从根本上说，幼儿之间

的交往活动，就构建了幼儿之间的人际关系网络。同时，幼

儿在通过游戏彼此交往的过程中，或多或少都会出现一些问

题。例如：幼儿都想踢足球，可踢足球是一项集体的运动项

目，需要集体间的团队合作，甚至于谁充当前锋、中场、前

卫、后卫、门将等一系列问题都需要幼儿彼此间相互协商。

此时，教师通过对幼儿游戏的观察进行分析，调节幼儿之间

的矛盾，正确地引导他们学会与人协商、相互谦让的处理方

式，学会运用语言进行交流，相互了解。通过游戏，教师可

以了解到幼儿的自身问题，解决幼儿之间存在的问题，建立

了幼儿之间、教师与幼儿之间的桥梁，为营造和谐的校园学

习环境奠定了基础。

（二）游戏有助于儿童克服自我中心化，形成良好的自

我意识，学会理解他人

皮亚杰认为，学前儿童只会从自己的角度出发看问题，

以自己的思维、认知来理解周围的人和事，这反映了儿童在

社会性认知上的自我中心化特点，再加上幼儿多数为独生子

女，家长对幼儿爱不释手，也助长了幼?盒睦碜晕夜勰畹某沙

ぁＨ绾谓饩鲇锥?以自我为中心的这一心理问题，可在游戏中

让幼儿充当各种角色互换，并以扮演其他人的身份，如：店

员、服务员、消费者等人物，设立故事情境，一个汉堡店在

迎接第一位消费者的到来，细化店员、服务员的工作，怎样

服务好消费者，直至消费者离开汉堡店等情境，发挥幼儿的

想象力，让幼儿充分了解到消费者从购买、消费、用餐到离

开的全过程，再通过角色交流互换，让幼儿发现自我，学会

理解自己与他人的区别，自主的判断人物的心理变化，从而

使儿童的自我意识得到了发展。教育幼儿明确自我意识的发

展离不开人我意识的发展，二者相辅相成，知道别人与自己

不同，才能够理解别人，才能学会从别人的角度去看问题，

这样有助于儿童克服"自我中心"的认知上的偏差，从而帮助

学前儿童由以自我为本位的社会认知向以他人为本位的社会

认知过渡，并为儿童形成正确认识自己、正确理解他人的健

康的自我认知奠定基础。

三、游戏指导在幼儿教育中存在的问题

在幼儿的教育中，需要用科学的方法。游戏作为低年

龄段孩子的第二生命，是孩子人生学习的第一阶段最有效的

方法，是儿童阶段能够产生高级心理现象的重要源泉，也是

儿童社会化的重要途径。游戏作为人生的幼儿时期的主要活

动，能让幼儿在游戏中获得快乐，实现自己的愿望，能自发

的参与的一种活动，也是对幼儿心理产生重要影响，决定幼

儿个性特征的根本性变化的主导活动。如果一个幼儿的游戏

机会与经验缺乏，将会对幼儿各方面的特征的发展产生消极

影响。经过大量调查研究表明，幼儿在游戏中的表现相比于

其在日常生活中的表现，均出现表现得更好的现象，幼儿在

游戏中，能够使其摆脱生活中的许多束缚，进入游戏这一新

的环境中后，他们会有一种全新的和放松的感觉。所以，游

戏指导在幼儿教育中具有不可忽视的作用。相关人员应加强

对游戏与幼儿成长之间关系的研究，同时，幼儿园也要确保
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游戏在幼儿园教育的中心地位。

四、游戏在幼儿教育中的使用效果与优点

（一）培养幼儿的主体地位，实施游戏兴趣教学

在课堂实践中，发挥学生参与课堂教学的主观意识，

让学生通过游戏方式了解教学内容，轻松掌握所学知识。在

与幼儿亲密接触的同时，了解每位幼儿的性格特征，挖掘幼

儿的优势，让幼儿全身心投入到游戏中去，真正体会到游戏

的快乐，从而愿意在游戏中学习知识，实现以学生为主体的

游戏兴趣教学目的。此外，教师可以让幼儿扮演游戏角色

培养幼儿的自我意识，如：玩拉小猪回家游戏、大灰狼来了

游戏、小蝌蚪找妈妈游戏等，培养了孩子的观察能力和方向

感，增进了小伙伴之间的沟通和感情。

（二）让儿童能快乐的学习

教育游戏的特点之一就是用生动风趣的方式弘扬中国

的传统文化以及世界各国的多元文化。将具体事物拟人化、

将画面动画化，这些方式让儿童耳目一新，充分调动起儿童

的趣味，其和网络上其他的一些动作类网络游戏完全不同，

赋有教育性质的游戏将科学、社会、艺术等因素加入进去，

使儿童能在玩游戏的过程中自主学习，让儿童对学习充满兴

趣。儿童一旦投入进去，就能学习到新知识、新能力，激发

幼儿的创造能力，促进儿童的身心健康，是能挖掘儿童潜能

培养天赋的游戏。

（三）端正儿童的品行

儿童能通过游戏逐渐形成自己的道德品质观念。在游

戏中，儿童的识别能力与辨别是非对错的能力能得到充分发

挥。在教育游戏中，儿童能简单的分辨出好人与坏人的区

别，使他们知道，要想变成好人，自己就需要像游戏中的好

人那样诚实守信、言行一致等，不论在游戏中还是游戏外，

儿童都会尽力去达成这个目标，在其他游戏好友中表现自

己。这一点可以充分利用起来，通过游戏来教育改正儿童的

行为举动，可以起到双倍的效果。比如说，角色扮演类的游

戏就有这样的作用。通过网络上的角色扮演游戏或者现实中

的角色表演游戏都可以明白善恶以及是非，认清楚真善美以

及假丑恶。

（四）利用有效手段达到游戏教学目的

幼儿教育作为义务教育的初级阶段，是孩子接触校园教

育的第一步，幼儿还不懂得受制度的约束，大多数孩子性格

活泼、可爱开朗，教师可以抓住幼儿初始教育阶段的特点，

可利用音乐教学方式来刺激幼儿的身体感官，进一步扩大幼

儿的知识面，开阔他们的视野。如在讲解动物的种类及分类

时，通过音乐广播的方式集中幼儿的注意力，《两只老虎》

和《小兔子乖乖》等音乐朗朗上口、耳熟详尽，适合幼儿接

触和学习。重复播放歌曲还可以让孩子跟着学习演唱，中间

不断地加入一些课外知识，这样能快速提高幼儿的记忆力，

达到更好的学习效果。

（五）增强游戏趣味性，融合幼儿兴趣学习

如何能让游戏与学习有效融合是幼儿教育工作者需要

思索的问题。通过生动鲜明的游戏，穿插趣味的教学内容，

让幼儿在快乐的氛围中学习文化知识，增加课堂趣味性。同

时，教师安排的游戏要新颖，避免生硬的将知识塞入游戏

中，使幼儿失去参加游戏的乐趣，达不到教学的目的。教师

在教学中还可以多增加一些肢体语言的表达，时刻引导幼儿

的注意力，让幼儿的思维跟随教师的举止舞动起来，让幼儿

体会到学习是一件很轻松的事情，从而在游戏中达到幼儿主

动学习的目的。

（六）合理开展角色游戏，锻炼学生的综合素质能力

在幼儿教育中开展角色游戏的过程中，教师选择角色游

戏时，要贴近生活，结合时代发展的步伐，并多增加一些幼

儿最关注的话题，吸引孩子们的兴趣。例如，学校组织幼儿

体检，在体检结束后，教师可以引导孩子："孩子们，刚才大

家进行了身体检查，相比大家都对身体检查过程有着一定的

兴趣，不如大家一起进行一个游戏，由大家分别轮流的扮演

身体检查的医生，对其他同学进行体检好不好？"通过这样的

贴近生活的游戏，锻炼了学生的动手能力、实践能力、模仿

能力等，对孩子的综合素质能力发展和社会交往能力有着不

可忽视的作用。

（七）充分发挥儿童的主观能动性

教育游戏与其他游戏相比有其特有的优点，其能给儿童

建立一个能供他们自由发挥的平台，让儿童能在游戏中自由

的释放其才能，教育游戏摒弃了传统的家长评价功能，使儿

童能放下一切压力、顾虑自在游戏，在这样一个平台上，儿

童们可以在游戏中学习，减少学习带来的枯燥，将游戏与学

习巧妙结合起来。儿童在进行教育游戏时，能充分发挥自己

的主观能动性，依据自己的喜好来决定游戏类别，根据能力

水平切换游戏难度，由浅入深。这是传统教育模式所不能带

来的额外收获。

（八）教育游戏利于幼儿身体协调发展

幼儿教育的第一任务是保证幼儿的身心健康与正常发

育。实践类型的教育游戏，增加了幼儿的运动量。在传统的

“老鹰捉小鸡”或“丢手绢”的游戏中，幼儿通过一定量的

运动，身体各器官都处于兴奋与积极的活动状态，身体各环

节都得到了有效活动和锻炼，增强了幼儿身体的灵活性、灵

敏性和协调性，进而达到了增强幼儿身体体质的目标。运动

类的教育游戏同时也增强了幼儿的身体抵抗力。

（九）教育游戏利于发展幼儿智力

思维类教育游戏活跃了孩子们的思维，培养幼儿的记忆

力、想象力与创造力。学前儿童处于智力发展的关键时期，

处在由动作思维转变成形象思维的关键时期，思维类教育活

动大大激发了幼儿的智力发展。例如，搭积木游戏，它让幼

儿在游戏中享受创造力、创新力与想象力，并促进了智力的

发展。

结语

孩子在游戏中一天天长大，这就要求教师在教学过程中

注重对幼儿的观察，为幼儿创造必要的学习条件和环境，能

够对幼儿进行科学有效指导，通过充分发挥游戏在教学中的

作用，让幼儿自由自在地进行学习，让幼儿体会到学中玩的

乐趣，从而让幼儿认识到生活和学习的真谛。

参考文献

[1]于琴.谈游戏指导在幼儿教育中存在的问题及作用

[J].新课程（上），2012（12）：61.


