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传统孝道思想对解决当前养老问题的启示
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[摘 要]我国人口老龄化现象日益严峻，如何更好地解决养老问题，构建更完善的养老保障体系，已经上升到国家战略高

度。流传两千多年的中华优秀传统孝道文化在新时代展现出其勃勃生机与活力。如何发掘传统孝道文化的精髓使之与当前养老

模式相结合，更好地应对老龄化趋势，值得深入研究。本文探讨当前我国存在的老龄化趋势与养老问题，并分析现存的主要养

老模式以及传统孝道文化特点，结合传统孝道文化精髓，对解决当前我国养老问题提出一些建议。
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中国人口老龄化问题现象日益严峻。据国家统计局统计

数据显示，在2010年进行的第六次全国人口普查中，在普查

总人口13.3亿多人中，60岁以上人口达1.77亿多，占总人口

的13.32%，其中，65岁以上人口占比已达8.49%。[1]在国际上

判定一个国家是否进入老龄化，通常有两个标准：一是65岁

以上人口占比7%以上；二是60岁人口占比10%以上。显而易

见，2010年中国已经步入老龄化国家。同样，根据第七次人

口普查结果显示，截至2020年11月1日零时我国60岁及以上人

口为264018766人，占总人口数18.70%，其中65岁及以上人口

为190635280人，占13.50%。与2010年第六次全国人口普查相

比60岁及以上人口的比重上升5.44个百分点，65岁及以上人

口的比重上升4.63个百分点。[2]显然，当人口老龄化加剧与

新冠疫情交织，养老问题就会显得更加突出，城镇局限被打

破、人口流动加剧、空巢老人增多，老人缺少养护。

这不仅事关民族复兴大业中中劳动力的问题，更重要的

是事关百姓真切的日常生活，事关社会的稳定。稳定是发展

的前提，是国家长治久安的基础。现阶段养老问题与养老体

系构建的重要性已上升到国家战略层面。在2020年11月发布

的《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规

划和二〇三五年远景目标的建议》中，明确提出“实施积极

应对人口老龄化国家战略。”、“推动养老事业和养老产业

协同发展，健全基本养老服务体系，发展普惠型养老服务和

互助性养老……”如此等等。

目前，我国老年人口多，养老金缺口大却没有发生养老

危机，一方面是因为政府在养老、社会保障方面始终以人民

为中心，不断提高完善社会养老保障制度，不断以创新的形

式满足群众在物质和精神上的需求。比如说：互联网技术的

普及应用，社区公共设施与医疗服务的提高。另一方面也反

映了两千多年来孝道思想在家庭养老中发挥的巨大作用，对

新时代家庭建设与养老保障建设有积极影响。

儒家传统孝道思想已流传两千多年，已深深融入中华民

族的生活，虽然其中有一些不合时宜的、封建的、腐朽的糟

粕，但其人性的闪光点是无论如何都不能忽略的。如何将已

经深入人民血脉的传统孝道思想与当今条件下多种形式的养

老模式相结合，完善和创建新的养老模式，有很大的研究空

间。

一、当前国内外主要养老模式

（一）国内主要养老模式

由于深受中华传统文化以“家为本位”的文化特质，

以及孝道思想的影响，在我国有将近九成的老人更希望选择

家庭养老或者是居家养老。所谓居家养老或者家庭养老，就

是家庭成员要对老年人负责，要在物质上和精神情感上给予

老人关怀与照顾。同时，依照离子女或者主要家庭成员的居

住距离，也常常将其分为邻居型、合居型，近居型这三大类

型。

依据物质和精神上的支撑主体分类，第二类常见的养

老方式，便是社会养老，即是在家庭养老或者依靠老人自身

都无法实现养老的情况下，由政府、社会组织或其他成员所

提供的一种养老方式。常包括社区养老或者是机构养老。

社区养老依据提供的服务的不同常常可分为上门服务型和

托老型。前者就是提供上门服务，老人依旧在家中享受包括

家政、膳食或医疗养生等服务。后者属于托老所的形式，即

是白天组团进行各种活动，包括心理健康服务等，晚上回家

享受自己的生活。另一种常见的社会养老形式，便是机构养

老。

根据居住类型的差异，常有以下分类：福利院、护理

院、老年公寓等。截至2000年，集体创办的敬老院就有39377

个，国家创办的福利机构就有1364个。
[3]在乡村，主要因经

济条件和医疗条件的限制也常会有一种互助型的形式。即是

村里常会有集中为老人安置新房子，避免造成村中孤寡老人

在住房安全社交等方面的不便利，集中安置与服务。这是目

前我国常见的几种养老模式，同时也还有依托新科技与新服

务而正在兴起的智慧养老模式。

在了解国内养老的基本模式之后，简单概括一些国外的

养老模式，再了解差异的基础上，才可更深入地理解我国的

养老模式及背后所蕴含的养老文化。

（二）国外常见养老模式及分析

1.以独立性为特征的欧美模式。在欧美文化中，由于其

重视个性与自由的传统，成长过程中一直强调子女的个性独

立，所以对家庭情感尤其是老人和孩子之间的情感需求会相

对少一些，再者大多数国家法律也未明确规定子女需要赡养

父母，故而家庭养老型比较少。

造成这种差异的原因主要是由于在我国文化中“家文

化”一直处于重要位置，没有所谓脱离家庭而存在的真正个

人，这也是中西方哲学的核心差异。我们需要汲取的是欧美

较为健全的服务制度建设和具体的相关服务。

2.以自助型为代表的丹麦等国的形式，这是一种基本建

立在全民医疗免费基础上的追求个性化和独立的一种模式。
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老人们有独自的住房、共享的餐饮，个性化的农场或者实现

爱好的场所。

对于一个人口少，国家经济实力较强的国家，这是可以

实现的、较理想的养老模式。但是考虑到我国现在所处的发

展阶段以及庞大的人口基数，目前这些是不现实的，不过，

养老服务和保障逐渐注重个性化、有针对性，也是我们需要

努力的方向。相信第四次科技革命的到来，生产力的极大发

展，智能化、高精度的生产必将使普及化流水线式的服务向

个性化转变。

3.以福利型和文化型为特征的新加坡养老模式。说其

为福利型，是因新加坡有一种强制的社会保障制度，加之中

央积金的补助，故而国人可享受较高福利的保障。说其为文

化型，是因新加坡作为深受儒家文化影响的国家，它将儒家

文化中，以家庭作为道德伦理起点，“家庭伦理社会化”的

特质作为其制定养老体系的依循。并在全球首次制定赡养父

母法，惩罚也并不是形式上的。这是值得我们去借鉴和效仿

的。

4.以同居型为特点的日本模式。作为同样深受中华文

化的发达国家日本，较为推崇老年人与子女一起生活的同居

型家庭式养老。他们认为这样才是更好的安宁和美的养老状

态，同样政府也给予同居型的家庭给予政策上的优待，从而

使之可以落实推行。但随着市场经济的发展，城乡人口流动

的差异，这种模式渐渐很难实现。

从上述对我国当下养老模式与状态的描述中，从与国外

养老模式的对比中，我们发现除了由人口和发展阶段这两个

决定因素外，孝道文化或者养老文化也是当前养老模式形成

的重要因素之一。故而，了解传统孝道文化与养老智慧于养

老体系或养老问题的解决有着重要的意义。

二、传统孝道思想精髓

中华文化渊源流传，”孝“文化自西周以来便开始存在

于社会之中，并于当时作为宗法制度下的道德规范核心，在

春秋战国时期，以孔子为代表的儒家学派更是重视并对孝道

做了较为全面的阐释。他们将家庭伦理社会化、政治化，又

把政治、社会伦理化，构成了中国传统文化的一大特色。[4]

同样地，孝悌文化也为中国传统文化社会伦理这一大主要特

征奠基。之后在战国末期，《孝经》的出现，成了孝道的集

大成者与巅峰。在之后的朝代中，以孝悌为本的伦理型文化

一直深刻影响着社会政治的发展，比如”举孝廉“和”以孝

治天下“。

本文接下来所谈孝道，主要是指家庭中事父母的小孝，

即《尔雅》中所讲的”善事父母为孝“，毕竟大孝或是对社

会君王的孝都是从家庭与父母处延伸开来。“孝”属于家庭

伦理道德范畴，主要是指家庭中子女对父母的爱护与善侍，

这是一种发自内心的情感需求，也是一种基本的道德要求。

中国传统文化中关于孝道的思想内涵十分丰富，但其毕竟是

产生发展于小农经济，其不可避免地有其不合时宜的、糟粕

的地方。这里，我们主要是研究分析其对当今新时代养老有

益的、值得借鉴的精华。大致概括起来可以有以下几点。

（一）物质供养与精神赡养相统一

“今之孝者，是谓能养。至于犬马，皆能有养；不敬，

何以别乎。”这句话出自《论语·为政》。两千多年前的

孔子，以精炼生动的语言形象深刻地点明了孝的第一个特

点——能养。所谓能养就是指在物质和精神层面给予父母关

怀与照顾。在物质上满足父母生活需求，在精神上使父母愉

悦、让父母安心健康地生活、尊敬父母这是孝的体现。而在

如今的现代生活中，有很多的子女只是在物质上给予父母满

足基本的生活需要，就已经很是满足，觉得自己做到了孝。

对于这些人，真可用孔夫子的话，将他们类比犬马。实则在

如今已全面建成小康的新的时代征程上，父母可能更需要的

是子女在精神上的关怀，而不是更高程度的物质享受。比如

在身边的陪伴，甚至是电话中关切的问候与暖心的交流。

之所以要强调精神上对老年人的关怀，实则是源于在进

入老年后，随着自身劳动能力的下降，对家庭贡献的减少，

现实社会地位的下降，往往会让老年人产生极大的心理落

差，变得更易敏感，这就很容易使老年人产生心理问题甚至

于心理疾病。而在传统中国社会中，由于小农经济生产力低

下、人口流动性也较低，加之传统家本位思想文化的影响，

长者因其人生阅历等被尊崇为实际上的精神领袖以及家庭

财富决定者。而在如今这人口流动性强，信息交流频繁深入

的大工业时代，老年人的地位势必会受到影响。但传统孝道

文化中强调的精神赡养无疑是如今养老需要强调和努力的方

向。

（二）赡养父母，强调内心的真诚孝顺

日常生活中，我们常常会说到”孝心“，这一词就道

出了孝的本质，即心之诚。只有当心中有真挚的孝顺父母的

心，撇去繁杂跟随本心，做到知行合一，才是真正的孝。这

里以传统儒家经典《论语》中的”无违“、”色难“和”几

谏“为例强调传统孝道中如何更好地孝顺父母以及如何更好

地与父母相处。

所谓”无违“，并不是平常许多人理解的对父母言听

计从，不违背父母的吩咐与安排，无论正确与否。这里所讲

的”无违“是说不违反仁义，再具体说就是不违背礼教原

则。在孔子那里，礼就是仁的制度化外显。换句话来说，即

是孝顺父母要礼待，要讲究礼法，不能一味地坚持“父母

之命不可违”这类的愚孝。具体地说，就是要“生，事之以

礼；死，葬之以礼，祭之以礼”这其中，”事生“无疑是最

重要的。而关于礼的本质的探讨，孔子在与弟子林放的对话

中就给出了答案即“礼，与其奢也，宁俭；丧，与其易也，

宁戚。”也就是说，礼仪搞得奢华隆重不如节俭些好；丧事

举办，置办周倍不如真心哀悼。这就进一步说出了礼法关键

在心诚，在仁。

所谓“色难”就是在讲侍奉父母与父母相处过程中要

有一个好的脸色，做到和颜悦色是很难得的。之所以有一个

好的脸色难以做到，主要有两点原因：一是，在生活中，我

们常常对待他人比较客气礼貌，在好多时候不得不隐藏自己

的情绪。但在面对亲戚朋友时我们可能不会考虑太多，不会

特别在意对方的感受，常常将负面能量留给了最亲近的人。

另外一点，可以说是更为主要的。随着父母年龄越来越大、

身体状况也不如从前，由家里的经济支撑渐渐变为了经济负

担；而与之相反的则是子女越来越成为经济支柱。家庭中经
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济地位的提升，无疑会使子女在不经意间轻视或不尊敬父

母，更何况此刻父母还常常因能力下降而比较敏感。了解这

两点原因后，会让我们更好地去孝敬父母，它为我们提供了

方法论上的指导。实则归根到底还是需要对父母有一颗真诚

包容的心，换位思考，更好地为父母思考。

所谓“几谏”，几是微小的意思。几谏就是说当父母有

不当之时，作为子女要小心地劝谏。作为一个平凡人，总是

不可避免地会犯一些错误，有一些过失，父母当然也不能例

外。更何况老年人容易固执，思想较为僵化，有时候还会做

出一些不合时宜、倚老卖老的事情。面对此，又该如何呢？

在《论语·里仁》篇中有这么一句话“子曰“事父母几谏。

见志不从，又敬不违，劳而不怨””。就是说，父母有做的

不当的地方，儿女们要小心地加以规劝。如果父母没有采

纳，依旧要礼待父母，要有耐心，任劳任怨。几谏告诉了我

们与父母交往过程之中出些分歧时如何做。

以孝为基础的传统家庭伦理文化，对当今时代的养老

建设以及社会建设都有很大意义。家庭是社会的细胞，正如

《礼记·大学》所言“所谓治国必先齐家者，其家不可教

而能教人者，无之”。“无论时代如何变化，无论经济社

会如何发展，对一个社会来说，家庭的生活依托都不可替

代，家庭的社会功能都不可替代，家庭的文明作用都不可替

代。”[5]同时，孙中山更是对传统孝道给予了极高的评价，

他认为讲到孝道，中国人尤为擅长，是全世界最进步的。而

《孝经》更是孝道的集大成之作，当今仍然有重大价值。孝

道是不能被遗弃的。[6]

三、传统孝道对现实解决养老问题的启示

（一）健全法律对养老的保障

在传统社会中，封建礼法制度对于大多数人来说有着

很大的强制力与约束力。虽其是一种腐朽僵化的制度，但仍

有值得借鉴的地方。如今，以法律形式保障老年人的合法权

益是当今养老文化思想的重要内容。但在我国，虽已针对现

实存在的养老问题制定了相关的法律法规，但效果依旧不理

想。归结起来有以下几方面的原因：一是普法宣传做得不到

位，没有在全社会形成以法律保护老年人合法权益、惩戒不

赡养老人现象的舆论氛围。这样就致使子女没能认识到赡养

父母的责任性与重要性以及不可推脱性，同时很多老年人也

不懂得如何用法律保护自身合法权益。二是，法律对一些不

履行养老义务的子女，甚至虐待父母的现象惩罚太轻，以至

于没有起到真正的威慑作用，常流于形式。三是执法不严，

相比于其他违法行为，赡养老人等方面常常是家庭内部的相

互关系，情况比较复杂。正如常言道“清官难断家务事”，

这就导致在执法过程中常有执法不严的现象。这就需要国家

培养一批具有高素质的法律人才，这样才能在把握度的时

候，做到弹性执法，有温度地执法，却又能不失公允，起到

法律真正要达到的目的。

（二）加强孝道道德观和价值观的宣传与引导

上至国家下至社区村庄都应该大力弘扬“尊老敬老’的

传统美德，在全社会通过各种媒介与形式积极倡导敬老养老

爱老的思想观念，使全社会形成这样一种良好的氛围。但需

要注意的是，在其宣传过程中要警惕传统孝道文化中的腐朽

的、糟粕的东西，比如”二十四孝图“中的”郭巨埋儿“的

故事，实则就是不合时宜的部分。如若不加以甄别区分，往

往会适得其反。从具体操作来看，可操作性最大及作用很有

效的应该是在当前的学校中加强道德教育和价值观教育，

将”尊老敬老“的思想作为德育的重要内容，尤其是应该从

开始，将之深入人心。

（三）社区升级与物业拓展，多层次保障老年人生活，

发挥老年人价值

这里就体现了传统孝道注重物质赡养与精神赡养的统

一。首先，社区与物业因其可以更全面时实地了解老人的信

息且距离也近，可以为老人提供更好的服务，形成以社区为

核心、以家庭为个体的，提供专业上门服务的服务链条。比

如说：家政服务，医疗养护，心理慰藉等。其次，社区和物

业部门可以依据老人们的职业背景和兴趣爱好可以组建相关

的学习班供老人学习，或者让老人做讲师发挥他们的价值。

让他们在这些丰富的活动中收获了快乐同时也得到了更多的

精神满足。再次，社区可以常举办一些话题活动或知识型娱

乐性活动，并且要有表彰评选。增强老年人的自信心，鼓励

他们多讲话多交流，同时也可以与其他社区举行联谊活动。

最后，社区和物业部门要对那些空巢老人、单亲老人、孤寡

老人提供更多的爱心服务，同时这些服务人员和志愿者尽可

能有很多年轻人，使老人们的生活与心情更有朝气。

（四）以”互联网+“、大数据平台、人工智能为依托构

建的智慧养老模式，更需要心诚

目前，随着技术手段的发展，智慧养老系统的构建也越

来越受到重视，这也是科技潮流发展的趋势。2017年2月，民

政部、卫计委等部门发布《智慧健康养老产业发展行动计划

（2017—2020年）》，以新科技手段更好地推进实现个人、

家庭、社区与养老资源机构的有效结合，提高资源利用率，

给老人更好的养护。具体老看，智慧医疗系统的智能监测可

以当作子女或者医生的眼睛；智能家居的应用与普及可以为

老人提供更好的日常服务；智能化新媒体可以给予老人更多

的精神食粮。可现实上，智慧养老的普及还远没有上去，同

样智能化加之将来更进一步的个性化服务，虽可以使老人在

很大程度上得到满足，但养老更重要的是心灵的沟通，情感

的交融，切不可将之忘却。
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