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大学生心理健康课程在学生群体中的实际运用效果分析

——以江苏大学为例
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[摘　要]近年来，各类大学生伤害性事件频发，引起了社会的广泛关注，大学生心理健康问题也成了热点问题。教育部

于2018年7月教育部发布了《高等学校学生心理健康教育指导纲要》，再次强调了高校心理健康课程对于推动大学生心理健康

知识教育的重要作用。大学生心理健康课程是高校心理健康教育的重要一环，其实际开设情况也引起了多方关注。通过问卷调

查发现，学生心理健康状况会影响学生选修的心理健康课程，学校所开设的心理健康课程种类与学生心理健康需求之间存在差

异，以及学生心理健康知识的实际运用效果一般。

[关键词]大学生；心理健康课程；效果分析；交叉分析

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.003

2018年7月14日教育部发布了高等学校学生心理健康教

育指导纲要，其中，明确规定了高校心理健康课程的主要目

标、主要任务等。

本研究旨在调查在开展心理健康课程的过程中，学生

对于学习到的心理健康知识的实际运用情况以及学校开设心

理健康课程的种类与学生期望之间的差异。本研究通过问卷

调查形式针对江苏大学心理健康课程在学生群体中的实际运

用效果进行研究。本研究主要从内部因素与外界环境因素两

方面出发，从学生自身需求、课程开设情况、相关知识的实

际运用三个部分对心理健康课程的开设实际运用效果进行分

析。

一、研究设计

（一）调查对象与研究方法

1.调查对象

本研究借助问卷星平台向江苏大学在校大学生收集了有

关情况。将无效问卷剔除后，共计回收117份有效问卷，其

中男生共36人，占总人数的30.77%，女生81人，占总人数的

69.23%，大三学生人数最多，共462人，占总人数的39.32%。

2.研究方法

本问卷参照方晓义等人的《中国大学生心理健康筛查量

表》与张金健等人的《江苏高校新生心理健康教育课程效果

评价》，就有关大学生的心理健康课程的理论学习情况、大

学生心理健康课程的实践运用效果、大学生对心理健康课程

的关注度与期望的情况、学校心理健康开设情况进行编制，

共有23道题，基本信息题3道，多选题12道，开放性问答题1

道，量表题2道，其余均为单选题。通过对有效问卷中的数据

进行分类汇总、交叉分析，探索大学生心理健康课程在江苏

大学学生群体中的实际运用效果。

二、大学生心理健康课程在学生群体中的实际运用效果

分析

从所收集的问卷信息可知，86%的人在大三之前修选修了

心理健康相关课程。同时，有108人次认为学校开设的心理健

康相关课程能够满足他们的需求，但是其中仅有33.98%的学

生对相关课程非常感兴趣。

（一）大学生心理健康课程开设分析

江苏大学目前开设了8门心理健康相关课程，其中有三

门课程为学校心理健康中心开设的综合教育类的校公选课，

分别是大学生心理健康教育、幸福心理学与大学生爱情与性

健康。三门课程均为1个学分、24个理论学时的课程，大学生

心理健康教育的课程目标主要是普及心理健康知识，增强大

学生自我心理调试能力，帮助大学生解决心理健康问题，提

高大学生心理健康素质；幸福心理学主要侧重于帮助大学生

树立健康积极的心理状态，从而提升大学生的生活幸福度，

拥有健康心态；大学生爱情与性健康旨在让学生了解自我身

体，树立正确的恋爱观。

根据问卷数据，有27.35%的人选修了两门以及上的心理

健康相关课程。其中，最受欢迎的课程是大学生心理健康教

育，共计103人选修了此门课，占了总人数的88.03%，其次是

大学生爱情与性健康（17.09%）、幸福心理学（15.8%）。

同时，在开设课程地教学活动方面，参与问卷的对象普

遍认为相关课程缺少实践性与趣味性，难以吸引学生的注意

力，调动学生的学习兴趣，从而导致学生对相关课程敷衍了

事。

（二）大学生选修心理健康课程的原因分析

在参与调查的对象中，有92.31%人次认为目前学校开

设的心理健康类课程能基本满足他们的需求。为探究学生选

修心理健康方面课程的原因，我们在第十题设置了一道多选

题，给出了诸如为了修够学分、同学推荐的外部因素，以

及健全人格、调整心态等的内部因素两大类原因，发现有

70.94%的学生第一选择都是为了修够学分等外部因素而选择

的心理健康方面的课程，其次有60.68%的学生是为了了解相

关知识，完善自我故选择此类课程。另外，在问卷的前期，

我们对参与问卷调查的学生调查了其在心理健康方面存在的

困惑，有35.04%的学生存在困惑，且主要困惑集中在学习压

力（82.93%）、人际关系（78.05%）、竞争压力（75.61%）

上。将上述困惑与选择原因进行交叉分析可发现，在主要困

惑中，综上，大学生在选修心理健康方面的课程时最大的外

部影响因素是为了修够学分，最大的内部影响因素是为了了
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解相关知识。

（三）大学生选修心理健康课程需求分析

根据上述学校开设的心理健康课程的开设情况与学生

选修相关课程的原因，我们进一步调查了已开设的心理健康

课程是否能够满足学生的需求。根据问卷调研显示，学生最

想从心理健康课程上获得的知识是情绪管理（85.47%），

其次是人际交往（83.76%）、压力应对（67.52%）、自我

认知（63.25%）、人格心理（62.39%）。在参与调查的对象

中，有92.31%人次认为目前学校开设的心理健康类课程能基

本满足他们的需求，而剩下的7.69%的学生认为学校还应该

针对性地开设自我认知与自我评价（100%）、心理疏导类

（66.67%）等课程。

根据上述数据可知，学校开设的课程基本能够满足大部

分学生的需求，但是仍然存在少部分学生的需求不能得到满

足，也能看出学生希望从课程当中获取的知识基本都与日常

生活交际和正确认识自我有关。

（四）大学生心理健康知识的实际运用分析

本研究让参与问卷的对象对自己在完成心理健康课程学

习之后所掌握的心理健康知识程度进行打分，5分为非常了

解，0分为完全不了解，该题的平均分在2.65分，有47.01%

的学生选择了基本了解。由此可见，对于学生对于已学过的

心理健康相关知识只停留在了解层面，并没有深入理解与研

究，这也与上文所提到的学生选择心理健康课程的绝大部分

原因仅仅是为了修够学分相关。

在基于学生已学习了相关心理健康知识的基础上，我们

着眼于学生在上述所提到的实际生活的困惑，进一步对学生

将心理健康知识的实际应用进行了调研。

我们分设立了两种情境，即对自身以及对他人。在面对

自身遇到心理健康问题时，有81.2%的学生会选择运用所学到

的知识为自己进行疏导。在面对身边的同学遇到心理健康问

题时，74.36%的学生选择自己运用所学知识给予帮助。在两

个情境下，不愿意进行自我疏导或给予帮助的学生，绝大部

分认为自己不能选择合适的方法，也不敢随意尝试。

三、研究结论及相关建议

本研究通过调研发现，大学生在选修心理健康方面的课

程时的影响因素是为了修够学分。学生在日常生活中对于心

理健康知识的运用都是很积极的，仍有少部分不能够灵活运

用。因此，结合问卷，我们从学生自身、课程设置、教学设

计三个方面出发，提出一些相关建议。

（一）学生需树立正确的学习观

根据问卷上的学生的反馈，认为心理健康课程只是一

门“凑学分”的课程，对心理健康知识的掌握浮于表面的表

现，不能够将所学知识真正运用的生活中，可见学生对于心

理健康的重要性还没有完全认识，学生自身要树立正确的学

习观才能学到真正的知识。

（二）课程设置需符合学生需求

通过问卷数据反馈，学生普遍认为开设的心理健康课程

应该在再涉及多一些方面，应该开设学生真正需要的课程，

让课程贴近实际生活，关注学生的实际学习需求，开设针对

性的课程，而非泛泛而谈。

（三）教学设计需切合实际，适当增强趣味性

根据问卷的反馈，增加实用技能，增强趣味性，与时事

实例相结合是心理健康课程在教学活动中需要改进的，这不

仅能激发学生的学习动机，更能培养学生在面对实际问题时

的操作能力，促进学生将所学知识运用到生活中，让知识不

仅停留在意识层面。
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表一 大学生困惑与选修心理健康课程内部因素的交叉分析表

困惑\选择原因 了解相关知识，完善自我 调节心态 改变不合理认知 健全人格

大学生活适应问题 15（71.43%） 14（66.67%） 10（47.62%） 12（57.14%）

学习压力 22（64.71%） 21（61.76%） 15（44.12%） 15（44.12%）

竞争压力 18（58.06%） 19（61.29%） 12（38.71%） 15（48.39%）

考试压力 16（59.26%） 18（66.67%） 13（48.15%） 13（48.15%）

人际关系 21（65.63%） 20（62.5%） 13（40.63%） 17（53.13%）

两性交往 13（72.22%） 13（72.22%） 8（44.44%） 9（50%）

就业压力 16（76.19%） 15（71.43%） 12（57.14%） 10（47.62%）


