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[摘　要]随着时代的不断进步，教育事业的不断发展，学生的核心素养培养方面已经在教学阶段就已经受到了众多教师的

关注，基于此更是诞生出了不少的教学方式，那么如何有效地应用这些数学教学策略来培养小学学生的核心素养就成为当下的

一个难题。对此，本文将从“培养学生的数学思维”、“培养学生的学习能力”“培养学生的实践能力”这三个方面并结合实

际案例进行阐述，从而使得小学数学教师可以有效地利用数学教学课程培养学生的核心素养，从而使得学生的各方面能力有着

一定的提高。
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科学技术的不断发展对人才的需求在不断扩大的同时，

对人才的要求也在不断地提高，这就导致了学生的各方面能

力要求也都有了一定的提升。针对小学数学教学中，对学生

的数学核心素养方面的要求也就有所提高，对此教师应当合

理地利用好数学教学课的特点来培养学生的核心素养，让学

生的数学能力能够得到有效地提高。

一、培养学生的数学思维

教师在培养学生的核心素养时，首先要让学生了解学习

数学并不只是为了理解这些数学理论以及公式定理，学习数

学的本质应该是学会这些数学思维，学会利用数学思维来分

析解决问题。所以在实际的数学教学课中，教师应当引导学

生多加思考，将题目的深意理解掌握，抓住其中所蕴含着数

学思维，那么长此以往下来，学生对数学思维的认知就可以

得到一个有效的进步，学生在生活中也就会利用数学思维解

决问题，自然学生的数学核心素养也就得到了有效培养。[1]

例如，以小学数学中的“工程问题”为例，工程问题在

小学数学的教学中算是比较复杂的应用题，有不少学生会对

这种题型感到头疼，那么所谓的工程问题的关键就在于“工

作效率、工作时间、工作总量”这三个条件之间的关系，学

生要利用这三者之间的关系来解决这道题目，那么教师在教

学时就应当着重讲解该方面的内容，然后就可以以一道例题

进行分析，若一条路甲工程队单独施工需要10天，乙工程队

单独施工需要7天，那么两支工程队同时施工需要多久？那么

面对这种题目，学生可以先将工作总量看成1，那么甲工程 

 
队每天施工 ，乙工程队每天施工 ，则两队每天同时施工 

 
，那么就可以得出一共需要施工 天。这就

是教导学生如何将复杂的数学工程题用数学进行表示，从而

求解以此来培养学生的数学思维以及数学核心素养。

二、培养学生的学习能力

数学的学习注定是漫长而又枯燥的，那么如果学生只

能依赖教师进行授课才能理解并且掌握相关的数学知识，那

么学生的数学道路注定是走不远的。所以在实际的教学课程

中，教师还应该培养学生的数学学习能力，让学生学会主动

学习以及对数学问题进行探知。那么只有这样，才有可能让

学生的数学核心素养得到有效的提高。[2]

例如，教师在教学“四则混合运算”时，这一章节的

内容的理论性会比较强烈，光靠教师的讲授是明显不够的，

而且还容易让课堂陷入紧张的氛围之中，那么这个时候教师

就可以巧妙地设计资格教学情境，让学生自主地学习对应的

数学知识，同时再让学生利用学习到的数学知识解决问题。

如，教师可以设计这么一个数学问题：我们学校五年级的学

生一共有106人，四年级的学生是五年级学生的两倍少20人，

而六年级的学生则是四五两个年级学生的总和的一半多5人，

那么六年级学生一共有多少人？学生首先利用数学思维先将 

 
题目中的数字转换为对应的数学式子： ，然

后通过计算就可以得出六年级的学生一共有154人。利用这种

方式让学生主动思考，寻找对应的解题方法，能够有效地培

养的数学学习能力，从而培养学生的数学核心素养。

三、培养学生的实践能力

当然数学是一门生活性非常强烈的学科，而且当下的教

学理念也是希望学生可以将数学灵活地运用到生活之中，不

断如此想要培养学生的数学核心素养，那么培养学生的数学

实践能力也是必不可少的。所以在小学数学的教学课堂中，

教师还需要加强对学生数学实践方面的培养。

如，某食品加工厂打算生产一批面包救援给灾区，原计

划15天完成任务，但是由于灾区疫情突然加重，提高产能，

实际每天可以生产600箱面包，比原计划提前了5天完成，那

么实际每天所生产的面包比原计划生产的面包多多少件？产

能提高了多少？学生在解决这道问题的时候，有多种不同的

解题思路，如某学生解题过程如下，由题意可得一共生产的

面包总数为： （箱），那么原计划每天 

 
生产的面包箱数为： （箱）。所以比原计划每天 

 
多生产了100箱面包，产能提高了：

。通过这种方式，引导学生用数学知识解决实际问题，培养

学生的数学实践能力，让学生学会利用数学的理论知识来解

决生活中的实际问题，就是有效培养了学生的数学核心素

养。

综上所述，在小学数学的教学中培养学生的数学核心素

养主要就在于要从学生的数学思维、学习能力以及实践能力

三个方面入手，教师多加以引导锻炼，那么学生的核心素养

就可以得到有效提高。
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