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关于幼儿园开展自主游戏的几点思考
官建红

江西省抚州市南丰县幼儿园

[摘　要]幼儿园自主性游戏强调“高度自主”，以满足幼儿的个性化发展为需求，以满足和快乐为最终目的，注重让幼儿

自主开展、自由选择和自发游戏。然而就实际情况来看，自主游戏的自主性并未完全体现，教师打断、参与、影响幼儿的情况

依然存在，且幼儿在自主性游戏中仍存在一定的安全隐患，对幼儿园自主游戏的开展带来较大的消极影响。基于此，本文将对

幼儿园开展自主游戏的对策进行分析。
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一、幼儿园开展自主游戏的现状

（一）幼儿户外活动的范围受到局限，导致很多户外游

戏活动无法开展

户外自主游戏是指幼儿教师为幼儿在户外规定好一定

的游戏活动范围，并为幼儿进行相应的游戏内容设计，引导

幼儿自主进行的一种游戏活动类型。部分幼儿园由于规划滞

后或是一些其他原因，没有能够为幼儿留出充分的户外游戏

活动空间，导致很多户外游戏活动无法开展，且幼儿要分批

参与到游戏中才能够确保空间充足。然而，环境是开展户外

自主游戏活动的重要条件之一，一些幼儿园没有考虑到这一

点，因而户外游戏活动的开展效果并不理想。教师应该在确

保安全的情况下带领幼儿到户外进行游戏活动，更多地亲近

大自然，结合本土资源展开户外游戏活动的设计，这样幼儿

园户外自主游戏活动的开展才更有价值。

（二）教师的指导过多，导致幼儿园户外自主游戏活动

无法有效开展

很多时候虽然教师给幼儿提供了多样的户外游戏活动

材料，但幼儿的积极性并不高，这是由于部分教师没有很好

地带动游戏活动的氛围，反而对幼儿进行过度的管控，使游

戏过程没有活力。所以，教师要注意在开展户外自主游戏活

动时，要为幼儿提供更加灵活自由的空间，避免过多地干涉

幼儿的游戏。如果幼儿感觉自己在游戏时受到教师的管控，

那么很难真正投入到游戏活动之中，身心也无法得到真正的

放松。教师并不能够完全放任幼儿进行户外活动，但是需要

注意管理和帮助的适度性，以此来确保幼儿园户外自主游戏

活动的开展更加顺利，同时幼儿的自主性也会得到更好的培

养。

（三）游戏分享与评价模式过于单一

教学评价是幼儿教育中十分重要的一项教育环节，通

过评价工作的落实和开展可以让幼儿更好地了解自身存在的

欠缺和不足，对幼儿进行有效的引导和帮扶，对幼儿的价值

观念塑造、能力培养和意识教育都可以起到较大的帮助和影

响。但是就现阶段实践情况来看，幼儿教师在评价环节中采

用的模式过于单一，并没有起到应有的作用。根据调查，

在幼儿园开展自主活动的过程中，许多教师在对游戏分享环

节时常常处于忽视状态。对幼儿在自主游戏中获得的游戏经

验，教师只是简单地引导幼儿口头描述，这样不能吸引幼儿

的兴趣，作为倾听者的幼儿也难以集中注意力，这样的游戏

分享活动也只会是徒有虚名。教师要考虑幼儿的年龄特征，

处于该阶段的孩子是好动活泼的，单一的游戏分享只会让幼

儿感到枯燥无味。如何开展丰富的游戏分享是教师有待思考

的问题。同时对幼儿的评价方式也很单一，教师只是简单地

对幼儿进行夸赞，没有针对幼儿在游戏分享中的具体问题具

体分析，这样的评价没有内容的深度，也不能让幼儿获得独

一无二的评价体验感。

二、幼儿园开展自主游戏的有效对策

（一）场地选择——从封闭到多元

各班设有自由游戏的区域平面展板，当“游戏负责人”

带领组员上台介绍游戏计划书时，就会把计划书固定在他们

想要开设的区域内，也便于和他们有相同选址想法的幼儿及

时调整。传统的游戏从场地划分、游戏内容、材料准备都是

教师一手包办，幼儿只是一个参与者。而在自主游戏中，幼

儿自由组队，再结合游戏内容选择适宜的位置，如紫藤架下

的两排座椅可以作为自助餐厅的餐台，两棵树之间可以悬挂

绳子来晾晒，大型玩具下面可以开设“小医院”，大树周围

是“洗衣坊”或是“银行”。这对幼儿空间方位的感知和合

理运用是一种锻炼。

（二）游戏过程的灵活引导

幼儿教师在户外自主游戏的组织过程中应切实地树立起

转变教育角色、更新教育职能的教育意识，由传统教育模式

中的主导者转变为幼儿主体游戏模式下的引导者。这要求幼

儿教师在户外自主游戏活动中做到对幼儿的灵活引导，准确

把握幼儿的实际实践能力，精准迎合幼儿的实践需求切实形

成有效引导关系，由此切实辅助幼儿高效实现游戏目标，极

大地优化游戏过程中幼儿的主观体验，促进幼儿健康发展。

例如，在户外体育自主游戏的组织过程中，幼儿缺乏科学的

运动观念，教师应该以灵活引导的方式对幼儿的运动游戏行

为进行统筹。这要求幼儿教师在幼儿户外自主游戏过程中以

阶段性调整的方法，通过对游戏机制的分层设计使幼儿自

然地调整运动状态与休整状态，将身体调整为最佳的运动状

态，真正以科学的运动节奏完成运动目标，最终实现运动素

养的有效提升。

（三）游戏机制的开放设计

除了要对区域进行客观建设为幼儿的实践提供重要的
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平台基础之外，幼儿教师还应在活动组织方面做好策略研究

工作，通过组织形式的研究为自主游戏活动提供更具体的框

架，以此带动幼儿参与体验的定向优化，使幼儿真正于过程

中实现综合素养的提高。这一过程中，教师应先对户外自主

游戏的游戏机制进行开放性设计，注重游戏的开放性，以此

为幼儿的自主体验全方位建立打下重要基础。例如，在户外

启蒙游戏活动中，幼儿教师可以组织幼儿开展户外环境中的

环保模拟实践，使幼儿在户外开放的空间中基于环保主题将

自己认为符合环保理念的行为以实践的方式体现出来。这一

模拟游戏机制真正以开放性形式使幼儿成了游戏内容的设计

主体，使幼儿能在开放性的主题框架下思考，并以编排形式

真正参与到游戏活动的开展过程中。

（四）开发游戏资源，丰富游戏内容

为实现自主性游戏的有效展开，幼儿园需要加大对自

主游戏的开发力度。首先可以整改园内已有的场地，灵活运

用大操场，让幼儿的游戏场地得以千变万化，然后再整合荒

芜角落，让游戏阵地得以拓展。对于一些游戏工具，教师

要最大程度地满足，例如一些雨衣、雨鞋、游戏服等游戏

必须配置的物品，都需要配齐。在户外，为开发更加趣味的

户外游戏场地，需要拆除一些大型玩具，增添相关联的游戏

设施，在最大程度上满足自主性游戏的开展需求，让自主性

游戏场地得以拓展，更加充满趣味性和多元性。此外，教师

也可以利用已有的材料开展丰富多样的自主性游戏，如利用

积木、奶盒做的砖块、木质钢管等材料，让幼儿搭建出家乡

的楼房、农村的土堡等，在开展游戏前，教师首先利用多媒

体展示一组“家乡的楼房”的图片，然后播放一段利用材料

建设简单建筑的视频，让幼儿跟随视频步骤，一步步开展建

筑物的搭建，然后让幼儿自主进行分工协作，如一部分幼儿

负责“设计图纸”，另一部分负责“搭建”，让幼儿以团队

协作的方式展开游戏。如此一来，每一名幼儿都能沉浸在游

戏中，参与意识大幅度提升。完成搭建后，教师让幼儿之间

“相互评价”，找出每个团队的房屋搭建中存在的问题，对

于表现优良的小组，需要进行奖励。

（五）材料选择——从固定到多变

不同的自主游戏都有相应的游戏材料库，幼儿可根据

所定的游戏内容选择适宜的材料。室内自主游戏时大型的家

具有哪些、怎么摆，这些问题都是通过幼儿们商量决定，每

天都可以不一样。如“娃娃家”的创设，有的幼儿会想到自

己家中有弟弟或妹妹，会摆三张床；有的超市里提供“试

吃”，需要两张小方桌。

起初幼儿会选择具象的物品进行游戏，如现成的柜子、

桌子等家具。接着，为满足自己的游戏需求，他们开始自主

建构，使用彩色大积木，合作搭建所需的游戏材料：床、桌

子、椅子、围墙、门等。当游戏进一步推进时，他们会“以

物替物”，用积木拼搭超市门口的摄像头、家中的圣诞树、

交通路口的灯柱。在户外，有的幼儿在轮胎上支上一口锅，

就当作灶台；搬来两个轮胎堆叠，上面铺上一块板就当作桌

子，小树柱就是他们的椅子；荡桥成为他们去银行排队的路

标；骑行区内的车有时是观光车，有时又是消防车。幼儿根

据游戏情节的变化，赋予简单的物品以意义。

（六）倡导共同合作，交还幼儿主动权

开展自主游戏时幼儿会和伙伴开展密切合作，他们不

仅能在游戏中感受到快乐，也能充分发挥集体智慧，共同探

索问题、解决问题。在开展游戏的过程中有时会出现游戏中

断的状况，这时教师要引导幼儿共同合作，共同探讨问题。

例如，教师可以设计以“野外生存”为主题的户外自主游

戏。在游戏过程中会涉及许多材料，如海绵、汽车轮胎等。

在教师引导幼儿认识材料，幼儿便能很快地领悟到它们可以

用来搭建堡垒的。当堡垒搭建完成后，幼儿会自主地发现场

地没有“武器”很难继续开展游戏。此时，教师要引导幼儿

认识到不能将所有的物品当作“武器”使用，也不能随意拿

出“武器”。教师可以引导幼儿进行共同讨论这个问题该如

何解决。部分幼儿提出可以使用彩纸捏成小团用弹弓进行发

射，这样的做法既环保又不会伤害到其他幼儿，得到了教师

与幼儿的一致认可。

（七）对游戏教学进行评价，总结得失

在自主性游戏中，教师作为引导者和观察者，要对幼儿

游戏学习中的情况进行全方位评价，通过对观察，找出幼儿

在游戏中存在的问题，在必要的时候，教师要在游戏中进行

间接干预，让每一名幼儿安全、有序地展开游戏，且能在游

戏中收获快乐。因此，作为一名幼儿教师，需要经常性地总

结自主性游戏教育中的得失和经验，对游戏策略进行自我反

思，自我教育，从而在今后的教育中采取更加高效的游戏教

学策略，确保幼儿的健康成长。

三、结束语

综上所述，幼儿园户外自主游戏对幼儿的成长有着积极

的作用。而要想发挥自主游戏的作用，教师就必须根据幼儿

的特点设置自主游戏，充分发挥幼儿的自主性，让幼儿有充

足的时间进行游戏，进而让幼儿在游戏的过程中培养技能和

能力，获得更好的发展。
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