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教育天地

双减政策下智慧作业减轻留守儿童家庭课后作业辅导难的研究
陈雅清 

江西省赣州市信丰县花园小学 

[摘　要]在“双减”政策的影响下，教育改革也就势在必行，成为了广大教育工作者急需研究的课题。对于农村地区留守儿

童的教育来说，为了给予学生更具针对性的指导，教师要关注智慧作业平台在教学工作中扮演的角色，要借助这一现代技术的优

势完成课后作业的辅导，在减轻学生课业负担的同时帮助其在作业中获得更多的成长和进步。基于此，本文就从利用智慧作业完

成作业收集、借助智慧作业优化错题整理、通过智慧作业建立学生成长方案几个层面展开论述，为优化教学体系建设提供了有力

参考。
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家庭作业作为教学活动中重要的组成部分，这项任务一般

来说需要以个人为单位独立完成。对于留守儿童来说，由于缺乏

父母的引导，这也就使得其在学习和作业完成的过程中会遇到各

种各样的困难和阻碍。在这样的背景下，教师要遵循“双减”政

策提出的要求优化教学方案的设计，适当地为学生减轻课后作业

布置的量，并且利用智慧作业平台为依托帮助留守儿童顺利完成

课后作业，在作业中找到自己的知识漏洞并及时差缺，养成整理

错题的好习惯，树立知错能改的学习意识，进而有效提高课堂教

学的质量，确保教学活动顺应时代发展的大潮流。

一、开展留守儿童教育引导工作中存在的问题

在实际的教学活动中，一部分学生能够很好地完成学习

任务，也有很大一部分存在任务完成情况相对比较差的情况，

其中留守儿童存在的作业问题就相对比较多。具体来说，留守

儿童的自我约束力相对比较差，由于这类学生在日常生活中缺

乏父母的监督，为此对学生进行课后作业辅导也就变得尤为重

要。而且，由于留守儿童与父母相处的时间比较少，自我中心

意识也会相对强烈，逆反心理也会在成长的过程中不断加重，

逐渐从学生的个性中就能明显感受得到，也能在作业完成情况

中得到反映。而且，由于作业布置的形式相对比较单一，学生

往往以机械地方式重复完成课后作业，在作业完成的过程中缺

乏灵活性，难以激发学生的学习激情，也会让大多数留守儿童

逐渐对课后作业产生排斥心理。

二、双减政策下借助智慧作业优化留守儿童课后作业辅导

的对策

（一）利用智慧平台完成作业收集

智慧作业平台作为一个线上教学的载体，能够更好地弥补

传统教学中存在的不足，为教育工作者提供一个广阔的天地，

也能帮助其快速完成作业的搜集，针对留守儿童的特点制作一

套更具个性的作业辅导方案。

在具体的教学活动中，教师要深入研究留守儿童的特点，

并准确认识智慧作业在教学活动中发挥的重要作用，了解这一

教学平台的优势，根据双减政策对作业设置的要求进行适当地

调整，考虑到留守儿童的特点优化作业布置的形式，让学生能

够在自己的能力和认知范围内顺利完成学习任务。具体来说，

在完成作业的布置之后，教师要为学生创立学习账号，要求学

生自主设置密码。在这之后，教师要让学生在完成每次的课

后作业之后把自己作业完成的情况以电子版的形式上传到智慧

作业平台中。在这一过程中，教师要规定在固定的时间点准确

上传作业完成的成果，对于一些有特殊情况的学生，教师也要

“区别对待”，允许一部门没有电子设备条件的学生同样以纸

质版地形式上传自己的课后作业。在更具人性化的作业要求

中，就能更好地帮助留守儿童体会到教师的关爱，从而积极主

动地完成现阶段的学习任务，让课后作业能够为学生提供另外

一个成长的园地。

（二）借助智慧作业优化错题整理

对于任何一个阶段的学生来说，作业不仅是自己学习任务

的一部分，更是自我提升的重要途径。在“双减”政策提出之

后，教师更要引导学生利用智慧作业平台完成错题的搜集和整

理，并准确的标注出错的原因，进而帮助学生有效查缺补漏，

养成良好的学习习惯。

对于农村地区的学生来说，由于受经济水平的影响，在学

习硬件设施的条件可能会有所不足。作为教育工作者，要根据

学生在学习生活中遇到的困境给出生最新的解决策略。具体来

说，就是在完成课后作业的布置之后，要充分发挥学校多媒体

教室的功能，进而为学生提供一个良好的条件，让其能够主动

的在校内就完成课后作业的上传和反思。在这一环节，教师就

要充分发挥自己的引导作用，要及时批阅学生的作业，并指出

学生在学习活动中存在的问题，站在更专业的角度给出针对性

的改进意见。这样一来，学生就能利用智慧作业平台及时完成

错题本的整理，让学生能够转变学习的思维，主动认识到作业

在自身成长中扮演的角色，在长期的教育熏陶下，帮助学生养

成良好的学习习惯，掌握记笔记和归纳总结的技巧，为学生学

好各门课程的知识提供充足的准备。

总而言之，留守儿童是一个特殊的学生群体，需要教师和

社会给予更多的关心和爱护。随着双减政策的提出，教师要践

行这一政策的理念，适当地为学生减轻课后作业的负担，调试

作业布置的内容和形式，帮助学生借助课后作业不断提高自己

的学科成绩。在这一过程中，教师还要充分利用智慧作业平台

的优势指引学生通过作业反馈明确自身存在的问题，养成错题

整理的习惯，自主完成自我成长档案袋的建设，在减负的前提

下，确保学生能够提高学习的质量和水准，推动人才培养工作

能够顺应新时代发展的潮流。
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