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小学数学教学中培养学生理解能力的措施探析
郑倩文

江西省上饶市实验小学

[摘　要]理解能力是一项非常关键的思维品质，教师在小学数学教学中着力培养学生的理解能力，不但可以把握数学教

学的关键点，也能促进学生思维火花的碰撞和交融，使学生对数学知识的领悟效率产生质的突破。基于此，在素质教育背景下

的小学数学教学中，教师应该明确培养学生理解能力的重要性与必要性，同时整合数学教学目标，实施多样化的教学措施，调

动学生探索数学世界的自主能动性，强化学生的数学理解和领悟能力，从而深度优化小学数学教育体系，收获预期教学改革目

标。
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培养学生的理解能力是新时期小学数学教学改革的重

中之重，学生形成良好的理解能力，不但可以更加游刃有余

地参与各项数学探究活动，也能加深对数学概念知识本质的

认识，促进学生数学素养与综合思维的协调发展。本文主要

探析小学数学教学中培养学生理解能力的措施，以期为相关

教育人士提供有价值的参考信息，增强学生的理解和领悟能

力，帮助学生构建多元化的知识能力结构，从而使学生的思

维产生突破性发展，加快小学数学教育体系改革进程。

一、小学数学教学中培养学生理解能力的必要性

无论数学教学模式如何更新和变迁，培养学生的理解能

力永远是教师的首要工作。但是就小学数学教学的现实情况

来看，大部分教师落实培养学生理解能力工作的效率并不理

想，归根结底是教师没有意识到培养学生理解能力的重要意

义，实际教学欠缺针对性和导向性。小学数学教学中培养学

生理解能力的必要性主要有以下两个方面：第一，培养学生

理解能力是学生高阶思维能力发展的起点，有利于完善学生

的数学核心素养。新课改背景下，传统小学数学填鸭式教学

手段已经逐渐被自主学习模式替代，教师想要顺利优化和改

革教学体系，必须加强培养学生的理解能力。学生理解能力

得到有效训练和强化，数学学习效率会大幅提升，更有利于

完善学生的数学核心素养。第二，培养学生的理解能力可以

使学生掌握科学的数学探究方法，有助于强化学生的数学学

习信心。理解能力不仅是一项重要的学习能力，同时也是一

套科学的思维模式与学习方法。

二、小学数学教学中培养学生理解能力的措施

（一）采用趣味化教学手段，激发学生的求知和理解动机

小学数学教学中培养学生的理解能力，本质上来讲就

是帮助学生将对数学知识的认识从感性升级为理性，强化学

生的抽象思维及数学建模能力。学生理解能力的发展成效主

要取决于自主能动性能否被充分激发，教师采用的教学方式

能否吸引学生的兴趣。如果教师采用的教学手段难以挣脱灌

输式教学的束缚，学生数学理解能力的提升会极为缓慢，反

之，学生的理解能力自然突飞猛进。兴趣是学生形成和完善

数学理解能力的第一要素，教师在小学数学教学中培养学生

理解能力时，应致力于满足学生的兴趣需求，加强实施趣味

化教学手段，一方面可以激发学生的求知和理解动机，另一

方面也能使数学课堂焕发朝气和生机，从而引领学生卸下固

定思路的枷锁，助推学生数学理解能力和谐发展。首先，强

烈的好奇心是小学生普遍具备的天赋，教师在培养学生理解

能力时，应该善于开发利用这一可贵的心理品质，为学生设

计充满趣味元素的启发性问题，不仅可以点燃学生的思维火

花、激发学生的探究欲望，也能增强学生的逻辑思维和抽象

思维能力，从而达成理想的理解能力培养目标。其次，学生

理解能力的发展主要依托于自主探究，教师在小学数学教学

中培育学生理解能力时，不妨从学生的天性出发，积极实施

游戏化教学举措，不但能够促进学生养成自主探究意识，也

能在轻松灵动的游戏氛围中强化训练学生的理解能力，从而

使小学数学教学达到寓教于乐的至高境界。

（二）提升教学直观性，降低学生理解数学知识的难度

众所周知，数学知识具有明显的抽象性，小学生的直观

想象和抽象思维能力正处于启蒙阶段，教师培养学生理解能

力面临的最大阻碍，主要在于学生思维能力存在缺陷，导致

学生理解数学知识时倍感困难。针对这一教学难题，教师在

培养学生理解能力时不妨拓宽思路，侧重于提升数学教学的

直观性，这样一方面可以改善数学知识单一化的呈现方式，

另一方面也能显著降低学生理解数学知识的难度，从而同步

培养学生的理解能力和直观想象思维，体现小学数学教学改

革的实效性。首先，教师应该立足于当下的信息化教学背

景，借助多媒体技术直观、生动、效率高等优势，加强引入

互联网教学资源，为学生具象化地呈现数学概念知识，从而

以直观教学推动学生理解能力稳步发展，加快数学智慧课堂

建设进程。其次，对于知识点较多的课程，教师也可以为学

生绘制思维导图，帮助学生梳理、归纳课程重点和难点，引

导学生自主发现数学知识点之间的关联性和规律性，既可以

提高学生的理解能力，也能帮助学生掌握多样化的数学学习

技巧，从而夯实学生的知识基础，更好地发展学生的数学理

解能力。

（三）开发数学小实验，丰富学生理解能力的培养形式

随着各种先进的教学理念被引入小学数学教育领域，学

生理解能力的发展空间日益宽广，教师应该秉承开拓创新的

教学精神，努力为学生开发多元化的综合素质培养路径，不

但可以提升学生的理解能力，也能使学生的高阶思维能力得

到有效强化。然而从过往的小学数学教学情况来看，教师培

养学生理解能力的方式和手段较为单一，不但会熄灭学生数

学探索的热情，也容易导致学生陷入感性思维误区，学生理

解能力的发展质量无法得到有力保障。数学小实验是一种新

型教学模式，不但可以促进学生手脑协调发展，也能引导学

生在实践操作的过程中提升理解能力，激发学生严谨认真、

实事求是的理性精神，这些都是学生科学思维和理解能力形

成的重要标志。

三、结语

综上所述，理解能力不仅是学生数学素养以及高阶思维

能力发展的基础，也是学生参与数学探究活动必备的思维品

质。因此，在新课改背景下的小学数学教学中，教师应该加

强拓展学生理解能力的发展路径，整合数学教学目标、有效

实施创新教学手段，侧重于激发学生的课堂主体性和学习积

极性，使学生自发参与数学探究活动，从而降低学生理解数

学知识的难度，促进学生理解能力稳步提高，收获预期数学

教学成果。
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