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浅析本土游戏在幼儿园的开发与应用
陈西颖

（重庆市黔江区实验幼儿园  重庆  黔江  409700）

[摘　要]我国地大物博，地域差异大，个别地方的风俗习惯也不尽相同，每个地区都有属于自己的本土文化和本土游戏，

但是随着社会发展的交流的增多，本土游戏却日益被人忽视。现在的孩子居住在钢筋水泥的森林里，被动画片、电动玩具包

围，失去了童年的纯真、乐趣。挖掘、整理、推广适合孩子的本土游戏，能够愉悦身心、丰富生活、传承文化。本土游戏在幼

儿的成长过程中发挥着重要的作用。在放学回家后的学习小组里，除了完成家庭作业之外，我们每天还会变换着花样做一些游

戏，如捉迷藏、玩娃娃家、造房子、丢沙包、丢手绢等。幼时游戏不仅让我强健了体魄，学会了动手动脑，而且学会了分享、

包容、合作及思考，最珍贵的是在游戏中获得快乐的体验。为了让这种快乐的体验传承给下一代，幼儿园在对本土游戏在幼儿

园一日活动中的运用进行了实践探索开发和应用研究。
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《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确指出：“幼儿园

必须把保护幼儿生命和促进幼儿健康放在工作首位"，“培

养幼儿对活动的兴趣是幼儿园的重要目标，要根据幼儿的特

点组织生动有趣、形式多样的活动，吸引幼儿主动参与。"

我们试图把本土游戏作为幼儿园活动中一个文化相结合，我

们不仅关注如何让幼儿饶有兴趣、主动地游戏，促进幼儿身

心健康发展，还关注如何动员全区的孩子有效、有兴趣地参

与。为了让这项活动有序、顺利地开展，我们对幼儿园的一

些基本情况进行了分析，主要的考虑点在是否有合适的场地

供孩子们开展此类游戏活动；开展此类活动的师资配备情况

如何；结合幼儿园一日活动时间安排情况，安排此类游戏在

哪些时段比较合适。首先孩子来幼儿园最主要的目的是给他

快乐，而快乐的基础建立在健康基础上。二是实施怎样的健

康课程适合在幼儿园的孩子。三是怎样利用好选择性健康课

程，使其发挥最大效应，成为幼儿园健康课程的有益补充。

把本土运动游戏引进园本健康课程，并作为其论证课题的依

据或事例。

一、本土游戏在幼儿园的开发

选择其中的一些游戏应用在幼儿园的日常教学中。我

们在全区范围内开展了青年教师经典游戏展示与研讨活动。

此次活动不仅锻炼了各幼儿园青年教师组织本土运动游戏课

堂执行力，还培养了各类型教师执教此类游戏的活动能力。

通过研讨、交流、示范、评优等形式的教师继续教育岗位培

训，使本区教师有能力执教本土运动游戏成为可能。补充了

许多利用废旧物品制成教玩具进行游戏的素材，还对编人集

锦的部分游戏配置了音效，使这一选择性地方课程的可操作

性大大增强，此时，幼儿园也进人全面使用阶段。

1、首先解决了为场地小、孩子多的幼儿园。许多城区幼

儿园规模不大，占地面积也不广，但生源比较充足，而本土

游戏需要一定的空间，因而在试用时明显感到进行本土游戏

难。我们通过研讨，群策群力，让各幼儿园根据本园的实际

情况采用分时分年龄段的方法，即把本土体育游戏安排在来

离园、午睡起床、课间操等时间段，让不同年龄层次的孩子

分批进行，解决了孩子多开展本土运动游戏难的问题。根据

孩子的意愿，开设户外活动区，让孩子选择性地开展本土游

戏，解决场地小的问题。

2、调整幼儿园一日活动作息时间，确保本土运动游戏进

行时间。

原先我区的一日活动作息时间按照《纲要》精神，基本

上以主题活动开展为主，为了规范“让游戏成为幼儿园的主

要活动"和确保幼儿在园的户外时间，我们对幼儿园一日活动

作息时间作了一定的调整，主要对区角活动与户外游戏活动

时间作了明确的规定，随着一日活动作息时间统一使用，推

行的本土运动游戏有了时间保证。

3、把本土运动游戏与幼儿园一日活动对接，使本土游戏

活动不仅仅停留在课堂内。随着一日活动作息时间的统一使

用，本土运动游戏从课堂走向了一日活动环节。本土运动游

戏作了一定的修改与调整，通过完整的配置，把若干个本土

游戏串连成一个环节活动。目前各幼儿园只要有类似此类运

动游戏的音乐响起，孩子们就会自发从活动室奔向户外各场

地，结伴自主游戏。

二、本土游戏在幼儿园的应用

（一）本土游戏最显著的功能就是促进儿童身体健康发

展

很多民间游戏离不开儿童的跑、跳、钻、爬，如“跳

皮筋” “大鱼网，等，这些能发展儿童的大肌肉动作；而

“翻花绳” “打弹珠”等又能锻炼儿童的小肌肉动作和手

眼协调能力。本土游戏还能促进儿童力量、速度和耐力的发

展，如“斗鸡” “抬轿”等可锻炼儿童的腿部力量和手臂

力量；“丢手绢” “贴烧饼”等可锻炼儿童的奔跑速度和

反应能力：“跳绳” “踢毽子”等能锻炼儿童下肢的爆发

力和身体的耐力。此外，本土游戏还能发展儿童的灵敏性、

平衡性和协调性，如“打手背” “老鹰抓小鸡”等躲闪游

戏，使儿童的反应速变和灵敏性得到很好的发展：“编花篮" 

“跳房子”等则使儿童的平衡、跳跃、协调能力得到综合发

展。另外，儿童在本土游戏中享有充分的自由，身心极度放

松。他们大声说笑，随意想象，肆意地享受游戏带来的快乐

与满足，这种积极的情感有利于儿童养成活泼开朗的性格。

因此，民间游戏也是儿童逐步形成积极情感和良好个性的过

程，对儿童的心理健康大有裨益。

（二）开发儿童智力，促进认知发展

本土游戏集感知、语言、思维于一体，对儿童的智力发

展也有非常大的作用。很多本土游戏需要调动儿童的各种感

官才能完成，有利于促进儿童综合感知能力的发展。如“丢

手绢”游戏。在外圈丢手绢的儿童既要注意丢手绢时动作的

轻和慢，又要注意敏捷赶紧逃跑，蹲成圆圈的儿童既要时刻

感受手绢有没有丢在自己身后，又要反应灵活起身去追丢手

绢的同伴。这就要求儿童时刻集中注意力，充分调动感知、

观察、思维等各种能力。另外，许多本土游戏都伴着歌谣一

起进行，如“拉大锯，扯大锯，姥姥家门口看大戏” “炒，

炒，炒黄豆，炒好黄豆翻跟头”。儿童与同伴边唱边玩，互

相交流，不仅丰富了词汇，也练习了口语，语言表达能力得
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到了极大的提高。还有一些民间游戏对儿童空间想象力、动

手力和创造力的培养有很大益处，如“七巧板” “九连环” 

“翻花绳”等，儿童在亲自动手操作这些玩具时知识经验不

断积累，认知能力不断提高，还能创造出很多新奇的花样与

玩法。

（三）增进儿童交往，促进社会性发展

本土游戏能够帮助儿童获得处理人际关系的态度和技

能，是儿童人际交往形成与发展的重要途径。儿童在游戏中

会面临很多问题，如玩具不够了，都想当领袖，对规则的理

解不一致等。为使游戏顺利进行，他们不得不与同伴争执协

调。在这个过程中，儿童逐渐克服了以自我为中心的毛病，

学会了如何与他人共同相处、交往。另外，本土游戏一般需

要多个儿童参与，只有每个成员共同努力，才能取得最后的

胜利。如 “抬轿”游戏中，两人四手交叠成井字形花轿，一

人分腿跨坐在“花轿”上，由这两人将“花轿”抬到终点，

如果有一人动作不协调或是不能坚持就会导致“花轿”散

掉，游戏失败。因此，幼儿必须相互配合，注意别人的动作

节奏，随时协调，才能使游戏取得成功。这其间，团结、合

作、互助等社会行为也得到了极大的发展。

（四）传承民族文化，提升民族认同感

本土游戏是我国传统文化的一个重要组成部分，反映了

当地人民的生活，承载着本民族的历史。“扭秧歌" “踩高

跷" “划旱船" “舞狮子"等丰富多彩、形式多样的民俗文化

活动，蕴含着浓厚的文化特征。儿童在观看或参与这些活动

的过程中，感受了当地的民俗氛围，潜移默化中受到了自身

民族文化的感染熏陶，建立起初步的民族认同感和归属感。

总之应充分的利用社会资源，引导幼儿实际感受祖国

文化的丰富与优秀，感受家乡的变化和发展，激发幼儿爱家

乡、爱祖国的情感。而游戏是对幼儿进行全面发展教育的重

要形式，在幼儿园游戏中引入，突出对本土文化的学习，具

有很强的可行性和操作性。因此，我们要从实际出发，从各

地方的情况出发，尝试着把一些本土文化资源应用到游戏中

去。让幼儿从小接受本土文化的辐射和熏陶，从而使幼儿对

本土文化产生了解和探索的兴趣，并在游戏的开展过程中逐

渐地有意识地有选择地了解本土文化，并用自己的方式表现

出来，从而逐步建立具有本园特色的促进幼儿全面发展的游

戏课程，促进幼儿整体性全面发展。
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的内容，如能够选取几个有多种回答方式的问题作为孩子的

探讨问题，训练学生的发散思维，还要使分组的交流学习能

够顺利完成。同时，小组合作学习的顺利进行要求各个小学

生搞清楚自己在组织中的责任分工，而组织分工重点则是要

克服组织内个别学生只当"陪衬"的现状，尤其要选拔一个有

主见有组织协调能力强的学生作为组织负责人，让学生全面

投入到小组合作学习中。如：将各组中学生依次确定为表述

员、记录器、检查员、裁判等，表述员负责在分组讨论时做

出汇报，记录器负责整理表述员的发表记录，检查员考察各

分组学生之间的纪律情况以及对题目的了解水平，而裁判则

担任分组探究活动中的裁判，各分组学员由小组长带领，并

实行分配上的轮替，以提高小学生综合应用能力，通过这种

一个更替角色型的组织分配，可以引导不喜欢发表的学生为

小组荣誉而发言，从而带动语言表达能力不佳的学生在实践

中完成发表能力的提高，以优补优，共同进步。

（四）及时引导合作

老师不但要做分组合作学习的计划人员、检查员、评

判员，而且还要做分组合作学习的引导员，在学生自主探索

受阻的时候进行指导，例如在测定圆的周长的时候，老师向

学生提供了软尺、绳索、圈片等，让学生使用上述工具测定

圆周长度，有的学生用着软尺，利用公式测算出周长，有的

学生还能用绳缠绕个圈，然后再用尺子测定绳的长度来确

定圆周长度，老师通过合理指导，或者旁敲侧击，帮助了一

些一时想不到解题思路的学生；在数学观念冲突的时候加以

指导，避免了小学生由于学习观念上的小冲突而引发生活上

的大矛盾；在小组讨论完成后进行引导分享，而一般的分组

合作学习在讨论完成和老师点评之后就没下文了，所以在进

行有成效的分组协作教学实际应用中，我们加大了知识共享

的环节，让老师指导学生，让学生教学生，把解决问题的思

路教给每一个学生，使学生养成“一个问题不止一种解决办

法”的思维。

综上所述，分组合作学习的教学模式既是适应现今社会

需要的一种教学方式，同时也是由各位老师在自身的教学成

功经验基础上，创新起来的一套教学模式。尤其是在小学数

学这门课程当中，利用小组合作的方式将帮助学生们训练数

学逻辑思维，从而促使学生了解到数学的真正魅力，并且在

协作的过程中还可以培育小组成员间的协作精神，从而凝聚

小组成员，从而为整个班集体创造一种良好的学习氛围。小

学数学教育中，老师指导小朋友协作练习是新课改的需要，

小学数学教育中的分组合作教学可以训练小朋友的合作意

识、合作技巧，使他们在合作学习中不仅掌握基础知识，更

学会谦虚、合作这些美丽的词语。
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