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“双减”背景下小学语文课外作业设计与运用
袁立飞

山东聊城东昌府区鼎舜小学

[摘　要]在双减背景下，在对小学语文课外作业进行设计的过程中，语文教师需要重点解决语文作业重复度过高的问题，

同时对语文作业进行顶层设计，做好整体排配，引导小学生完成对语文作业更加层次化、精细化地学习。除此之外，小学语文

教师在语文课外作业设计过程中也需要立足单元教学，融入更多自主式的作业项目以及实践作业类型，引导学生在学习期间进

行不断地总结、思考、探索。除此之外，小学语文教师在布置六年级的语文课外作业时也需要考量学生小升初的学习需求，做

好相应的教学衔接，确保学生能够顺利过渡到初中课程的学习进程中。
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引言

在双减环境下学，语文教师在布置课外作业时应当站在

学生长远发展的角度，给予学生自主发挥的空间。同时在教

学过程中，语文教师也需要做到有的放矢，结合精细化、精

益化的元素，给予学生良好的教学指导，提高教学效率。

一、小学语文课外作业设计存在的问题分析

（一）重复度过高

在小学六年级阶段的语文教学工作中，语文教师需要

积极响应双减政策的号召，完成对语文课外作业精细化地设

计。但是大部分小学语文教师在教学环节仍然让学生进行反

复、重复的抄写以及背诵记忆练习，通过此类教学方式来强

化学生的记忆力，教师布置抄写作业的根本目的是希望学生

能够通过持续往复的练习达到熟能生巧的学习境界，但是教

师在该环节却忽视了学生主观以及客观上的学习需求。而学

生在完成语文作业的过程中也只是为了抄写而抄写，还未了

解到数学作业、语文作业内在的实质含义。而学生通过此类

方式所取得的学习成果也只是短暂的，教师通过布置大量的

抄写作业，让小学生在短时间内完成学习，则会给予学生较

大的课业负担，无法起到实质性的教学功效。

（二）缺乏整体排配

小学语文教师在布置语文作业的过程中也未提前安排好

相应的作业内容，同时在设置作业时总是在课后通过布置定

向化的作业项目限制学生自主发展。当前小学语文教师所设

计的语文作业还缺少顶层元素，整个语文作业呈现出知识点

的凌乱分散状况，不利于学生在课后进行自主学习过程中总

结相应的学习经验，同时也无法为学生构建起大一统的语文

知识体系。具体来说，语文教师所布置的语文作业还缺少内

在的相互关联，无法实现对学生举一反三的教学引导作用，

同时也不利于学生文化素养的形成。

（三）缺乏层次性

小学语文教师在布置语文作业时还缺少将作业之间内在

关联进行精细化把控，同时教师也缺少布置层次性、阶梯性

的作业内容，具体来说，小学语文教学具备较多的元素，教

师应当采取由浅入深的教学方式，实现对学生潜移默化的教

学影响，但是教师在教学过程中忽略了对学生差异化的教学

引导、教学评估，没有参考当前小学生的学习状况来为其布

置合适的课后作业，只是要求学生在课后学习期间完成同样

类型的作业项目。最终导致学习成绩优异以及学习成绩相对

较差的学生无法得到有效的成长、提升。

二、小学六年级语文课外作业的设计与应用

（一）立足于单元教学，完成单元作业的设计

在小学六年级的语文教学工作中，语文教师在布置课

后作业时应当立足于学生实际的成长发展需求，完成对课后

作业精细化、高效化地设计。小学语文教学具备较多的文艺

元素，语文教师布置相应的语文作业需要立足于各单元的知

识重点和要点，做到有的放矢，转变过往枯燥乏味的作业抄

写形式，比如在讲解六年级上册第二单元时，语文教师需

要将本单元的核心内容“重温革命岁月，把历史的声音留在

心里”，通过渗透相应的红色文化观、文艺观，培养学生的

思政意识，教师在该环节应当布置更多具备红色文化属性的

作业项目，比如让学生尝试在课后分析每篇文章的创作背景

以及历史典型人物范例，让学生通过编写演讲稿来讲述红色

文化精神。其次在教学过程中，教师也需要给予学生更多成

长发挥的空间，让小学生围绕着整个教学单元，实现对课程

知识点的整体把控，而在布置单元式作业的过程中，教师也

需要将课前、课中、课后进行有效衔接，比如在课前教师需

要布置相应的预习作业，使得学生在学习本单元的知识点时

能够学习并掌握相应的知识重点和要点，带着疑问、带着困

惑参与到课堂学习，而在课后教师也需要立足于单元作业类

型，增强本单元教学工作所具备的条理性、逻辑性，使得学

生能够更加牢固地掌握文章知识点之间的内在关联，帮助学

生形成大局观，通过此类方式能够满足学生多样化、精细化

的学习需求。

（二）融入自主式作业类型

小学六年级语文教学工作应当具备教育衔接性，具体

来说，小学生在完成六年级的学习之后将会进入到初中进行
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深层次的学习，在此环节，语文教师所布置的课后作业也应

当具备教育衔接的价值和作用，教师需要联系学生在初中阶

段的学习需求，融入更多自主式的作业类型，发展学生的语

文思维、文化思维，使得学生在完成课后作业的过程中能

够学习并领悟并掌握初中语文的教学纲要、教学特征。除此

之外，教师在设计自主式作业的过程中也需要引入更多具备

思考价值的问题，鼓励学生在课后进行自主、高效地思考学

习，通过此类自主性、非强迫性的作业项目，教师可鼓励学

生结合自身的学习情况来完成实践探究，从而提高自身的学

习效率。

（三）融入实践作业类型

小学语文教师在布置语文作业时应当结合更多实践式

的作业项目，给予学生更多自主成长发挥的空间。小学语文

具备较强的实践教育价值，教师在教学过程中应当促进学生

德、智、体、美、劳全面成长发展，使得学生能够在完成语

文作业时进行实践探究、实践总结。教师应当摆脱传统惯性

思维的桎梏，鼓励学生在完成数学作业期间进行不断地总结

思考。比如在完成小学六年级下册《北京的春节》的知识讲

解之后，教师在课后应当让学生尝试收集家乡的春节的风俗

习惯，让学生尝试以《北京的春节》的文体结构、文体形式

来完成对小作文的书写，让学生通过自主收集相应的作业材

料，完成对文章的布局构思，通过此类具备实践性、探究性

的作业项目，教师能够进一步发展学生的想象思维、探索思

维，提高教学效率。

（四）融入更多主题式作业类型

在小学语文教学过程中，语文教师需要结合更多主题式

的作业类型，给予学生更加精细化的教学指导，通过相应的

主题来发散学生的思维，引导学生对相关知识点进行总结探

究。教师在教学过程中需要分析每一位小学生的学习情况，

紧紧扣住当前教学工作的核心思想，结合更多主题式的作业

项目，引导学生对知识点进行总结、思考、探究，以此来加

深学生对某一类知识点的学习领悟层次。比如在小学六年级

上册第三单元的教学中包含大量阅读教育属性的项目，教师

需要引导学生选取恰当的阅读学习方法，并且让学生尝试在

写事物时融入情感，融入自身的表达和看法。

教师在本章节可以融入更多主题式的作业项目，让学生

谈论对本单元的知识点如“竹节人”“宇宙生命之谜”“故

宫博物院”的行文风格进行学习、探究，让学生以某一类主

题完成对文章的续写创作，以此来加深学生的学习领悟层

次。除此之外，教师也可以结合更多实践性、探讨性的作业

项目，比如在小升初的考核复习环节，教师需要带领小学生

完成对语文知识点的巩固学习，让小学生尝试将一年级到六

年级的课本知识进行回顾温习，而在讲解以李白为主题的文

章诗集项目时，教师应当让学生尝试通过主题式学习探究，

结合在小学阶段所学习到的李白古诗词，依托互联网，完

成对李白的学习研究，使得学生能够掌握李白诗歌的创作风

格。通过此类主题式的作业项目，教师能够激发学生的探索

欲、探索精神，同时融入更多定向化的主题元素，教师也能

够引导学生对知识点进行持续不断地总结、思考、探究，帮

助学生构建起成熟完善的小学语文知识脉络，这有利于小学

生在小升初考核过程中取得优异的成绩。

三、完善课后作业评价

小学语文教师在完成语文作业的布置之后还需要对课后

作业进行精细化、高效化地点评，使得每一位学生在学习过

程中均能够更加高效地掌握当前的教学情况，使得学生能够

知晓自身存在的不足。教师在引导学生完成课后作业的过程

中需结合更多诗意化的评价元素，为学生树立起学习的自信

心。在该环节教师需要把握整体，站在大局角度，实现对学

生精细化的评价评判，主要考查学生是否存在表达有误或对

知识点掌握不牢固的状况，重点增强学生的思维想象能力，

培养学生良好的学习习惯。

其次，教师在对学生所完成的语文作业进行考核评价期

间，也需要给予学生足够的尊重和鼓励，针对学习水平相对

较低的学生，教师应当尊重学生的学习成果，给予学生差异

化的教学评价，给予学生自主成长发挥的空间。此外，教师

在考核评价过程中也需要找准方向，拓展思路，进行深入、

细致、透彻地研究，确保教学工作具备针对性。除此之外，

在考核评价过程中，教师也需要引入多样化的评价策略，尽

可能寻找学生的闪光点，通过学生自评、互评以及教师评价

的方式，构建轻松愉悦的作业环境，使得学生能够更加全面

完整地展现出自己，并且教师能够在教学工作中根据教学评

价的情况来完成对语文作业的优化、改良，构建良好的教

学生态循环模式，使得小学语文作业能够促进学生长远稳定

地发展。总体来说，在对语文作业进行评价管控的过程中，

语文教师需要做到有的放矢，参照当前小学生的实际学习状

况，优化评价内容、评价形式，提高评价效率。

四、结束语

总体来说，在布置小学语文作业的过程中，语文教师需

要结合精益化、精细化的元素，结合当前小学生在学习语文

知识点时存在的思想缺陷，优化作业项目，提高教学工作所

具备针对性和侧重性。
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