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高中语文阅读教学存在的问题及其对策研究
杨继馨

河北省廊坊市第一实验中学

[摘　要]《普通高中语文课程标准》中明确指出，教育的本质是提升人的精神品质，发展学生的语文素养，助力人的全面

发展。因此优化高中语文阅读教学方法势在必行。基于此，本文将对高中语文阅读教学存在的问题及其对策进行分析。
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一、高中语文阅读教学存在的问题

（一）阅读教学与生活缺乏联系

在阅读教学中，很多教师在阅读教学中过分强调语文学

科的工具化，功利主义思想严重。部分教师在课堂强调“知

识点”教学，忽略了在阅读教学中德育的渗透。有的教师实

施题海战术，使很多学生的学习都脱离现实生活。在阅读教

学中，很少有教师会去指导学生观察和体验生活，也不注意

课文与日常生活的联系，忽略阅读和感受生活之间的密切联

系。

（二）课外阅读量小

所谓“见多识广”，阅读教学不能仅仅局限于课本教

材，教师应向学生提供丰富的阅读文本，让学生在浩瀚的文

学作品海洋中尽情游荡。但是，一方面高中语文学业繁重，

另一方面很多教师对学生的课外阅读指导较少，导致学生在

进行课外阅读的时候具有一定的盲目性，不仅浪费时间而且

效率低下。

（三）阅读教学理念滞后

很多高中语文教师对核心理念的理解和重视不足，对新

课程标准中关于培养学生的各种能力的认识不足，对其核心

内容的教学仍然是传统教学方式，未能找到语文阅读内容与

形式的创新的结合点，不利于学生语言能力、思维能力、审

美能力和文化理解能力等核心素质的培养。

二、高中语文阅读教学

（一）创新阅读教学理念

高中学生正处于思想道德建设的关键时期，在中学阅读

教学的过程中，语文老师应秉承学校立德树人的教育宗旨，

传播我国优良的传统文化，使高中生建立积极向上的人生态

度和正确的世界观。第一，语文教师要发挥自身在德育中的

重要作用，为学生树立良好的品德典范，认真教学，关爱学

生，热爱教育事业，主动处理好教育工作中的问题，体现出

高度教育态度和高度职业精神。第二，将语言道德内涵渗透

到阅读课堂教学之中。因此高中老师们必须充分发挥语言阅

读在立德树人理念上的优势，善于在语文阅读中汲取德育资

源，并完善课堂设计，以提高学生与课文阅读的对话。在阅

读教学中，老师要善于引导学生发掘作家的写作思想，特别

是作家的崇高思想、乐观的生活态度以及高度的爱国主义精

神，可以将这些纳入思想道德教育的范畴。

教师要培养学生的自主阅读能力，树立终身阅读的观

念。随着社会与科学的发展，不断涌现新的思想和理论，每

个人都要去阅读，从阅读中获取更多资源。在阅读教学中，

老师让学生确立读书目标，利用各种读书方法，使学生在自

主阅读、独立思考、经常阅读中形成自主学习的好习惯。

（二）通过自主批注，奠定学习基础

新授课前，让学生进行自主预习。预习分为批注阅读

与完成学案两个环节。首先，学生按照“圈、点、画、评、

摘”五字法进行自主批注，基本扫清字词障碍，初步理清文

章思路，初步鉴赏文章语言，形成自己的阅读收获。其次，

学生完成自学学案。学案一般包括课文导学、思考导读、语

言积累和内容理解四部分，通过目标导引、课文导读和问题

导学对学生进行语言训练和思维训练。学生写批注的过程是

知识建构的过程，完成学案的过程是理解转化的过程。

（三）创设教学情境，激发阅读兴趣

当前高中阶段的语文阅读教学缺乏有创意的教学情境，

这不利于激发学生的阅读兴趣，也不利于学生深入体会阅读

材料的内涵情感。因此教师在教学过程中应积极主动地创设

良好的教学情境，使学生犹如身临其境，提升学生的阅读热

情和阅读兴趣，促进学生更深入地品味阅读材料的主旨内

涵。例如，在教授契科夫的《装在套子里的人》一文时，教

师可以组织学生开展话剧表演，让学生扮演文中主要人物，

这样既能够激发学生的阅读兴趣，也能使学生更加深入地把

握文中人物的个性特点，理解文章背后所反映的社会现实。

（四）创新形式，培养学生的品德人格

阅读与写作是高中语文课堂上的重要内容，传统的语

文课堂习惯于将二者割裂开来，导致学生阅读时产生的思想

情感得不到及时的抒发，进而降低阅读教学质量与效果。对

此，教师可以采取“读写结合”的教学方式，不仅可以有效

提升学生的阅读质量，同时还可以实现对学生品德、人格以

及三观方面的培养。在语文阅读课堂教学中，知识与技能目

标通常非常容易实现，而情感教育目标一般是教学的难点。

例如，在阅读教学鲁迅先生的《祝福》时，学生在阅读完文

章之后会对故事内容产生一定的了解，也大概了解故事中想

要表达的中心意思，要想让学生进一步理解鲁迅先生想要表

达的对旧时代封建礼教的痛诉，教师可以对学生布置一些扩

写、续写或者写读后感等写作任务，让学生将心中的情感抒
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发出来，让学生进一步理解导致祥林嫂悲剧的原因……写作

属于创作过程，能实现对学生认知、思维以及情感等多方面

的培养，学生在构思过程中势必会加入一些自己的主观意识

及判断，必然会以当下的社会背景以及文化风俗与故事进行

对比，由此便可以衬托出封建时代对人们思想理念的迫害之

深，由此便可以让学生认识到当前时代的进步以及幸福生活

的珍贵，进而达到一种良好的德育效果。

（五）增加阅读宽度，适当拓展与延伸

活用“教材”是新课改下对教师提出的更高标准要求，

与小学、初中阶段的学习相比，高中生的思维能力发展已经

达到了一定的程度，无论是语文教学还是学生自身的文化积

累，都需要高中生接触到更多的阅读内容。但是，教材在编

写的过程中因为受到诸多因素的影响，纳入的阅读素材始终

是有限的，对此，需要教师立足于教材中的文本内容，适当

地拓展学生的阅读视野，增加高中生的阅读宽度，让高中生

在课内与课外结合的阅读学习中，获得更高层次的发展。

首先，教师可以利用作品的写作背景，拓展学生的阅读

空间。有时写作背景的价值远远超出作品的本身，因此在高

中语文阅读教学中，教师不能仅仅局限于教材中给出的文本

内容，还有引领学生从多种途径搜集作品写作背景的知识，

了解作品背后的时代发展、朝代更替或美好的故事，以增加

学生的知识储备，同时也有助于加深学生对文本内涵的理解

与体会。如在《六国论》一课的教学中，教师可以给学生布

置相关资料搜集的任务，学生在写作背景资料的搜集中可以

了解到宋朝的时代特点以及在那个时代出现的英雄，例如辛

弃疾、岳飞等英雄人物都是在宋朝出现的人物，在学习辛弃

疾、岳飞的诗词时，将会有更加深刻的体会，也有助于学生

攻克《六国论》中的学习重难点。其次，教师可以利用文本

之间的关联，拓展与延伸阅读空间，如在学习了《林黛玉进

贾府》之后，要求学生在课下阅读“四大名著”之一的《红

楼梦》，在《林教头风雪山神庙》的学习之后，可以让学生

继续阅读《水浒传》，让学生在名著作品的阅读中，增加对

我国古代文学作品的了解程度。在经历在整本书的阅读之

后，可以增加学生对故事中每一个人物、每一个故事情节安

排的分析与理解程度，不仅拓展了阅读的空间，也增加了学

生的文学知识储备。

（六）以教材为例充分解读，进行阅读方法的练习说明

叶圣陶老先生说“教材无非是个例子”，这正说明教材

在教学活动中的典范作用，所以教师在教学活动中要充分利

用好这个“例子”，在教材这个例子上演练阅读方法，让其

发挥应有的作用，从而实现学生把教师在教材例子中传授的

阅读方法应用到阅读习题中去的有效迁移。例如，史铁生的

文章《合欢树》，笔者在设计教学时，先让学生通读全文，

然后回答设计的问题：母亲生前说过的那些话和做过的那些

事如今还缠绕着“我”？作者为何要提“我”在一次作文竞

赛中获得第一名这件事?文中均提到了那个看树影的孩子，并

以此作为结束，这样写有什么含义？这就涉及阅读教学的方

法通读与精读，学生通过通读全文就可以解决前两个问题，

但要解决第三个问题就需要精读，因为通读是读懂文章大意

是基础，而精读则需要掌握具体内容，深入探究。

（七）注重学生语言能力的培养

语文课程区别于其他学科的特点是它以培养学生理解和

使用母语为根本目标，所以，教师要引导学生阅读并积累相

关的材料，使学生理解古今词语的异同，注重培养学生的语

言能力。例如，在学习元杂剧《窦娥冤》时，教师可以设计

剧情表演活动。把学生分成四组，让他们分角色、写台词、

选择道具，表演不同的片段。在这个过程中，教师可以根据

学生的语言表达与动作及时地加入学生的评论，并针对学生

的要求给出指导意见。学生们沉浸在自己扮演的角色中，能

更好地揭示人的本性。这些亲身感受往往比听教师分析所得

到的体会更为深切。教师再给出意见，并与教材展开深入探

讨。这些实验活动激起学生的活动激情，不但能够增强学生

对课文的认识，训练学生的逻辑思维能力，还能提高语言组

织和表达能力。

（八）完成自测练习，巩固学习成果

阅读教学中要开展必要的语言训练和思维训练，适量的

训练可以提高学生阅读水平。教师在设计自测练习时要注意

三点：一要体现基础性，以考查学生对本课知识的掌握程度

和运用能力为主；二要体现适度性，由于学生单科学习时间

有限，练习必须少而精；三要体现针对性，针对学生的疑点

和教学的难点设计练习，让学生进行有效思考。自测练习要

侧重训练学生对文本内容的把握能力和对写作特色的分析能

力，注重对学生语言能力和思维能力的培养，也要注重对学

生文化继承与反思能力的培养。

三、结束语

总之，阅读教学的优化是提升高中语文教学质量与效率

的需求，特别是在新课改的背景下，高中语文教师应更加重

视教学方法的改革与创新，能够结合课程标准的要求、语文

阅读教学的特点以及学情，优化阅读教学的各个环节，以提

升阅读教学的有效性，促进高中生阅读学习水平的提升。
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