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病理学线上教学中的问题与策略
周丽丽

承德医学院病理学教研室

[摘　要] 随着网络技术的快速发展，各大教学平台纷纷涌现，信息技术与医学教育正在快速融合，使线上教学得以实

现。线上教学不同于传统的教学模式，可以不受时间和空间的限制实现同步教学，并可多次回放复习。虽然线上教学具有传统

教学不具备的优势，但实际教学中也会出现一些问题，现就病理学课程线上教学中遇到的问题进行总结剖析，并做出相应的解

决策略，以期对今后的线上病理学教学工作有一定参考借鉴意义，有效提高教学效果。
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病理学是医学中的树干学科，主要研究疾病的病因、发

病机制、病理变化、结局和转归[1]，学好病理学可以帮助学

生更好的认识和掌握疾病的发生发展，为日后临床实践奠定

良好的基础[2]。病理学作为联系基础医学和临床医学的一门

桥梁课程，加拿大著名的医学教育家William Osler曾评价

病理学为“医学之本”，可见医学生要学好病理学是多么的

重要。传统的教学模式是教师在安排好的时间去教室进行讲

授，学生在下面倾听，但由于各种各样的原因比如学生生病

了、或者参加志愿者活动学生就有可能不能在规定的时间到

教室上课，只依靠传统的教学模式是不行的。由于智能时代

的到来，教师可以采用线下教学解决这种问题，这样学生就

不会因某种原因而错过重要的课堂知识。但是线上教学与传

统课堂教学方式方法不同[3]，也会遇到一些问题，本文将对

病理学在教学过程遇到的一些问题以及解决办法进行一一阐

述。

1 总结病理学线上教学中存在的问题

1.1  网络质量不稳定、卡顿

线上教学是利用互联网及移动设备搭建的教学平台，

师生在虚拟的教室内进行授课和学习，因此线上教学就必须

要求网络的流畅性及稳定性，但众所周知实际线上教学过程

中，不只病理学教学过程中所有课程线上授课过程中都有可

能会遇到网络卡顿或黑屏等问题。有时候网络卡顿是断断续

续的，学生就会听不到老师的声音或者听不清伴有滋滋的声

音，老师只好再重复几遍，然而有时候正在讲重点知识点时

网络就会突然中断导致弹出窗口。无论哪种情况都会严重影

响教学进度，教学效果与会大打折扣。

1.2  枯燥乏味、学习积极性不高

病理学不仅仅是一门桥梁课程，还具有它独有特性，是

以形态学改变为主要教学内容的课程，病理学分为理论课和

实验课两部分。实验课需要学生运用所学理论知识自己观察

切片和大体标本，如只是不加改变的照搬线下PPT对学生进

行讲授，呈现在学生面前的图片只能是病变的一个局部，不

能展示整体，对于缺乏空间立体思维的学生理解起来有一定

难度。更重要的是实验课部分如果只是一味的灌输式的教学

[4]，不能让学生自己直观的观察感受，不仅没有好的教学效

果，还会觉得枯燥乏味。

线上教学通过网络将语音或视频传送到学生端，教师和

学生均在不同的地区，缺少集体学习的氛围感。此外，线下

教学因不用去教室可自由选择学习的环境，部分自控力比较

差的同学，不能很好的管理自己的学习，学习的积极性也会

大大削弱。

1.3  无法判断学生对知识的掌握情况

传统的线下教学，教师和学生能够面对面地交流学习。

因而教师可以通过学生的眼神、面部表情等外在表现判断学

生对知识的掌握情况。然而教师通过网络进行教学时，无法

观察到学生的表情，无法实现与学生进行眼神的交流，也就

无法判断学生对知识的理解掌握情况。

2 病理学线上教学相应的解决策略

2.1 采用直播+录播方式进行线上授课

对于网络不稳定性等客观因素，我们需要选择服务承载

量较大的平台，比如腾讯会议为腾讯公司研发的一款云视频

软件，直播讲解清晰流畅[5]，减少因网络拥挤被迫弹出窗口

事件的发生。此外，我们教研室还要求每位教师都要制定多

套备选解决预案。首先教师端要准备好使用的设备，在每次

上课前都要提前测试网络是否顺畅，确保无误后方可进行线

上授课。对于学生端如果出现网络卡顿问题，首先要安抚学

生，要照顾到学生情绪的波动，建议学生尝试刷新重新进入

链接或APP，若尝试未能解决，课下可观看回放并对学生进行
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辅导。

但实际上仍然会有其他意想不到的事情发生，如突然

断电导致线上课程中断，针对此种情况病理教研室还准备了

一套章节录播课，对于这种特殊情况可将录播课发送至学生

端，以保证课程有序的进行。通过应急预案的制定，可将特

殊情况下对线上教学产生的不利影响降到最低，但同时也要

保证教学效果。

2.2 完善3D立体图库，增强趣味性、提高学生学习积极

性

对于病理学实验课部分的教学，我们采用全切片扫描的

高清数字切片库进行教学。数字切片是使用全自动数字扫描

系统将玻璃切片进行图像采集，生成高分辨率的数字图像。

数字切片图像的放大倍数很高，可以满足学生在实验课中进

行病变组织的病理改变识别和特点分析[6]。此外，还需完善

360度全景大体标本图库建设，为进一步提升病理大体标本的

教学效果并满足网络教学需要。全景大体标本图库可以动态

展示大体标本的全貌，学生不仅可以完整观察图片，还可以

通过点击放大图片观察病变细节及与周围组织的关系，将一

些抽象局限的知识变得直观、全面，提高了学上自己观察的

能力，同时也将枯燥的传授知识变得更有趣味性。

①建议教师和学生均开启摄像头，营造一种线下集体学

习的氛围感，督促自律性比较差的学生进行学习。②教师在

课下可以搜集查找一些和病理相关有意思的微课或小视频，

推送给学生激发学生的学习兴趣。或者课前布置预习任务，

并发布问题，要求学生分组进行讨论务。不仅可促进学生自

主学习，还可增强团体合作意识，有研究发现[7]，团体活动

便于学生间进行沟通，分享各自的知识和经验，理解新的概

念，解决难题。③课中可以在教学PPT中插入动画、图片、视

频等多媒体素材，增加课堂趣味性。讨论区多与学生进行互

动交流，让学生可以表达、分享自己的观点，活跃线上教学

氛围。

2.3 通过形成性评价了解学生对知识掌握

病理学教材分为总论和各论两部分，其中总论是学习合

论的基础，各论部分的学习必须联系和应用总论知识，若总

论部分未打好基础，后面各论学习将会增加难度，所以要及

时掌握学生对知识点是否真的理解了。但线下授课无法通过

学生表情观察，但可通过其他方法分析学生对知识的掌握情

况，即形成性评价。形成性评价为医学教育中的改革热点，

通过发现教学中存在的问题，及时调整教学方案，提高教学

质量[8]。①课中可在PPT中插入练习题，通过对错率掌握学生

对知识的掌握。②课中加强互动。③课后可通过雨课堂APP向

学生端推送自测题目，判断学生掌握情况。④章节内容讲完

后要求学生制作思维导图进行复习。⑤制作调查问卷。通过

此类形成性评价方法，可及时掌握学生对知识的理解，以便

教师及时做出调整，对学生掌握薄弱的知识点课下或下次课

前再进行详细讲解，确保学生真正彻底理解，打下坚实的基

础。

综上所述，由于病理学学科的特点在进行线上教学时，

虽不可避免的会遇到一些问题，但线上教学也有它自身的优

势，我们需要做的就是采取积极措施做出相应策略。希望本

文的介绍对以后需进行病理学线上教学的教师有所帮助。但

是仅仅这些还是不够的，仍需不断摸索与实践，不断完善解

决问题，才能将病理学线上教学发挥的游刃有余，力求取得

更好的教学效果。
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