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理论研究

试论杂技演员如何有效提高杂技表演舞台效果中的作用
阿斯亚·吐尔逊

新疆生产建设兵团杂技团

[摘　要]杂技文艺应该算是一个国家的国粹，而杂技表演则是一项突破自身、挑战限制的竞技造型艺术作品。对杂技表演

演员而言，杂技表演中既有更多的高难度表演动作，又要求更多的演奏技艺和基础功，还必须在某种特殊的外部环境条件下将

一连串的惊险表演动作流畅地进行。在杂技表演当中，深刻地反映了人民对限制的各种挑战，也反映了人类社会的创造力是不

可估量的。所以，怎样才能让杂技演员的表演能力得以更有效地提升呢，这是从事杂技相关人员所广泛关心的一个话题。下文

中，笔者重点研究了杂技人员表演能力提升的对策，并力求促进杂技表演工作人员的杂技表演技术水平全面提高。
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一、杂技演员综合素质
（一）杂技表演人员身体素质方面
杂技表演员要想进一步提升杂技表演实力，具有良好

的身体素质就是其中的关键环节。杂技表演这一行业，和社
会上其他所有职业都是一样的，对工作者的身心素质要求特
别高，而工作者的身心素质水平又是决定杂技表演水准的关
键所在，对杂技行业来说工作者身体素质水准的重要性更是
超过了其他职业。笔者认为，从事杂技表演人员的身体素质
主要包括下列几方面，即耐力、柔韧性、速度以及反应性，
而杂技表演的内容通常都是和表演人员的身体素质密切相关
的。所以，提升杂技表演人员的身体素质是杂技表演能力提
升的基本工作。

（二）杂技表演人员心理素质方面
随着杂技不断地发展，在各大舞台上都出现了大批水平

较高的杂技作品，都是对传统杂技的改良。将技、艺有效结
合到一起，展现出具有内涵的杂技表演。不同杂技演员对节
目的兴趣也有所不同，对于作品也有着不同的理解和感觉，
面对着如此的情况，就需要杂技演员具备良好的心理素质。
例如：在我国传统的杂技项目当中，将伞、盘子、碗等各种
各样的生活工具运用到杂技表演当中，这些生活工具的运
用，使杂技表演充满了生活的味道。另外，很多杂技表演节
目都是以集体形式来表演的，一个杂技节目表演是否成功和
这个集体当中的每一个成员都是息息相关的。所以，对于杂
技表演人员来说，他们参加表演时往往都承受着较大的心理
压力。若在杂技表演当中，集体当中的某一个演员出现错误
或者是动作出现不协调，将会对杂技表演节目的整体效果造
成严重的影响。所以，这样就要培养杂技表演者和谐的心理
状态，在平常的时候要多为他们做训练。当某一节目在安排
演员训练后要分段进行要求，让他们准确熟悉节目的组成、
过程，之后再将每个部分的技巧进行巩固和串通。这样训练
也可以大大增加杂技表演人员的自信心让他们可以带着良好
的心理状态在舞台上放手、大胆的表演。

二、环境与市场方面的因素
（一）舞台环境
通过几年的发展，现代杂技已和中国传统的街头杂技艺

术发生了巨大的差异，并逐渐发展成一种真正的民间艺术。传
统的杂技如果为了适应社会市场经济发展和大众生活的需要，
就不得不把自身的突破点找出，对节目的包装形态加以变革。
通过对原本单一的栏目内容加以有机融合，联合，将节目人
员、乐器、服饰、舞蹈、道具等各个舞台的元素都和节目现场
的实际情况相合地融为一体，并进行所有故事情节的演绎，同
时利用现代科技手段，把光、电、声等各种舞台效果和情节加
以有效地融入设计中，为广大观众提供了一种崭新的视觉和听
觉体验，从而打造一种让普通观众也可以完全融入舞台中的艺
术境界，这也是杂技表演水平提升的关键。

（二）市场需求
由于人类社会的不断进步、发展，当前人类的生活方

式、内容等都出现了一定的改变，当观众们走进大剧院，不
仅想要看到快乐、放松，而且想要能够体验到杂技所产生的

艺术美感。因此如果单纯地通过音乐和歌曲来吸引观众是远
远不够的，而是必须顺应市场需求，和社会时尚发展共同前
进，创新，使杂技的表演形式越来越富有时代性。使杂技
表演逐渐转变成了一个富有灵性的、有主题的艺术作品。但
在很长一段时间里，由于观众无法呈现富有艺术性的作品，
杂技在各大表演系的市场争夺中逐渐失去了地位，从而大量
观众流失。同时，国家市场上又缺乏相应的促进消费优惠政
策，在一定程度上也影响了其蓬勃发展的前途。

三、表演中的情感融入
表演的情感融入性是节目中不能缺的关键组成部分，

同时也是连接技巧与精神情感思维之间的重要纽带，它是将
演员外表的身体动作与内在的心灵精神情感思维有机地、合
乎逻辑地紧密联系在一块。当今杂技艺术作品早已悄然挣脱
掉了千百年来传统固有栏目形态的羁绊，已经在潜移默化地
借助于各门类艺术作品的特点表演个性，加之导演们给栏目
以灵性与生机，将杂技节目推向了这种包含着各门类艺术特
色，但却只隶属于杂技的这种又一名”现代杂技”的新艺术
门类。赋予人生的杂技已经绽放了极大的艺术魅力，我们将
力图把杂技的精、险、美，与栏目中个性突出、思想情感充
沛的演员表演组合出来，使观众们不但见到了更加精彩的杂
技，还感受到了演员表演的心灵世界。用融入情感的表演方
式来描述杂技叙事，对于杂技自身而言也是一个重要突破。

综上所述，在未来的杂技表演与创作过程中，唯有加
入高难技法与美术因素，把传统杂技的总体美术风貌展示出
来，才能创作出具有高度美术感染性、文艺综合特点的剧
目，才能使观众获得更多的艺术享受。

四、结语
综上所述，要想使杂技的表演才能得以更有效地提高，

不但要在杂技表演人员自身方面努力提高杂技表演者的身体
素质，同时还要尽力促进其身体素质和心理素质得以更全面
地提高。在杂技表演员掌握了较强的身体素养和身体素质以
后，我们就必须对外界的环境方面和市场方面加以更细致地
剖析，并积极革新中国传统杂技项目，将其与现代科学技术
有效融合，用创新的工作态度积极开拓现代杂技表演创作与
生活的新空间，让中国传统杂技艺术得以继承和光大。
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