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德育教育

重视和加强对孩子的感恩教育
王友森

（广州市花都区教育局  广东  广州  510800）

[摘　要]近年来我国对人才培养的重视程度越来越大，但是社会上也出现了许多不孝敬父母、不知感恩的事件，因此国家

全力推进感恩教育，力求改变高人才低素质的现状。感恩教育其实就是对学生情绪方面进行一定的引导和教化，让学生形成一

种知恩、感恩的认同感和责任感。当下，许多家长对于过分溺爱，造成孩子认为自己的所以行为是正确的，对于父母则是无条

件的索取，导致很多孩子成长之后知恩和感恩意识十分欠缺，对此，教育工作，尤其是感恩教育更要从小处着手、从小对学生

进行教育，让学生形成正确的世界观，与社会所认同的观点一致。鉴于此，本文主要讨论感恩教育在德育中价值和实施过程。
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“感恩”一词一直以来都是中华民族的优良传统之一，

教师对儿童的教育从小就开始，希望培养学生良好的道德品

质。在社会上，感恩是衡量一个人的重要指标，一个人如果

没有感恩之心就会被社会所排斥、孤立。社会是一个大家

庭，虽然我们有着不同的姓氏，但却居住在同一个屋檐之

下。因此，国家对于感恩的教育也十分重视，要求教师对儿

童从小开始培养，循序渐进，形成较为稳定的情感体验，也

为了能够形成良好的社会风气。对此，下文就针对于如何培

养学生的感恩情感话题进行阐述，为教师提供较为可行的教

育方式，也为国家培养全面发展的高素质人才。

前几天看了一篇《一个戳心的故事，我后悔把儿子培养

得太出色了》的文章，文章中讲述了一对夫妇非常重视孩子

的智力培养，不惜砸钱培养儿子，两口子风里来雨里去不畏

艰辛地接送儿子上各种培优班、奥数班，家务活更是不让他

沾手，让小孩把所有时间都花在学习上，孩子也没有让他们

夫妇俩失望，从小学初中到高中，成绩一直都在年级里名列

前茅，高考时以优异成绩保送上国内顶尖大学，毕业后又到

德国留学就业，薪资丰厚，让这对夫妇风光荣耀了十多年；

不但如此，老两口还卖掉城里的房子回乡下住，倾尽所有积

蓄资助儿子在国外买房。随着年龄增长，夫妇俩身体越来越

差，到后来病痛緾身，儿子却没有回来服侍过父母一天，老

爸离世时也只匆匆回来两天奔丧，最后一次儿子回国是因为

想要家里的拆迁补偿款，没有得偿所愿后恼怒地摔门而去，

连头也不回；这位母亲后悔当初只顾着抓孩子的学习，却忽

视了孩子感恩品德的教育，落得晚景凄凉；相反那两个读书

成绩不怎么好，一直被“有文化的”外公外婆瞧不起的两位

外甥，对大姨却照顾有加，他们虽然没有法定的瞻养义务却

替表哥为大姨养老送终。笔者从事教育工作三十多年，耳闻

目睹，生活中像这样的例子并不少见。

一、话说感恩教育

感恩教育其实是一个经常挂在嘴边的话题，现实生活

中却往往被很多家长忽略，以至于孩子长大以后自私任性、

稍不如意就漫骂顶撞父母，甚至遗弃父母，不懂得感恩，对

晚年需要照顾的父母也不尽法定的赡养义务。随着社会的

发展，人们的生活水平得到全面提高，独生子女增多，几

代人的宠爱，造成现在学生感恩情怀的缺失。感恩教育教学

的开展能够帮助学生塑造完整的人格，促进学生全身心地健

康发展。培养学生的自主性，主动积极地探索周围的事物，

并且拥有自我的意识，正确地认识自我和评价自我；培养学

生的生活能力，善于与人沟通交流，妥善的解决生活中的矛

盾；培养学生良好的社会适应能力，拥有积极乐观的生活态

度。现在的学生在成长过程中受到的影响很多，包括电视、

网联、小说等媒介的传播，家庭环境及周边社会的文化素质

等。由于受到外界的干扰和诱惑，再加上思想教育的疏忽，

导致当代的学生滋生暴力美学、拜金主义等不良风气，严重

影响学生的正常发展，现阶段，大部分自身感恩教育观念没

有和外界进行有效的交流，甚至处于非常闭塞的状态，导致

感恩教育观念更新及发展跟不上时代的发展。尽管部分学校

开展感恩教育活动，但由于学校缺乏完善的教育教学方案，

从而导致感恩教育效率低下。可以每年召开一次爱心捐助，

所捐助的物品可以是学生的旧衣物，也可以是书本；还可以

和灾区对接，展开各种形式的志愿者实践活动，激发学生以

实际的行动开感恩。俗话说：养儿防老，我们养育小孩的目

的，除了传宗接代延续香火以外，更重要的是晚年有孩子赡

养，没有生活能力时有小孩照顾，到了生命的最后时刻有小

孩为自己送终，这是为人父母的愿景，本来也不算很高的要

求，却在现实生活中成了不少父母的奢望。

二、家庭教育的误区

生活中每位父母都希望自己的小孩学习成绩优秀，长大

后对社会有所贡献，成为社会的栋梁之材；因此，不少父母

在培养小孩的时候，只注重智力的培养，忽视了小孩感恩品

德的养成，从小就对孩子过份溺爱，尤其是独生子女往往集

万千宠爱于一身，他们在娇惯、宠爱、百依百顺中长大，习

惯了享受和依赖，以至于有的孩子虽然学习成绩优秀，长大

后才华与能力也不差，但却养成了自私任性，以我为中心，

不懂感恩没有仁爱之心的白眼狼。他们只会从父母身上榨取

财物，从来不会想到感谢回报父母的养育之恩，只要有些要

求没有得到满足就会怨恨父母导致父母子女关系很紧张，最

终的结局不是享受天伦之乐，母慈子孝；而是一拍两散，

鸡飞狗跳，和孩子吵架，父母永远是输家。感恩教育，我们

提倡家长自身首先要有一种健康的生活态度；所谓“其身

正”，自己就应该做到惜福的典范，爱父母，爱社会，帮朋



·3084·

德育教育

友。在家庭教育中，智力投资必不可少，而感恩培养也很重

要，要让孩子知道感恩是一种品德，父母们从小就要对其进

行培养，这种培养不但需要亲情的精心抚育，还要让感恩成

为孩子的责任，常言道：幸福的家庭都是相似的，所有养出

“狼孩子”的不幸家庭都存在感恩教育方面的缺失，这应该

引起为人父母的重视。

三、良好的家庭教育

一个优秀的孩子应该是德才兼备，在家庭教育方面，父

母不但要重视小孩智力的培养，更要重视小孩品德的养成；

刚出生的小孩犹如一张白纸，在上面画怎样的图画全靠后天

的努力；在教育小孩方面，越小的孩子可塑性就越强，如果

父母教他规则，他就会懂规矩知进退，父母教他善良，他就

会有爱心懂感恩，父母教他礼仪，他就能识大体顾大局；

每位小孩的成长过程也难免会犯错误，对于孩子出现的问

题，如果父母不妥协、不包庇、不纵容，孩子就不会养成调

皮任性和刁钻的个性；教育孩子不能随心所欲，更不能一拖

再拖，一旦过了“有效期”，孩子的不良习惯就很难转变，

为人父母的我们应该要意识到这一点。其实，教育是很公平

的；对孩子来说，父母是小孩的第一位导师，无论多好的学

校，多好的老师，父母的位置无人能够替代；几乎所有令人

羡慕的“别人家孩子”，都是父母用实实在在的努力和不厌

其烦的耐心换来的，是父母用心教育的结果；父母只有把孩

子的感恩教育放在首位，孩子孝敬父母的品德才会慢慢养

成，长大后才懂得孝敬父母，他的人生也不会留下遗憾。

每个家庭养育小孩都不容易，据测算：一个小孩从出

生到成年至少需要三十万元，这些钱都是父母用辛劳和汗水

换来的，父母为此要日夜操劳；俗话说，可怜天下父母心，

父母的爱是无私的纯洁的，没有任何的附加条件，“中国式

的父母”为了小孩成长可以舍弃一切，但过份的“溺爱”往

往在贻害孩子。正因为如此，父母在孩子成长的过程中要

有意识地对孩子进行挫折教育，如果不让孩子品尝饥饿，他

们哪里知道食物的价值，哪里知道“谁知盘中餐乃粒粒皆辛

苦”；如果不让孩子品尝寒冷，他们哪里知道温暖的可贵和

生活的艰辛；如果不让孩子品尝挫败，他们哪里知道成功的

艰难和来之不易。笔者认为：在对待子女的问题上父母不能

太无私，因为父母的无私，会纵容孩子的自私，让他们觉得

即使把你吸干榨尽都理所当然，丝毫没有悔意，更加不用说

感恩；我们做父母的要谨记，如果你不想将孩子培养成白眼

狼，那就千万不要给孩子“无微不至的关怀”而做得太多，

不要助长孩子这种受之无愧的心理，对小孩的关爱一定要适

度。今天你对孩子管教严格，明天孩子才有实现理想的能

力；生活中的很多事例告诉我们，真正聪明的父母都懂得言

传身教，以身作则，这是对孩子最好的教育方式。

家庭教育一定要重视培养孩子感恩品德，感恩之心是心

灵成长的营养剂；众所周知，小草感恩大地，是因为大地让

他茁壮成长；鲜花感恩雨露，是因为雨露让他更加芬芳，雄

鹰感恩蓝天，是因为蓝天让他自由翱翔，而我们感恩父母，

是因为父母不但给了我们生命，还养育我们成长。让孩子学

会感恩，需要父母从小开始引导教育，帮助孩子一点点地养

成习惯；不能只注重小孩的学习成绩，却忽视了对小孩感恩

教育。我们常说的德才兼备，品德才是第一位的最重要的素

养；一个人的学历很高，能力很强，如果不爱国不爱家，不

懂得感恩父母，不想回报社会，这样的人又有何用？还不如

一个学习成绩一般，工作能力平平，为人诚实肯干，懂得

尊老爱幼，懂得孝敬父母的孩子，正如前面提到的这篇文章

中那两位外甥一样，就是一个很好的例子；相反故事中的那

位“优秀小孩”，最后却让母亲伤透了心，让人很心痛和不

齿！

人的降生是无法选择的，父母与子女的关系是一种缘

分，孩子读书是否优秀则是一种天分，而子女是否孝顺，是

否懂得感恩才是父母的一种福分。有的人出生在富裕之家，

含着金钥匙长大；有的人出生在糠糟之家，成长过程历尽艰

辛，不管出身如何，无论家庭条件是好是坏，一个懂得感恩

的孩子，他会感激别人给他所做的事情，珍惜他得到和拥有

的一切，真正有远见的父母，除了培养孩子的智力发展外，

一定都懂得对孩子的感恩教育。

对于感恩教育而言，在感恩的基础上，施恩可谓是一次

升华，故而，在感恩教育中，教育者应建立感恩奖励机制，

以激励学生参与社会施恩公益活动，使学生在帮助他人、奉

献社会的同时，实现自身感恩情感认知的升华。提高学生对

感恩内涵的认识。启发学生识恩、知恩。让学生认识到他们

所获得的一切并非是理所当然。父母的养育、师长的教诲、

他人的帮助，乃至大自然的鸟语花香，春花秋实，这一切，

都应该视为“恩情”，只有学生明确什么是感恩，才能做到

对别人的帮助表示感激。简而言之，依托感恩奖励机制，在

学生完成各类施恩活动后，就可得到实际的表扬及奖励，使

学生具备成就感，进而积极参与到施恩活动之中。

四、结语

“感恩教育”应该成为我们共同关注的一个话题，也应

该成为社会各界永恒关注的一个领域。我们坚信，只要人人

都有一颗感恩的心，天空一定会更加的蔚蓝，阳关一定会更

加灿烂，我们的生活也一定会更加和谐，幸福。我国推行的

素质教育中也是以德育为主，因此教师在小学阶段要根据学

生的个别差异，因材施教，引导学生并实施感恩教育，让学

生深刻理解感恩教育的意义，养成良好的行为习惯，拥有对

生活的正确态度，推进国家和社会的发展。
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