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德育教育

互联网+背景下的立德树人教育概述
段旭晖  郑志英

江西省抚州市南丰县子固小学

[摘　要]立德树人教育可简称为德育教育，其作用为对学生的良好道德品质进行培养。在信息化潮流的推动下，教师需将

互联网+的优势利用起来，结合学生的身心发展特点进行立德树人教育，为达到教书育人目标提供保障，为学生的成长与发展

奠定良好基础。
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教书育人是教师的职责与义务，所以在教学活动中，教

师需将其重视起来。而受各种因素的影响，多数教师只做到

了教书，为做到育人，导致学生的道德品质与理想存在较大

差异。为解决这一问题，教师需树立德育教育的意识，并利

用现代化手段创新立德树人教育。

一、注重心理健康教育，实现互联网+背景下的立德树人

教育

心理健康教育属于立德树人教育的一种，可使学生掌握

自我减压及心理调适方法，为其健康成长与发展提供保障。

在互联网+背景下，人们获取信息的方式越发便利，且受多种

因素的影响，学生的心理健康存在一定问题[1]。而互联网+具

有高效信息传播的优势，可化抽象为形象，所以在教学活动

中，教师需将互联网+的优势利用起来，开展立德树人教育。

比如，教师可制作有关于心理健康教育的微课视频，并

将其上传于班级群中，引导学生进行观看。由于微课视频具

有时间短、内容精的特点，所以，学生可以根据自身情况选

择时间进行观看，并根据观看内容了解自身缺点、自身心理

状况，并掌握正确的减压方式，心理调适方式。又如，教师

可借助社交媒体平台为学生提供针对性心理健康指导，使其

心理压力得到减轻，健康地成长与发展。但在学生寻求心理

健康教育指导时，教师必须做到：隐秘学生个人信息，保护

学生个人隐私。因为学生是独立的个体，有着一定的自尊，

所以隐秘学生信息有利于学生的自尊得到保护，从而为学生

更加主动积极地寻求心理健康教育提供保障。再如，教师

可利用多媒体技术邀请心理健康方面的专家开展讲座，并鼓

励学生参与其中，使其在听讲讲座的过程中获得心理健康教

育，并将自己所好奇的心理健康问题提出，得到专家的在线

指导。由此可见，利用互联网+进行心理健康教育，可使学生

的心理压力得到缓解，可使学生学会自我调试及减压方法，

从而为学生的成长与发展奠定良好基础。

二、革新德育教育理念，实现互联网+背景下的立德树人

教育

教育理念可对教育效果造成直接影响，所以，在互联网

+背景下开展立德树人教育时，教师需将教学理念创新重视起

来[2]。

首先，教师需明确，21世纪又被称为信息化时代，信息

技术已成为人们获取信息的主要途径。所以，利用互联网+开

展立德树人教育可符合学生的信息获取习惯，可使学生的积

极性、主动性被调动起来。其次，教师需明确，互联网+可

为学生进行互动交流提供保障，而在接受德育教育时，学生

会产生一定的想法，想要与他人进行交流沟通。而基于互联

网+的立德树人教育可为学生与他人进行交流提供便利。再

次，教师可引入一些德育教育案例，利用多媒体技术呈现学

生面前，使学生转变意识及观念，主动积极地参与到教学活

动中，与他人进行交流沟通。最后，教师需明确，学生是独

立的个体，道德素质存在一定差异，而教学活动应当面向整

体学生，所以，在开展德育教育时，教师需要做到针对性教

育。具体而言，教师可将学生分为三个层次，并根据不同层

次的学生的情况进行相应课件及视频的制作，并将其上传于

班级群中，使学生根据自身情况进行观看。在这种情况下，

给予了学生自由，且实现了以学生为主体的教育，所以学生

得到的品质可得到针对性培养、提升。由此可见，将互联网+

利用起来可为立德树人教育的开展提供保障，可使学生的积

极性、主动性被调动起来，可提高教育活动的实效性，为学

生的道德品质提升提供保障。

三、搭建立德树人平台，实现互联网+背景下的立德树人

教育

立德树人平台的搭建可为立德树人教育的开展奠定良

好基础。比如，教师可将有关于德育教育的内容上传于平台

中，引导学生利用课余时间在平台中寻找适合自己的视频、

内容进行学习、观看。

常见的立德树人平台包括：微信公众号、网站、微博

号、抖音号等。在立德树人平台中上传德育教育内容时，教

师须遵循内容为王的原则，结合学生的身心发展规律进行作

品创作。同时，教师需做到图文声结合，确保学生可感知立

德树人教育的魅力，并在教育活动中提高自身道德素质，为

其成长与发展提供保障。比如，教师可在微信公众号中推

广时事政治、榜样人物的文章，使学生在潜移默化中得到熏

陶，树立良好的价值观，并使其道德品质得到培养。由此可

见，互联网+的应用可实现立德树人平台的搭建，可为学生自

主进行内容学习提供保障。

综上所述，互联网+可为立德树人教育的开展带来新的

可能，可实现以学生为主体的教学，可为学生的道德品质提

升奠定良好基础。在此方面，教师可从以下三点入手：搭建

立德树人平台、革新德育教育理念、注重心理健康教育。如

此，便可将互联网+的优势充分发挥出来，实现立德树人教育

途径、方式的改变，使学生健康的成长与发展，并形成良好

的道德品质，树立正确的价值观念。
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