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高中班主任心理健康教育工作的开展路径探寻
胡晓燕

怀来县沙城实验中学

[摘　要]高中阶段的学生正处于青春期，他们在这一时期对问题的看法就显得十分重要，不仅影响学生自身的心理健康，

还会影响后续学习生活。高中班主任在开展班级工作的时候，尤其需要注重学生的心理健康工作开展，探寻学生内心的想法，

及时沟通交流，以便促进学生身心健康成长。

[关键词]高中班主任；心理健康教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.549

引言

高中班主任开展工作的时候，需要格外注重学生对于事

情的看法，细心观察学生是否有极端倾向，保障学生在学校

顺利学习，耐心疏导学生烦恼。可以进行相关工作的开展，

适当缓解学生的心理压力，若遇到学生有极端想法需及时上

报学校，引导学生做出正确的抉择，及时解决学生心理问

题。

一、高中班主任心理健康教育工作意义

高中阶段学生的身心压力都非常大，在学习过程中受到

学习、生活来自各方面的压力，如果不能进行正确的排解，

做出正确的抉择，可能会有极端倾向出现。高中阶段的学生

正处于青春期，还没能形成完整的三观，对一些事物的看法

还不成熟，对高中阶段的学生班主任需要更加细心、耐心，

在学习上严格，在生活上温柔耐心，能做到及时为学生排忧

解难。适当的严肃可以促进学生短时期的学习，但教师长期

的严厉教育会导致学生出现逆反心理，甚至是厌学造成许多

极端行为的发生，班主任需要尤为重视学生在学习生活中的

各种反常行为，切实保障学生能够进行有效沟通，有效排解

忧愁[1]。

适当的心理疏导可以促进学生身心健康发展，使学生

保持乐观的心态，在学习生活中能够保持积极性，形成坚韧

的性格，通常不会被微小的挫折打倒。若没有及时的心理疏

导，学生压抑在内心的情绪，顷刻爆发会促使学生冒出极

端的思想，甚至会发生严重的后果，班主任教师应当切实

避免这种情况的出现，在学习上严格督促，但在生活上要扮

演一个有“亲和力”的角色，让学生能够敞开心扉地说出自

身的想法，愿意和老师沟通。再者，班主任教师良好的沟通

方式，也能促使学生心理健康。教师能够及时洞察学生的情

绪，但却保护学生的隐私，给予学生足够的自尊心，不随意

打听学生的想法，做好及时沟通，良好的沟通策略能更好地

拉近教师与学生之间的关系。让学生能够放下“自我保护”

机制，促使学生更信任班主任教师。具有亲和力的提问方

式，也能让学生感受到教师的关心爱护，更愿意找班主任教

师解决问题，从而顺利开展心理健康工作。

二、高中班主任如何开展心理健康教育

（一）树立良好的形象

优秀的班主任，不是一个“残酷冷血”的管理者，也不

应该是一个“优柔寡断”的好好教师。为开展良好的心理健

康教育，首先教师需要在学生心目中树立一个良好的形象。

不需要刻意将自身塑造为高高在上的形象，也不需要讨好学

生，而是真诚开展工作，用足够的耐心和诚心打动学生。作

为高中阶段的班主任，面对的学生都是已经有独立想法的青

年人，但在生活中学生对待问题的看法还没有完全成熟，需

要班主任教师进行正确引导。

对待学生的心理健康教育，教师应当树立良好的榜样，

做一个情绪稳定的教师，不随意对学生进行批评，公平对待

每位学生获得的成绩，及时进行鞭策与鼓励。为学生树立一

个开朗、积极上进的班主任形象。促使学生能够与教师正常

沟通，主动与教师进行倾诉，也能够听从教师的意见，认可

教师的想法。在潜移默化中，影响学生的想法，能够跟随教

师的脚步成为一个乐观、坚强的人。

（二）进行良好的沟通

优秀的班主任教师，在开展心理健康教育工作的时候需

要有良好的沟通能力，掌握一定的沟通技巧，有一颗善于体

会的心，以及善于观察的眼睛[2]。

教师在进行具体工作开展的时候，首先进行的不能是

沟通，而是观察。及时观察学生的动向，体会学生的心理健

康状况，是否有需要解决的麻烦，或是需要倾诉的问题。不

随意打扰学生，也是一种保护，青少年时期的高中生都有强

烈的自我保护意识，应当给予学生一定的空间，能够理解学

生的心理压力，同时认可学生自身的发泄方式，不随意做评

价，高中时期的学生心理非常敏感，过度的干预会导致学生

产生逆反情绪，感受到恶意，从而出现心理问题。遇到学生

解决不了的麻烦，或是学生无法排解的问题，可以主动找学

生交流，以恰当的方式进行沟通，注意用词，严谨对待问话

语气，让学生感受到关心，能够说出自身的想法。在提出解

决方式的时候，也要恰到好处，不过多干涉学生的隐私，切

勿随意传播学生的烦恼，尊重学生的情绪，并给予学生后续

沟通的权利，可以让学生有烦恼再来找班主任沟通，或是可

以找家长和朋友沟通，进行多项排解，提高解决问题的可能

性。

（三）开展丰富的活动

开展丰富的心理健康活动，一方面是为了评测学生的心

理健康，另一方面是为了提高学生的心理健康程度。在课间



·878·

教育研究

或是班会课上，可以开展一些小游戏活动，例如开展一些测

试性格的小游戏，开展一些抒写远大理想的活动，或是进行

一些唱歌、折纸的实践活动[3]。

在进行心理测试评估的过程中，可以认识学生的内心，

在一定程度上可以进行性格判定，例如一些性格内向，或是

有极端心理想法的学生班主任教师需要重点观察，学生的极

端行为或是烦恼，及时沟通，引导学生正确的想法，多引导

内向的学生进行人际交往，促进学生打开心扉，能够更好地

开展学习生活。也可以进行一些展望未来的活动，实际上是

一种“心理干预”活动，将眼下的“困难”进行一种心理逃

避，在一定程度上可以治愈学生的学习压力，一方面又可以

促进学生短时间内忘记忧愁，引导学生向远大理想努力，让

学生能够更有动力进行学习。最后，开展一些游戏活动，

可以在游戏中释放压力，心理健康教育可以适当选择“呐

喊”、“卷纸”、“唱歌”、“运动”等方式进行心理压力

排解，通过大声的喊叫，将心理的压力喊出来，可以有效排

解学生的压力，而高中阶段的学生多数不会意识到自身的心

理压力，或是不敢进行心理压力的释放，教师在开展心理工

作的时候，为学生提供释放压力的机会，传授学生排解压力

的办法，同时，让学生正视自身的压力，不要对压力有逃避

倾向，不敢面对，而是勇敢面对压力并且释放压力，才能实

现心理的长期健康，为学生塑造长期的健康的性格，更好地

让学生保持长期的稳定情绪。只有引导学生真正做到敢于面

对压力、定期释放压力，才能让学生保持良好的心理健康状

态。

（四）定期设置沟通活动

开展心理健康工作，重点在于了解学生的心理状况，体

会学生的想法。教师可以定期设置沟通活动，将一对一沟通

转变为多向沟通。

为不善于沟通的学生、以及不敢于沟通的学生考虑，

沟通活动可以是书面形式，由学生将自身想法在本子上写下

给教师，由教师定期进行书面沟通，在本子上解决学生的烦

恼。既保护了学生的隐私，不让问题泄漏，又能够及时解决

学生的心理问题，同时又能够有效沟通，让学生与教师的沟

通处于平等状态，打破学生与教师沟通的距离感，学生直

接写下自身的烦恼，也方便教师在后续开展工作的时候根据

学生的意见，更好地揣摩学生内心的想法，感受学生对于心

理工作开展的想法，促使教师能够换位思考，透过学生的问

题体会学生的思维，用学生的想法考虑问题，可以更好的在

活动中多角度的考虑问题，也可以制定更符合学生思维的解

决办法。相比教师自身制定的想法，更能够让学生接受，而

这样的沟通办法也可以为学生提供便利，既能够兼顾学习时

间，又能解决心理烦恼。

（五）转变心理健康教育方式

在进行实际心理健康教育的时候，教师很难观察到学生

是否存在心理健康问题，也很难判定学生是否存在极端的想

法，单单靠班主任的主观判定，也无法成功的开展心理健康

工作。因此，教师在开展心理健康工作的时候，可以转变心

理健康教育方法，将学生从“被教育”者的角色转变为“教

育者”。

教师可以在课堂上进行心理健康案例分析，不再是以

教育学生为主，传统的案例分析，只能告知学生不要学习极

端案例中的人物，并没有从学生角度考虑问题。因此，教师

可以通过分析这些案例，来体会学生对待问题的看法。通过

分析“某高中学生因为早恋倾向，受到家长和教师的严重反

对，而做出极端行为”。假若同学是案例里的主人公“你”

会怎么解决，大部分同学会从正常的角度考虑问题，会及时

和家长沟通，并且保证不会做出这样的问题，或是与家长商

议怎么解决问题。假若有学生选择和案例中的主人公做出同

样的决定，就要重点进行考察，避免发生同样的极端状况，

就需要进行专门的心理培训，引导学生正确的人生观、价值

观，促使学生正确对待自身情感以及学习的态度，如何正确

对待高中阶段的学习，需要教师进行督促引导。又或是在分

析案例的时候，给学生权利。“假若你是案例中的教师，你

会怎么做？”或许学生会给出不同于教师的看法，有的学生

认为教师应当更严厉的制止，有的学生会认为应当温柔对待

学生，不应该给学生太大的压力。从教育案例中学生的不同

看法来分析，可以得出不同学生希望“学生”受到的教育

也是不同的，教师在进行沟通的过程中可以有意识的向学

生喜爱的教师方向靠拢，构建一个学生喜爱的教师形象，以

便于更好的跟不同想法的学生沟通，这也是一种良好的沟通

能力，教师在与不同的学生“打交道”的时候，应当有针对

性的进行教育，针对性教育更有益于提高学生的“可接受

性”，更有利于学生对教师的建议采纳，也是迅速拉近学生

与教师间沟通的好方法。

三、总结语

高中阶段班主任的心理健康教育工作非常重要，能够

展开良好的健康教育是学生后续成长的关键，在青年时期为

学生塑造良好的性格、稳定的情绪，才能进行正向的成长。

而不当的教育工作会促使学生产生极端心理，走向错误的道

路。因此，高中班主任开展教育工作的时候，需要细致观

察、换位思考、合理沟通，以便实现良好的心理健康教育。
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