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运用字源知识进行识字教学
黄巧巧

江西省宜春市靖安县第一小学

[摘　要]在小学语文识字教学过程中，教师要根据汉字的构字规律和儿童的认知规律，把握合适的度，更好地提高识字教

学效率，提高学生的文化意识与核心素养。本文从教学中现实存在的问题入手，立足解决学生当今识字学习中存在的问题，理

论与实践相结合，实证与案例研究相结合，让利用字源知识识字教学成为一种高效的识字教学模式。
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新课标对小学生识字提出了明确要求，九年义务制学生

认识3500个左右常用汉字。能正确工整地书写汉字，并有一

定的速度。而其中1600～1800个汉字是要求在小学低年级完

成的。由此可见，识字教学对小学生的重要性。因此，在小

学低年级的学习中，语文教师对学生进行有效的识字教学是

非常必要的，但是识字教学依然存在着一些问题。

教师的识字教学理念落后。有效的教学，应以学生为主

体，但有些教师的识字教学依然以教师为中心，忽视学生的

主体地位。而新课改提出的一些新的识字教学理念，需要教

师转变传统的教育观念，跟上新课改步伐。

教师的识字教学方法单一。在识字教学中，有些教师忽

视新课改提倡的新方式，面对新课程、新教材，仍然坚持原

来的旧方法。在教学中坚持“以抄为本”，“以读硬记”，

通过重复抄写学习汉字，死记硬背词语解释进行教学。显

然，这样的教学方式已不能完全适应我国新课程改革的要

求，新的教学方式的出现与运用已成为必然。

教师的识字教学情感缺失。一些教师只注重教学生汉

字的读和写，却没有对汉字的构字规律及蕴含的情感进行延

伸。他们觉得学生能认会写汉字就行了，与汉字有关的人文

知识可以忽视。但是汉字不仅具有工具性，还具有人文性，

所以教师在进行识字教学时不应该只关注学生识字的数量与

速度，而应该从中华传统文化传承的高度，关注汉字的起

源，了解汉字蕴涵的人文素养，使学生在识字写字的过程中

得到情感的熏陶。

那如何让小学识字课堂充满生机与活力呢？直到我接

触并了解了汉字的起源。我发现，运用字源知识进行识字教

学，是一种高效且符合儿童认知规律的教学方法。

依据汉字的起源和发展规律进行识字教学是中国早已有

之的识字方法，东汉许慎的《说文解字》，清代王筠的《文

字蒙求》，陈独秀亲自著述的《小学识字教本》，傅东华编

著的《字源》等识字教本中，都有一个共同点，就是非常注

重从汉字起源、构字原理上析解汉字，事实证明这是一种有

效的识字教学方法。在当代诸多识字教学流派中，有很多都

是从字源入手，分析发展规律，渗透字理识字的因素。上世

纪90年代初湖南省岳阳市教科所高级教师贾国均首创了“字

理识字教学法”，全国字理识字研究中心副理事长黄亢美也

将评价一种识字方法的优劣标准取决于看它能否减少死记硬

背的内容，从这个意义上讲，利用字源知识识字是识字教学

中最根本的方法。新课改以后的小学语文教材，在识字部分

的设计也体现出利用字源知识识字的特点。

如何通过字源知识在随文识字课堂上的运用，让学生告

别死记硬背的识字方式，从新颖的角度达到传承与发展的目

的呢?课堂上我们可以这样做。

（一）以有趣的故事，激发识字的乐与奇。

每一个甲骨文背后，都有一个或充满想象，或血腥残

忍，或温馨有趣的专属故事。在上课前，我们可以根据课程

标准及课时目标，选择一个学生需掌握的生字，配上一幅精

美插图，让学生一眼看懂该字的本来意义；同时，清晰展示

文字的来源和演化过程，讲述汉字中深藏的精彩故事。学生

一定会发现，原来汉字这么有意思，原来这就是我们悠久的

中华文化。以此激发学生的好奇与兴趣。

（二）以轻松的笔调，讲述汉字的根与源。

运用了字源知识教学后发现，汉字原来既有深意，又

如此简单，还自成体系，不再零零散散各自为政。汉字本身

是有源头有逻辑的，最好的展现就是甲骨文。比如，一个大

的宝盖头底下一个小小的孩子，这个字念“字”。宝盖头

是什么意思？宝盖头象征的意义就是一个房子或是一个能

够庇护孩子的家。这个“字”，原先并不是指写字，而是养

育孩子。从字形上看，这个字的意思很清楚，宝盖下头一个

小孩，意思是让一个孩子能够安稳地、幸福地长大。所以，

“字”的原始意义，是养育、抚养。后来渐渐引申出了别的

意思。孩子成长到一定的时候，要取名字，而且这个名字还

分两种，一种是公开的正式的名字，比如苏轼的“轼”，就

是他的名；另一种是他的字，叫“子瞻”。字和名是相互呼

应的，比如韩愈的“愈”是往前的意思，所以他的字叫“退

之”，有进有退。因此，一个人光有名不够，还需要有字来

进一步说明。这就是“字”的引申含义。

（三）以唯美的画面，诠释汉字的形与义。

几乎每个中国字都有非常清晰的来历。古人造字的时

候，有的按照形象造，有的按照接近的形象加上声音造，也

有的把不同的形象结合在一起，让它看起来像是一个字。比

如讲解“西”字的时候，我们可以先在纸上画一横，再画一

个鸡蛋在下面，接着把这一横连接着两根直直的棍子，连到

这个像鸡蛋一样的东西上。教师问：“这是什么字？”学

生不知道，我们就再画几笔，学生会发现那一横原来连接的

是一棵大树，再一看那个圆圆的东西，说这是一个鸟窝。其

实，“西”原本就是鸟窝、鸟巢的意思。可是古人在造字的

时候，没有办法给予东南西北的“西”一个具体的形象。怎

么办？只好把经常在西侧筑巢的鸟窝当作“西”。鸟窝通常

建在西侧，因为如果建在东侧，太阳一出来会把小鸟晒死。

正因为如此，所以古人就把鸟巢当作是“西”。那么鸟巢怎

么写呢？只好在旁边加一个木。一个木，一个西，栖息的

“栖”，这就是鸟巢了。孩子通过画面，加上想象，就能很

好地理解汉字的形与义。

通过这样的方式进行识字教学，教师能够更好地了解小

学生的认知发展规律和形象思维特点，教学更能得心应手，

把一个个汉字讲活。汉字也不仅仅是语言交际的工具，而是

具有“人文性”的符号。这将为教师的识字教学带来一条新

的教学思路，创设一种新的教学模式，为小学语文识字教学

带来生机和活力。学生在感受汉字文化博大精深的同时。爱

上祖国的语言文字，让从古至今的传统文化得到传承与发

展。
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