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阅读写作

探讨群文阅读，助力“减负增效”
邱艳艳

广西贺州市新宁路小学

[摘　要]“双减”大背景下，“减负增效”成了一个热门探讨话题，由此，阅读的重要性也越来越凸显。《语文课程标

准》要求小学阶段学生的阅读量达到145万字以上，目前的小学语文阅读教材文本大约总计15万字，这是远远不够的。因此，

鼓励小学语文课堂中实施群文阅读，提升学生的语文知识储备能力和阅读能力，具有重要的意义。本文就小学语文教学中的群

文性阅读教学策略进行探讨研究。
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在小学阶段实施群文阅读教学，是一种新的阅读教学模

式，这种教学方式，不仅可以帮助教师实现对教学内容的优

化设计，还能提升学生的阅读数量和速度。通过群文阅读，

可以拓宽学生的阅读视野，并通过比较、归纳、分析、综合

等方式来实现阅读的多样化，从而增强了对文章的理解能

力，使学生对阅读技巧掌握得更透彻，有效提升学生的语文

素质。

一、根据单元“双线”，精心设计议题

议题是群文阅读教学活动开展的重要载体，也是师生互

动交流的主要内容。精心设置议题可以吸引学生阅读兴趣，

激发其求知欲。教师在进行群文阅读教学活动之前，要根据

部编版教材单元“双线”提示，准确定好文本的教学目标，

然后精心设计好能实现教学目标和突破教学重、难点的议

题，这样才能使我们的群文阅读课堂变得高效，使学生的语

文素养得到提升。

在四年级上册“神话”主题阅读中，在教学《盘古开天

地》时，我们通过单元导语了解到，学生要掌握的学习目标

是：感受神话中神奇的想象和鲜明的人物形象。那么我们就

可以根据教学目标设计议题：1.通过阅读这几个神话故事，

你发现它们都有什么共同点呢？2.你还有什么样的感受呢？

让学生通过群文阅读，自主体会、讨论交流中，感受神话故

事的想象的神奇和人物鲜明的形象。

在四年级上册“感受人物伟大品质”主题阅读中，在教

学《黄继光》时，我根据单元学习要求，我选择了另外两篇

抗美援朝中的英雄人物故事《我的战友邱少云》《董存瑞》

作为补充阅读教材，并设计了教学的议题：1.你分别从黄继

光、邱少云、董存瑞的语言和动作中感受到了什么样的品

质？2、读了这三个故事，你有什么想说的吗？你对抗美援朝

还有什么样的了解？学生在群文阅读中，在交流讨论中，被

英雄们为了祖国、为了人民、舍生忘死、顽强不屈的精神深

深地震撼了，取得了很好的教学效果。

二、根据阅读议题，合理选择阅读内容

开展群文阅读教学最重要的一点就是：通过一个议题

而将多篇具有相关内容的文章集聚起来。这给了教师选择材

料、组合材料、呈现材料极大的自主权。教师可根据文章的

内容、背景和表达方式等多角度地筛选议题，然后围绕议题

选择相关内容的阅读材料，对教材内容进行整合和补充，使

学生对该单元的话题产生多角度、全方位的认知，

丰富学生的学习体验，这样学生才能更快内化知识和掌

握阅读技巧，更好的实现单元教学目标。

在教学《盘古开天地》时，为了让学生感受神话中神奇

的想象和鲜明的人物形象，我另外为学生提供了两篇类似的

神话故事《夸父逐日》、《女娲补天》，通过阅读、理解、

感受和讨论，让学生感受到了神话故事题材中神奇的想象和

鲜明的人物特点。

在教学部编版六年级上册“走近鲁迅”单元中《我的伯

父鲁迅先生》一文时，为了让学生更全面地了解鲁迅先生，

我为学生另外选取了《怀念鲁迅先生》《回忆导师二三事》

《我记忆中的鲁迅先生》三篇文章放在一起进行群文阅读，

以“走近鲁迅”为主要议题，以第一篇教学带后三篇，以小

组合作探究方式一起探究鲁迅是个怎样的人，很好地实现了

教学目标。

三、读写结合，提高写作能力

通过群文阅读教学，学生对文章的文体、主题、语言、

写作方法等有了鲜明的认识，这时我们可以引导学生在这个

过程中，养成写读书心得、读书笔记等习惯，将阅读感受与

收获及时记录下来；为了达到语用结合的目的，强化群文阅

读的效果，对于适合学生进行仿写的文章，例如从写作方法

或者语言风格进行群文阅读的文章，更是要让学生仿写其中

的段落甚至是全篇仿写，从而进一步去把握这种写作方法或

语言特点。

四、拓展实践，丰富阅读

在进行群文课堂教学之后，教师还可以引导学生阅读相

关的课外书籍，提高学生的交流和讨论兴趣，让学生对课文

中所蕴含的情感有更深刻地感受。

例如，长妈妈是鲁迅儿时的保姆，鲁迅是她带大的，

鲁迅对她情深义重。在学习了部编版六年级上册“走近鲁

迅”单元后，学生对鲁迅产生了浓厚的兴趣，我利用这一点

继续激趣：长妈妈是鲁迅小时候的保姆，鲁迅平时叫她“阿

妈”，但有时候也叫她“阿长”，到底鲁迅的保姆是怎么样

的一个人呢？然后引导学生在课后阅读鲁迅的《从百草园到

三味书屋》及《阿长与山海经》这些写到长妈妈这个人物角

色的文章中，让学生从鲁迅笔下充分地认识长妈妈这个人物

形象，也引导学生从鲁迅描写长妈妈的字里行间，体会鲁迅

对长妈妈的感情，进而让学生对鲁迅有更深入的了解。这样

的拓展实践，能够充分调动学生主动阅读的积极性，可以激

发他们的思维能力和探索能力，还丰富了学生的阅读量，提

升其语文阅读能力和语文素养。

当然，教师在引导推荐课文读物时，要抓住充分抓住学

生的学习时机，合理选择文本，注意每篇文本的难度、内涵

和表达的思想，以及与课文的关联性，这样才能充分激起学

生的阅读兴趣。

总之，在“减负增效”的背景下，引导学生进行大量阅

读是小学语文教学工作的必然要求。群文阅读的作用日益彰

显，它不仅能开阔学生视野，又能够为学生提供更多自主学

习的空间，同时也有利于学生形成良好的阅读习惯，全面提

升学生的语文素养。

因此，我们今后要继续深入探究群文阅读教学策略，帮

助学生提升阅读质量，从而全面提升学生的语文素养，助力

“减负增效”。
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