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核桃种植及管理关键技术研究
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[摘　要]核桃属于坚果类食物，富含丰富的蛋白质、脂肪、维生素、矿物质等多种营养元素。因此核桃具有调节血管、抗

氧化、延缓衰老、促进神经系统发育、助眠等功能，并且食用它还可以预防老年痴呆、提高记忆力，由此可见，核桃不仅具有

很好的经济价值，还具有很高的药用价值。基于此，我国现在有很多地区开始大量种植核桃，以求获得更高的经济收入。而要

想确保核桃的产量和质量，就必须要对其的种植与管理技术进行更深层次的分析，从而在此基础上，促进核桃增产以及推动地

方经济的快速发展。
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经济社会的不断发展，带动各方面技术的提高，人与此

同时，人们的生活水平质量也得到较大提升，为有效提高农

业生产水平和经济效益，满足人们生活需求，核桃作为现代

农业发展中营养价值较高的农产品，其产量的高低在一定程

度上会对农业经济发展产生重要影响，因而农业中种植人员

不断探索新型育苗方式，期使在促进核桃产量增长的同时有

效拉动经济效益的提升。核桃属于油料果树，具有非常高的

经济价值，不但富含脂肪、蛋白质，还含有大量的维生素以

及多种矿物质，被人们誉为高级滋补品。因此，探讨核桃种

植及管理技术，促进核桃的健康生长具有重要的意义。为进

一步保障核桃种植过程能够实现其高产，应该积极对其种植

技术进行研究，并总结有效的种植策略，以提高种植水平，

从而保障核桃产量和质量不断提升。

一、种苗处理及种植技术

核桃是我国种植历史比较悠久的一种干果性植物，由于

其适宜性比较强，在我国很多地区都有分布。核桃树种根系

和树冠比较大，因此其也具有一定的绿化功能，对于防风固

沙以及保持水土等都有积极作用。核桃树种的种植不但可以

带来良好的社会效益、经济效益，还可以带来良好的生态环

境效益。因此，加强对核桃种植技术的研究具有重要意义。

高标准种苗是核桃高产与优质的基础，高度大约为80厘米，

一般选择大约2年生嫁接苗，抗逆性较强，可确保在土壤里能

够快速成活[1]。在种植之前要对核桃种苗进行预处理，全面

筛查种苗，及时剪除断根、伤根，并在剪断部位喷上生根粉

溶液，建议喷洒1∶10 000的ABT生根粉溶液；处理土壤，挖

坑以后在距离坑口大约25厘米处填入营养土，将其踩实；在

坑中央将处理好的核桃种苗扶正，手工舒展苗木之后覆盖松

土，厚度大约30厘米；浇水，加盖1米长的塑料薄膜，将其用

土压实，让苗木头部露出来。在核桃种苗的种植中还要注意

密度分布，通常在有一定坡度或地面不够平坦的地方，种苗

行距不能小于5米，每亩种植大约40株核桃种苗；在地面较为

平坦的地方，种苗行距不能小于6米，确保每亩土地上种植大

约30株核桃种苗。

二、防治病虫害工作

核桃果树的生长情况与果实的质量都与农户的种植和

管理工作联系密切，农户在进行种植时，一定要严格把控果

树的生长环境和生长条件，关心果树的生长情况，加强对果

树的管理。物理手段是防治核桃树病虫害的主要方式，是一

种种植管理的关键技术。物理防治手段是利用病虫具趋光性

的特点，在病虫害出现较为频繁的时期，通过光照的手段驱

赶病虫，对核桃树的病虫害进行治理。而化学手段主要就是

利用药物对病虫害进行防治。在核桃的生长过程中，早春和

初夏是病害的高发时期，也是虫子幼虫进行孵化的时期，农

户应当在这个阶段集中使用药物，通过喷施的方法，预防病

虫害的发生。如果在这个阶段发现了有树木感染病虫害，也

需要用药物进行及时的治理，以防止病虫害的扩散和传播。

病虫害的农业防治主要是指，在核桃生长的关键时期，农户

要勤观察，一旦发现感染病虫害的枝条，一定要及时进行修

剪，杜绝病虫害的传染与转移。除此之外，在冬季的清园时

期，也要注意观察是否有带有病虫害的枝条，如果发现就要

及时进行修剪。

三、核桃炭疽病及防治措施

核桃炭疽病除了会危害到核桃果实，并且也会对核桃嫩

梢部位或者叶片造成影响。如果发生核桃炭疽病，导致果实

干瘪和脱落，对产量造成极大的影响。在炭疽病初期，核桃

果实表面出现病斑，随着病情的严重，病斑逐渐渗入到果皮

内部，并且在病斑中间有一些黑色点。如果天气过于潮湿，

还会在病斑处产生孢子盘。而核桃叶则会在表面出现黄色病

斑，同样会在潮湿的天气产生孢子。针对核桃炭疽病的防

治，需要保证核桃品种的优良性，做好树体的管理措施，注

重施肥，为核桃茁壮生长营造良好的环境。同时，及时清理

干净果园中的枯枝病叶。此外，必须做好预防工作，在核桃

没有发芽之前，可以利用福美甲胂可湿性粉剂、或是波尔多

液进行喷洒，两三次左右最宜；如果是在发病期，则可以利

用百菌清可湿性粉剂、多菌灵可湿性粉剂、或是抗菌霉素等

药剂。

四、核桃成长中的修剪

核桃的成长过程分为两种树形来成长，分别是主干形和

自然开心形。核桃在幼期过程中，具有干性强和顶端优势，

所以它的整形以主干疏层为主要特征。要想根据树形对核桃

树进行培养，在实际过程中应结合核桃品种和地理条件进行

分析。对于核桃种植过程中的修剪管理，主要目的是防止产

生伤流现象。为了修剪伤口能够快速的愈合，修剪的时期应

定在秋天。考虑到有的幼树没有果实，可以结合实际在8月中

旬开始修剪部分幼树。对于部分成年的核桃来说，在果实的

采摘过程中，趁叶子还没有变黄，可以根据叶子的展开情况

对其进行修剪时期的选择。幼树的修剪时期，主要在春季；

而成年树应主要放在秋季进行修剪。在修剪的过程中，注意

培养和保护生长情况比较好的枝组。对于幼树，建议采用剪

短的方式。核桃树成长初期的修剪形式，应考虑其树冠的发

散性生长和重叠枝的生成，使其能够更好通风并接触阳光，

枝干才能跟好的得以生长。长的比较茂盛的核桃树，应注培

养其生产率；对于生长时间久的老树，应培养新枝，重组新

的结构。

五、核桃采收技术

不同类型的核桃具有不同的成熟期，因此需要在不同

的采摘时间采摘，这一点尤为重要，如果采收不及时，将对

核桃的质量造成很大的影响。此外，即使是同一种类型的核

桃，其种植区域不同，生长成熟时间不同，采摘时间也有差

异，要灵活把握采收时机。一般说来，九月是采摘核桃的最
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佳时期，核桃皮颜色会变黄，而且顶部开始裂开，能很容

易地剥掉，如果满足这几个条件，说明已经到了采摘核桃最

佳时期。此外，摘下的核桃应按其成熟度分类，分别进行处

理。有些核桃的皮已经脱落，需要尽快挑选出来，然后再漂

洗晾晒。核桃没有脱落，应在阴凉处放置一段时间，不要放在

阳光下。核桃是一种能尽快脱皮的药剂，但这种化学药剂不可

避免地会对核桃造成一定的污染，不宜采用。在完成采摘后，

核桃的晾晒工作应在竹席上进行，以阴干方式，待大量水分蒸

发后再摊晒，晾晒的厚度不要超过两层，以免其受热不均匀而

发霉。短时间储存应该是把干过的核桃装入尼龙或布袋中，

以保持其透气性和防潮，低温贮藏要稳定其保存环境，温度

要在0～1℃，这样才能提供比较稳定的储藏环境。

六、防寒技术

核桃被人们誉为“养生之宝”“长寿果”“万岁子”，

被广大人民群众所喜爱。基于此，结合多年的工作经验，深

入探讨核桃种植技术，其中包括建园与栽植、肥水管理，农

药污染控制技术等等。定期开展召开核桃种植技术培训会

等，以期具有一定的参考价值。核桃生长在温带，喜温暖凉

爽气候，抗旱耐寒。有着重要的创收作用，带动了一方农民

的经济收入提高，核桃种植技术的改进和创新及管理要及时

进行推广才能保障核桃产量和质量的双重提高。在核桃树防

寒保护中，对种植2年以内的应当在入冬之前用编织袋将树干

包裹好；对种植2年以上的应于土壤结冻之前涂白树干，涂白

剂配方为0.5份食盐、6份生石灰、15份清水，加入适量黏着

剂、杀虫灭菌剂。采用涂白刷涂白，控制树干阴阳面的温度

差异，可起到防寒、防病虫的作用；在树枝嫩芽处要用塑料

袋包裹，上部要封口，下部扎口，防止枝条风干，维持树干

的湿度，预防冻害。

七、花果管理

核桃对人体有着很多作用，其不仅具有较高的营养价

值，还具有一定的药用价值，其还富含很多人体所必需的原

色，同时长期吃核桃还能够实现软化血管，减少胆固醇的吸

收，因此，核桃成为深受人们青睐的食品之一，核桃的适应

性强，能危害到其成长的主要是病虫害。要想保证核桃树的

健康成长，就需要认真分析病虫害的种类，并采用有效的防

治措施。为进一步提升核桃树的着果率，达到更高的产量，

要做好花果管理工作，尤其是要及时进行人工授粉，结合核

桃树雌花发育情况，合理地控制好人工授粉时机。核桃树雌

花发育成熟之后，柱头会开裂，雌花呈倒八字形，柱头突

出。雌花分泌大量有光泽感的黏液，这是人工授粉的最佳时

期。应选择在上午9～11点或者下午3～5点时间段进行人工授

粉。人工授粉的同时，要将多余的雄花摘掉，雄花的大量生

长需要消耗大量的水分及养分，进而降低核桃树的着果率，

最终影响核桃产量。因此，在雄花萌芽前7 d即可摘花，清理

90%左右雄花即可，每株核桃树雄花和雌花比例控制在1：30

为最佳。

综上所述，核桃树对自然环境有很强的适应能力，寿命

也很长，种植成活之后能够在未来几十年里持续收获核桃果

实，使种植户有效提高经济收入。在核桃种植过程中积极采

用关键技术策略，可以进一步提升其经济附加价值，因此有

必要加强分析和实践。核桃种植栽培技术与管理技术对核桃

的产量和质量均产生重要影响，因此应不断研发和创新核桃

种植与管理技术，寻找科学的方法和途径，并对种植户进行

科学种植与管理的宣传和培训，使其产生科学种植的理念，

并在这种理念下掌握核桃种植栽培管理的新技术、新方法，

不仅实现产量产质的提高，达到丰产增收的目的，还能调动

种植户的积极性，促进当地农业经济的良好可持续发展。

参考文献

[1]张建香.核桃种植栽培过程中的常见问题与解决方法

[J].农家参谋，2020（2）：132.

[2]黄绍忠.核桃种植及其管理关键技术探析[J].农技服

务，2014，31（02）：101，103.

[3]段雁青，余艳.核桃种植管理及采收技术探讨[J].绿

色科技，2018（1）：2.

[4]刘全福.核桃种植和管理的关键技术分析[J].农家科

技旬刊，2014，000（005）：68-68.

管理硬件设备建设规划。还要完善档案部门的信息服务基础

建设体系，优化档案信息资源的利用条件，加强网络资源建

设，构建完善的信息采集、分析、开发、共享机制，形成特

色的档案资源建设工作体系。完善档案信息检索机制，重视

优化档案管理网络系统，提高馆藏档案资源的检索能力，开

发智能化的档案管理工作平台，建立各方面紧密配合的档案

传输运转系统。例如，由档案馆开发档案管理系统，优化档

案数据信息存储运转的操作界面。开发网络环境下的人机交

互机制，通过友好对话环境满足用户档案检索需要。进一步

围绕新媒体构建专业的档案管理体系，突出档案信息共享的

专业性，及时在多元化的平台满足用户个性化获取档案数据

信息的现实需要。

（三）保持档案管理的安全性

为了解决档案管理工作的现实需要，强化档案管理建设

工作，还要保持档案管理的安全性，引进专业的档案管理技

术设备，促进档案数据信息资源的广泛共享。例如，突破档

案管理的地域性限制，构建跨越时空的档案管理体系，加强

档案数据信息备份管理，围绕档案资源的运转需要构建全备

份与差异备份相配合的血仇机制。开发专业的档案管理软件

系统，加强档案信息资源的用户管理，合理的划分档案应用

方面的权限，在有效身份识别的基础上开展档案管理实践。

主动完善数据信息管理运转的机制，引进第三方加强档案数

据信息安全管理，由专业机构对档案管理平台进行评估，从

而消除档案管理工作存在的风险隐患。提高档案数据信息的

实时监控能力，构建档案数据分析机制，及时找出档案管理

系统的潜在隐患，从而满足档案管理的现实需要。

结论

档案管理应当从信息时代的背景出发，更新档案管理

技术手段，完善档案管理工作体系，明确档案管理建设的要

点，着力构建科学化、专业化和智能化的档案管理机制，积

极更新档案管理工作理念，引进先进的档案管理技术手段，

不断加强档案管理的安全建设工作，从而全面提高档案管理

工作的有效性。
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