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双减下背景下初中地理课堂高效教学研究
马国琴

甘肃省临夏县韩集初级中学

[摘　要]近年来我国教育机制改革的深入推进，教育事业卓有成效，学生教育质量显著提高。但在取得重大成效的同时，

也出现了学生学习压力过大，课下作业过多，学生作业负担加重等一系列问题，引起了广大教育工作者的注意。本文针对如何

在初中阶段的地理学习中减轻学生的学习负担，提高初中地理的教学效率的问题展开了研究和探讨。以期对广大的初中地理教

育工作者提供一定的借鉴和帮助。
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引言

在现在的教学背景下，学生之间的竞争力越来越大，教

师在多方面入手，力求提高学生的学习效率。但根据调查显

示，许多初中学生都普遍存在着心理负担过重、学习压力过

大等问题，这些问题大大影响了学生的学习效果。减轻学习

负担，减少作业量已经成为学生最大的心愿。所以，为减轻

初中学生的学习压力和负担，提高初中地理课堂教学质量，

强学生自主学习的能力，“减负增效”政策是必经之路。

一、帮助学生找到正确的学习方法，提高学习效率和效

果

初中阶段的学生学习内容较多，学习的知识复杂且繁

多，学生很容易将学到的知识遗忘，学习效率低。所以，教

师要帮助学生找到一个正确的学习方法，学生只有学生掌握

了正确的预习方法，才能有效进行地理学习。对初中学生们

来说，课前充分有效的预习是一个好的学习的开始。教师让

学生提前去预习课本，但是，值得注意的是，教师要教会学

生正确的预习方法。学生如果没有正确的去预习，只是单纯

去阅读地理课本，那么获取到的知识是非常浅显的。但如果

学生正确的掌握了预习的方法，不仅在阶段的学习中可以减

轻学习负担，而且在日后的学习中将会受到非常大的好处，

进一步提高学生的地理学习能力。所以在学生进行新的课程

的学习前，教师首先要帮助学生们掌握一个适合自身情况的

预习的方法。

例如，在学习七年级上册第二章《地球的面貌》时，

地球地图的形状和典型的地理位置都是学生需要背诵的知识

点。而地理学习中背诵是初中学生学习的一大难题，很多学

生找不到正确的背诵方法，对地理知识点死记硬背，导致学

生的地理思维刻板，记忆力差。教师就可以根据学生的特点

为学生定制和学生学习能力的背诵方法，帮助学生背诵。比

如说联想记忆法，由一个地理知识点，联想到另一个地理知

识点，由立体的地球仪与平面的地图相联系，不仅促进了地

理思维的系统性而且帮助学生记忆地图上的知识点。

二、布置具有针对性的课后作业，保证地理作业的有效

性

教师对于初中地理作业的设计重心应该放在对课上学

习的知识和内容的考察上，但是由于传统教学模式的长期影

响，导致教师在为学生布置课后作业时，过分注重作业的数

量，总认为作业数量越多，学生学习的知识也就越多。却忽

略了学生完成的作业的质量怎么样。这种错误的观念直接导

致了学生在作业中得不到提升。所以，教师在为学生设计布

置地理课后的习题作业时，要以课本内容为基本，根据学生

的学习特点和课堂知识学习效果，为学生设计布置具有针对

性的课后习题作业。对学生的学习过程要有启发性，要让学

生在做作业时中打开思维，得到提升。

例如，在七年级下册第六章第一节《亚洲及欧洲》时，

这一节第一部分内容是“亚细亚”和“欧罗巴”，在学习这

一部分内容后，教师布置课后作业要着重布置这一部分的课

后习题，对其他部分的习题就不必太多的涉及。教师要着重

针对第一部分的学习，为学生布置相对应的地理习题，让学

生在习题中强化和巩固知识。学生通过对第一部分的强化学

习，对“亚细亚”和“欧罗巴”这部分知识有了一个比较扎

实的理解和学习，那么在学习第二部分“高原、山地为主的

亚洲地形”时，因为有了第一部分的铺垫，第二部分的学习

就会变得比较容易，知识点也不会混淆。这种学习方法针对

性地提高了学生的学习效率，而且有针对性地为学生布置作

业，减少了许多无用功，在很大程度上减轻了学生的学习压

力。

三、提高地理课堂的课上效率，减少学生课下学习任务

初中阶段学生的心智尚不成熟，注意力很容易被外界

的新鲜事物所吸引力，学生的关注点容易被转移，学生在课

堂上的注意力不集中，导致学生无法跟上老师的教学进程。

生动活泼的教学氛围能促进学生自觉遵守课堂纪律，集中学

生的注意力，积极参与地理教学过程。学生们依靠自己对地

理知识的渴求来独立学习。这种教学方法不仅提高了学生对

初中地理课程的兴趣，而且提高了学生的学习能力。学生在

课上的学习效率高，学生课下需要学习和巩固的任务就简单

了，极大减轻了学生课下学习的负担。

例如，七年级上册第四章第一节《天气和气候》时，

这章主要的就是让学生记忆各种典型的气候特征，书面作业

也是为了记忆这些知识点，所以，教师就不必为学生留太多

的书写或抄写的作业，反而可以留背诵作业，让学生利用

课下的时间对这些气候知识点进行背诵，自己在第二节课

上进行检查抽背，检验学生背诵效果。如果学生在上课时认

真听讲，那么这些背诵任务对他们来说就不困难，那么这些

学生的课下作业压力就会大大减小，而如果学生在课上没有

认真听讲，他的背诵会非常困难，这个背诵作业就是对他的

惩罚。这种学习方法使学生的学习效率提高，为课上的教学

省了许多麻烦，课堂自然就会空出的时间供学生做地理练习

册，并不会落下学习进度，反而提高了初中地理教学的效

率。

结束语

总而言之，对于减轻初中学生的学习压力和负担，方法

是非常重要的。所以，初中地理教师要及时改变自己的教育

观念，丰富创新自己的教学方式，从而提高初中地理的教学

质量，减轻学生的学习负担和学习压力，这样才能真正在初

中地理的学习中实现学生的减负增效。
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