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论竹笛演奏中的表演技巧与情感表达
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[摘　要］竹笛是我国音乐发展长河中不可磨灭的重要构成，情感表达是竹笛演奏的核心，在传递乐曲情感等方面发挥着重要

作用。竹笛演奏者应根据乐曲本身情感内涵，强化竹笛表演技巧训练，以更好地引发听众对竹笛乐曲的情感共鸣与联想，进而带

来多重艺术享受。
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一、竹笛表演技巧

竹笛的学习过程并非是一件容易的事，需要经历一个漫长

的复杂的过程。竹笛演奏艺术的技术方面是进行竹笛演奏的一

个前提条件，对于一些艺术家而言，正所谓台上一分钟，台下

十年功，如果说没有经历一个长期的基本功方面的学习，是没

有办法成为一名优秀的竹笛演奏艺术家的。

关于竹笛演奏的技术方面的分析和论述主要从四个方面进

行论述，第一是竹笛演奏技术的“姿势”，第二是竹笛演奏技

术的“气”，第三是竹笛演奏技术中的“舌”，第四是竹笛演

奏技术中的“指法”。

第一，是竹笛演奏技术的“姿势”。演奏姿势不仅会影

响外在形象，因为演奏者直接最面向观众的，同时也会影响演

奏表演效果，如与听众的情感共鸣性。通常在竹笛表演中，会

采取坐姿或站姿两种，后者多运用在小型合奏，或是竹笛重奏

与独奏中，可确保气流通畅与气息灵活性。前者适用于小型乐

队、大型民族乐队表演场合。坐姿气息不稳，对此训练多提倡

站姿。要求左脚尖、左手肘、鼻尖在一条竖线；笛身应与手

指、头部垂直，小臂、手在一条直线，在其基础上进行训练，

确保动作规范性与灵活性

第二，是竹笛演奏技术的“气”。在进行竹笛演奏时，能

否对气息进行合适的调整会影响到整个竹笛演奏的成功与否，学

习竹笛演奏技术的时候，最先要学习的就是如何调整自己的气

息。现阶段，艺术高校的学生大部分都已经提前接受过关于声乐

的简单的培训，对于调整自己的气息的方法也有所涉及，因此，

可以学生可以根据过去的学习经验来调整自己的气息并结合竹

笛的具体的演奏方法。教师在教授学生关于竹笛的演奏方法的

时候，需要让学生加强对于长音的学习，每天都要加强自己的

训练，并且最少要超过半小时。只有这样学生才能够对自己的

“气”进行合理的调整，这是学习竹笛演奏技术的重要前提。

第三，是竹笛演奏技术中的“舌”。在学习竹笛演奏技术

的时候，学会熟练地掌握舌头的运用技巧也是非常关键的。目

前关于竹笛演奏中舌头的技巧最主要也是最常见的主要是花舌

以及吐舌，除了这两种舌头技巧以外，还有“音头”的练习。

第四，是竹笛演奏技术中的“指法”。对竹笛进行演奏学

习的时候，关于竹笛演奏指法的学习也必不可少。在对竹笛进行

吹奏的时候，两个手需要进行完美的配合来开和按指孔，只有这

样竹笛才能发出不同的声音。如果两个手指不够灵活，配合也不

够完美的话，就会让竹笛演奏的最终效果受到不良影响。

二、竹笛情感表达与表演技巧

在不同类型作品中表演技巧与情感在乐曲中的体现的最终

目的,情感是主导地位,表演技巧是为音乐的情感服务,是抒发

情感最直接也是最主要的方式。对于这两个要素的关系,在音

乐表演特别是器乐表演,最重要的不能因为技术的表现而束缚

了对情感的表达。以一味为追求所谓的“精准”技巧演奏,这

种演奏,听到的只是演奏者把乐谱上的音符呈现出来了,而不是

内心深处情感的抒发。由于现在很多人在学习或教授他人的时

候都会忽略对乐曲写作背景、曲式结构以及乐曲风格的讲授和

分析,造成了很多人虽然在技巧上把握都很好,但是一旦演奏出

来的效果就有一种“不对味”的感觉,很多时候也只能给人一

种“以技惊人”的体验,一个好的演奏者演奏出来的效果应该

给人听到的,并不是乐谱上的音符,而是内心的独白。

演奏者在进行竹笛演奏的过程中投入真情实感，不仅仅

能够让听众对于自己所想传递的情感有着更深的感悟，还能够

帮助演奏者提升个人水平。首先，真情实感的投入能够让演奏

过程通俗易懂，沁人心脾，能够使听众更容易感受到演奏者所

想传递的情感。其次，真情实感的投入能够让自己对曲风有着

更好地把控，能够对于演奏的速度，力度有着更好地控制。最

后，真实情感的投入能够让演奏者与听众更容易产生共鸣，能

够使演奏更加圆满，能够获得更好的效果。

三、基于情感表达的竹笛表演技巧训练方式

（一）深度挖掘竹笛作品情感内涵

竹笛乐曲情感的深入剖析，可以帮助竹笛演奏者了解竹

笛乐曲蕴含的深层情感，为竹笛演奏手法的应用提供有效的依

据。因此，在竹笛演奏前期，竹笛演奏者应以竹笛乐曲主题、

竹笛乐曲创作人员创作意图、竹笛乐曲创作背景等为重点，对

具体竹笛作品进行深入剖析。并根据竹笛乐曲乐谱内容，确定

作品主题表现手法及演奏核心。如若竹笛作品表达情感为委婉

细腻，则在演奏阶段，竹笛演奏者可采用中弱、中强等演奏力

度，充分展现竹笛情感的流动性。

其次，在对竹笛乐谱进行分析阶段，竹笛演奏者可从竹

笛乐谱内表现手法、音乐结构为重点，进行全面分析。其中竹

笛乐谱表现手法主要指竹笛乐谱的运行形态，如力度掌握、节

奏紧凑性、曲调旋律、装饰音状态、曲调旋律等; 而音乐结构

则是竹笛乐谱段落间长短句、过渡句情况。通过对竹笛乐谱音

乐结构分析，可以帮助竹笛演奏者了解乐曲规模变化差异性，

以便竹笛演奏者可将每一作品段落间起承转合状态进行逻辑表

达。最后，在掌握乐曲表现手法之后，竹笛演奏者可融入自身

认识，进行作品情感的深入诠释。例如《向往》这部作品在演

奏时需要将中弱力度和中强力度较好地融合起来，继而呈现细

腻而温和的情感态度。演奏者对竹笛作品的分析可以从艺术表

现手法和音乐结构两个方面展开：艺术表现手法主要是指节

奏、力度、速度、音调等等音乐运动状况，表演者在作品要实

现更好地情感融合就要准确把握表现手法；音乐结构则是指乐

句长度及组合方式，这些方面的变化能够呈现出作品情感的差
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异。音乐结构具有特殊意义，它呈现出较为鲜明的条理性，音

乐语言和情感基调能够将多种元素更好地整合起来，进而使得

音乐乐曲呈现出更加鲜明的意义。演奏者需要准确把握不同作

品的关联性，将各个段落的情感更好地呈现出来。

（二）加强自身情感修养

竹笛是我国传统乐器的杰出代表，它具有非常丰富的文

化内涵与底蕴，竹笛能够很好地反映出创作者和表演者的个人

思想。竹笛演奏者自身的情感素养，对竹笛演奏过程中情感表

达效果具有直接的影响。因此，为了更加全面地展现竹笛主题

作品情感，首先，竹笛演奏者应加强对自身音乐文化素养、演

奏艺术修养、思想道德素养的培育。从本质上而言，竹笛演奏

者音乐文化素养主要为竹笛演奏者对竹笛乐曲创作背景了解程

度。在常规训练过程中，竹笛演奏者可积极学习社会学、人物

心理学、艺术学等学科知识，提高自身观察理解能力，缩短自

身与竹笛乐曲作品创作者在文化素养方面的距离，以便充分理

解音乐作品情感，为后期作品诠释提供依据。其次，竹笛演奏

者演奏艺术修养主要是在竹笛演奏者熟练掌握竹笛基础演奏技

巧及表现手法的前提下，采用灵活的音色控制，流畅、圆润地

表达竹笛乐曲情感。基于竹笛演奏者演奏艺术修养的特殊性，

竹笛演奏者应加强技巧训练，为演奏技巧、情感的协调提供依

据。最后，竹笛演奏者思想道德素养主要为竹笛演奏者在意识

层面流露的情感。如针对部分描绘波浪壮阔的景象的竹笛音乐

作品，竹笛演奏者应将自身道德情操与作品创作者上升至同一

层面，以保证相关作品情感的充分展现。

（三）采用多元化竹笛训练手法

多元化竹笛演奏手法的应用，可以为竹笛演奏者充分表达

作品情感提供良好的帮助。因此，在竹笛演奏期间，竹笛演奏

者应认真、全面演奏相关曲目表现手法。从演奏速度、演奏音

色表达、气息控制、力度处理等方面，构建完善的竹笛演奏情

感表达体系。

第一、注重演奏速度控制 竹笛演奏对节奏感具有很高的

要求，这是竹笛演奏的基础及情感呈现的重要方式，通常情况

下竹笛演奏会选择缓慢上升的节奏控制方式，逐步完成情感的

渐进式呈现。因此演奏者在演绎时应该对吹奏速度保持高度重

视，确保在初期速度较为缓慢时能够保持稳定性，避免急于提

升演奏速度和节奏，而是要保持演奏速度的循序加快。当演奏

速度加快后依然要保证速度的条理性，避免过度追求速度而忽

视了节奏，影响总体演奏效果。最终实现竹笛作品情感与思想

自然呈现的效果，完成作品高潮的呈现。演奏者对演奏速度的

有效控制需要同步考量作品内容与情感表现需求，围绕情感元

素选择快速呈现或慢速表达。

第二、关注音色表达路径 竹笛演奏相关技巧中音色是非

常特殊的一种，演奏者借助多变化的音色表现方式能够将抽象

化的情感特征充分呈现出来。演奏者可以围绕乐曲差异性选择

合适的手法，将紧张或放松、安静或躁动的情感更好地呈现出

来。竹笛作品的乐谱并不会直接表示音色表现形式，演奏者需

要对乐曲情感具有自己的理解和认识，进而通过己的表现实现

乐曲情感的呈现。例如《姑苏行》的作品情感非常温和，在演

奏程中应该将安静和唯美的情调更好地呈现，采用较为柔美的

音色。演奏者在日常演奏和训练中不断自我摸索则能够更好地

感受乐曲情感的情感转变特点，理性认知乐曲才能够掌握音乐

曲目的规律，进而将作品情感更好地展现与表达。

第三、把握气息控制要点 竹笛演奏应该对气息把握保持

高度关注，良好的气息控制方式可以有效提升竹笛的演奏效

果。竹笛演奏的气息控制需要演奏者具有较好的技术能力并掌

握多样化的表达方式，例如通过逐步加强的气息能够呈现出层

层递进的情感状态，自然而然地将整个作品的气氛引入高潮阶

段。逐步提升演奏的表现力。气息运用对演奏者而言非常重

要，必须要在合适时机选用合适控制方式，这才能够最终获得

良好的情感表现力。

第四、注意力度处理 力度处理技术是竹笛演奏的关键技

术之一，力度处理的技巧丰富多样且难度不等。演奏者在演奏

时应该围绕作品理解与分析控制力度，依据乐曲情感的差异确

定吹奏力度，情感强度的变化与投入力度同步实现。力度变化

能够让听众更好地理解作品的推动作用，力度不大时可以选用

柔和而缓慢的曲调，能够让听众感受到安静的气氛，急促而强

烈的曲调则能够让听众获得更多震撼感。力度控制的一般规律

性主要如下：旋律趋高则应当促使力度增强，旋律趋低则力度

减弱。力度强弱变化需要根据旋律变化情况而定，每一句都应

当能够为人们创造推动感，促使整段旋律富有乐感。出色的竹

笛表演者可以更加有效控制气息变化情况与幅度情况，能够更

好地把控旋律的走势。

（四）拓展竹笛乐曲情感联想空间

演奏者的阅历不同，个人经历不同，对于同一首曲子也会

有着不同的理解与认识，对于所想传递的情感以及情感的表达

技巧的选择与运用，也会有所不同。演奏者可以在一首曲子大

家共识的情感之下，根据自身的阅历与经验对曲子进行丰富联

想，合理地再创造，促使竹笛作品与外部空间有效融合，这样

不仅仅能够丰富这首乐曲，还能够给听众不一样的感受，以达

到更好地演奏效果。

四、结语

在演奏过程中情感表达与演奏技巧都尤为重要,音乐是情

感的艺术,而竹笛演奏的中心就是能把正确的情感完美表达出

来。作为演奏者与学习者的我们,应该做的就是大量的练习竹

笛的基本功,熟练掌握竹笛的各种技巧,并且还要结合自己对每

一首乐曲的理解,结合自身的阅历去了解乐曲的创作背景以及

意图,深挖每一部作品的情感内涵,并且仔细的推敲与思考曲目

的中心思想,将自己体会到的情感与乐曲的情感相融合,进而达

到竹笛演奏的预期效果,使得演奏出的乐曲更加具有吸引力和

艺术魅力。

参考文献：

[1]李亚鸽.竹笛演奏中的表演技巧与情感表现[J]．北方

音乐，2016（13）.

[2]邢世刚.谈竹笛演奏的情感表达[J]．明日风尚，2017

（23）.

[3]李贵中.竹笛演奏过程中情感表达浅析[J]．黄河之

声，2017（04）.

[4]师江渊.中关于竹笛演奏过程中情感表达的探究[J]．

当代音乐，2019（05）.

[5]常倩.竹笛演奏中的表演技巧与情感表现[J]．音乐艺

术研究，2020（05）.  


