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目见之不如足践之

——开展体验式的校园文化活动以增强礼仪教化的作用

凌海斌

广东省开平市东河初级中学

[摘　要]中国自古就被称为礼仪之邦，在中国传统文化中“礼”对稳定社会秩序的作用不容轻视，在如今强调素质教育和

学科核心素养的新形势下礼仪教育同样备受关注。本文介绍了礼仪教育提出的背景和体验式教育的心理学教育学理论依据，再

结合现实分析礼仪教育在体验式校园活动中渗透的策略，希望此文对广大教师有所启发。
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我国教育部在2014年发布了《完善中华优秀传统文化

教育指导纲要》，纲要中对“注重发挥课外活动和社会实践

的重要作用”、“参加传统礼仪和节庆活动，了解传统习俗

的文化内涵。”提出明确要求。在《说苑·政理》中有“耳

闻之不如目见之，目见之不如足践之”这样的记载。有鉴于

此，学校在教学教育过程中除了在课堂内注重向学生讲述课

本中知识，更应该在课堂外构建形式多样的校园文化活动，

加强对学生礼仪的教育，帮助其个人素养的提高，做到对礼

仪价值和行为事实的有机统一。

一、背景

中国古代有“六艺”，礼为首推，有言道：不学礼、

无以立。中国教育部颁布了《中小学文明礼仪教育指导纲

要》，文件中指明在组织实施方面：“全体教师要将文明礼

仪教育作为教书育人的重要内容融入教育教学活动之中”。

习近平总书记在十八届中央政治局讲话时曾指出：“礼仪是

宣示价值观、教化人民的有效方式”。可见从古至今礼仪教

化在中华文化体系中都被推崇至极高的位置，可是在当今的

社会背景下，礼仪的内涵已经有了更深更广的延伸，教化的

方式也随时代的进步作了更高质高效的调整。学校作为未成

年人礼仪教育主阵地有其不可比拟的优势，这种优势表现在

学校处在集体化的生活环境中，能模拟社会化的生活场景。

在学校环境中脱离了在家庭环境中对父母依赖，面对与自己

非血缘关系又相对平等的个体，就必不可少与之产生交集，

如何快速融入并适应模拟化的社会环境，这就考验个人的社

交能力。学校礼仪教育还能反作用于家庭和社会，如果人人

都讲礼仪守规矩，必定能打造一个幸福和谐的家庭，还有利

于社会主义精神文明建设。

二、心理学和教育学的理论依据

（一）心理学的理论依据

1、认知情感理论。英国著名的人格心理学家米契尔认

为，人们的行为由他所遇到的事件（情境）与一个复杂的认

知——情感系统发生交互作用时而决定。个体对社会信息

加工和生活行为处理，这与他所感受到的情感和情绪有重

大的关联。人具有情绪性，这意味着无论任何有益或有害的

事情，都能触发个体的情绪反应，不论这个情绪是积极还是

消极的，在事件中情感和情绪被即时唤醒，这种功能是意识

之外和自动产生的，同时又会反过来影响着相关的认知和行

为。[1]

2、生活情境理论。生活由无数个情境组成，人作为情境

中认识和实践的主体，不可能脱离情境凭空产生某种情绪。

情境只是提供了一种背景，它随着时空不停变换着，无法决

定个体的行为。只有在生活情境的体验中，人产生了各种情

绪才会作用于行为。

（二）教育学的理论依据

体验式教育在西方流行已久，相关理论的提出包括有库

尔特·勒温、约翰·杜威、詹姆斯和皮亚杰，还有荣格、弗

莱尔与罗杰斯等教育学家，而库伯则是集前人大成者，我国

的陶行知先生提出“生活即教育”的观点与杜威的教育思想

类似，行是知之始，知是行之成，但陶行知还重视获得知识

后如何反馈于实践，即知行合一、躬行实践。本文由于篇幅

有限，所以选取部分理论进行介绍。

1、杜威的“教育生活化”观点。杜威的教育理论有一个

基本原则就是“做中学”，他认为人类最不会忘记的知识是

“怎样做”的知识。他在《学校与社会》一书中强调“儿童

中心”、“学校即社会”，他主张学校教育要构建模拟化的

生活环境，把学校打造成一个雏形的社会生活。他轻视教师

的知识灌输，让儿童从生活体验中得到最直接的经验，教师

要做的就是如何引导儿童积极参与活动，从做中学。

2、美国哈佛大学库伯“体验学习圈”模型，将学习定

义为转化经验从而创造新知识的过程。这个著名的学习模型

分为4个阶段：具体经验——观察与思考——概念化与抽象

化——实践于新情境，这个4阶段的模型形成一个闭环的学

习圈。人类最初获得知识来源于自身直观的感受，具体经验

（直接或间接）就成为学习的起点。获取知识经验后对它

进行反思，对知识加以提炼进一步概念化和抽象化；最后将

形成系统的知识应用于实践，并且在应用中对知识验证和完

善，这样就完成了一个学习圈，循环往复又开始新一轮知识

的学习。

三、构建体验式的校园文化活动进行礼仪教化的策略

（一）开展礼仪文化主题教育
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对学生进行礼仪教育，最常用的方式就是开展各种形式

的礼仪文化主题教育，我校作为城乡结合部一所普通初中学

校，下面介绍一下我校的部分做法。

1、建设礼仪教育文化阵地。根据本校的文化氛围和历史

渊源，我校打造了孔子文化园，作为中华优秀传统文化教育

的主阵地，园里雕刻《论语》语录，立孔子雕像，在围墙宣

传中华经典著作。为体现礼仪教育不只是说教，我校不断创

新教育的内容、途径，学校组织了“老师您最美·尊师礼”

的主题活动。充分发挥主体作用，关注学生活动过程中的体

验和感悟，规范学生尊师礼仪，培育学生敬学之心，传承礼

仪文化，增强学生文化自信。为表达对先圣的敬意，传承

“尊师重道”文化传统。活动当天进行祭拜孔子、感谢恩师

的仪式，全体师生正衣冠，高揖，齐声吟诵国学经典，并面

向孔子像行拜礼。[2]

2、我校打造了“我们的节日——传承中华传统习俗”系

列活动。例如在元宵节组织了猜灯谜的应节文化活动，所有

谜题全部开放，师生利用课间时间，积攒谜底，核对谜底正

确后领取奖券兑换奖品。此次活动最有特色的地方是允许学

生在元宵节当天穿戴本民族服装回校参加活动，不少同学穿

着颜色鲜艳的汉服和各类少数民族服装，在绿树成荫并悬挂

节日红灯笼的校道竞猜灯谜，真是一道独特别致的文化风景

线。

礼仪教育还需注重培养学生的生活技能，既要锻炼学

生的动力能力，又要实现陶冶学生情操的目标。因此我校在

端午节组织了师生共同包粽子的“品民俗、传真情”推广民

俗文化的实践活动，在活动中学生不但感受到节日气氛，还

上了一节生动的家政实操课。粽子包扎完成后由学校集中烹

饪，成果将分发给学生带回家与家人们共享。

家庭作为学校礼仪教育的延伸阵地，我们同样没有忽

视。例如在寒假时策划了“我家的春节，我为家人做道菜”

的活动，让同学与家人们在新年团聚的时候，不忘孝敬亲

长，学习餐桌礼仪。提议同学们亲手做一道美食与家人分

享，包括食材的选购、清洗加工、烹饪装碟全程由学生来完

成，并且在品尝美食时拍一张与家人同框的相片，记录美好

的一刻。

3、学校定时开展礼仪学习月和举办礼仪专题讲座，聘

请科任老师或优秀家长代表作为主讲人，向同学们传授礼仪

知识。为凸显学生的体验感，我校有时也会开展“传承好家

风，发扬好家礼——家书朗读”道德讲堂座谈会。让学生动

笔写一封情真意切的家书，在座谈会上朗读出来，并向师生

介绍自己家庭，互相交流优秀家庭礼仪。这样就把学校与家

庭联动起来，共同巩固礼仪教育的成果。

（二）组织校园礼仪文化社团

学校可以成立各种类型的文化社团，在社团环境中体验

到不同场合的礼仪。例如可以成立话剧社，排剧目的时候选

择中外古今的经典剧目，学生在扮演角色中可以感受不同时

空不同文化底蕴的语言魅力和礼仪举止；也可以成立法律社

团，打造模拟法庭，在唇枪舌剑中把握说话的礼仪，既据理

力争又不失风度；在中华武术社团、醒狮社团、柔道社团这

些动作格斗竞技活动中体会“点到即止”的武德风范；还可

以成立以服务为主旨的礼仪义工队，在为学校、社区服务的

时候贯彻礼仪的理念。社团的类型数不枚举，无论何种社团

活动的开展都要考虑到参与者的体验度和成效性，让礼仪教

育渗透在社团活动的各环节中。

（三）引导学生参加礼仪实践

根据库伯“体验学习圈”模型的理论，学习新知识最

后一个环节是实践应用，这也最能体现知识技能的意义，

“纸上谈兵”始终是体验不佳。所谓“读万卷书不如走万里

路”、“目见之不如足践之”。教师要尽可能创设条件，带

领学生外出活动实践，即把学生带进大自然，领入社会，融

入社区。把生活情境展现在学生眼前，学生作为观察、实践

的主体，必须注重体验感。学校可以多与社区联系，让学生

参与义工服务，学生在不同场合、与不同的人交流过程中，

练习礼仪语言、巩固礼仪行为。

我校地处江门五邑之中，我们当然要结合侨乡文化来开

展礼仪教育，应该让学生了解五邑地区在历史长河中沉淀下

来的语言、习俗、建筑、艺术和精神文化。五邑先民非常重

视“礼”的传承，侨乡各地的祠堂文化色彩浓重，都强调宗

亲们遵从“家训家礼”道德规范的约束，祠堂有时还具备教

化育人的功能，如开平市的名贤余忠襄公祠就近建立了风采

中学。可以组织学生到各处文化气息浓厚的地方参观，如亲

临新会崖门古战场凭吊，战火的硝烟已在银洲湖海面远去，

但崖山祠承载着文天祥、陆秀夫等人蹈海殉国的壮烈情怀，

绵绵谭江水见证了忠烈们舍生取义的气节；游览江门白沙

祠，领会献章公“静中养出端倪”之心学精微神髓；登上开

平楼冈的开元塔，了解家乡尊文重教的传统美德，学习严谨

治学的品质；参观开平碉楼与村落，可以领略家乡的建筑之

美，可以感受近代以来华侨建设幸福家乡的赤子之心。

综上所述，想要营造有特色又富含文化气息的校园氛

围，在开展的校园活动中增加学生良好的体验感，绝非一日

之功，需要广大教育工作集思广益通过不同途径把礼仪教育

渗透到校园生活点滴之中。还需要研究各学段学生的心理特

点和行为习惯，了解教育心理学的前沿理论，摸索出能增加

礼仪教育成效性的方式，进一步打造更适合学生的校园文化

活动。使学生真正做到“学礼——懂礼——用礼”，把社会

主义核心价值观落实。
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