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初中体育篮球教学中学生的组织能力分析
黄龙威

全南县第三中学

[摘　要]在初中体育教学过程中，教师们需要注重学生身体素质的提高。在体育锻炼的过程中，教师们还需要对学生的组

织能力进行培育。因此，体育教师们需要教授学生如何正确打篮球，促使学生们能够通过学习打篮球而提高自身的组织能力。

本文将对篮球教学中培养学生组织能力的意义进行分析，并从“培养学生自我定位能力”“培养学生自我调整能力”“培养学

生组织行为能力”三个方面谈一谈篮球教学中培养学生组织能力的策略。
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目前，随着教育改革的不断发展，学生身体素质的发展

越来越受到重视。作为历史悠久的运动，篮球已成为许多初

中生最喜欢的运动。因此，教师需要采用相应的教学方法，

有效提高学生对篮球的认识，从而提高篮球训练中的学生组

织能力，为未来的运动提供帮助。篮球作为推动学生健康成

长和提高学生体育技能的重要体育课程，可以有效地培养学

生的组织和分析能力。因此，教师在目前的中学篮球运动课

程教学过程中，有必要专注于教学内容模块和方法模块的设

计和优化，以便为培养学生的组织能力奠定基础。

一、篮球教学中学生组织能力培养的意义

（一）提高学生团队合作能力

通过篮球，我们可以更好地提高整个团队和个人的组织

能力和运营协调能力，使学生和团队可以充分合作在竞争和

体育过程中。通过篮球，学生可以了解团队合作的重要性，

了解每个人的组织和协调能力，以及团队体育的重要性。在

这个过程中，学生可以通过一方面的相互合作为团队带来很

多帮助，另一方面大大改善了他们的组织和协调能力。

（二）提高学生行为组织能力

事实上，在初中篮球运动教学中，教师可以不断提高

学生对竞争的认识，这对学生来说也非常有意义。体育本身

是一种竞争，所以这对学生来说是非常好的。因为初中篮球

运动教育往往涉及一些特定的体育竞赛，在规定的时间和其

他学生的联系和良性竞争规则。因此，只要学生有适当的组

织和协调思想和相应的能力，他们就可以克服困难的所有障

碍。

二、培养学生自我定位能力

对于初中的学生来说，自我认同在发展过程中非常重

要。只有当学生可以清楚地确定自己的自我定位时，他们只

能独立学习，并在连续实践中提高他们的能力。因此，在篮

球教学的过程中，教师应该能够动员学生的积极性，帮助学

生顺利进行培训，提高技能和策略训练。与此同时，教学内

容应根据学生的特点设计，使每个学生可以提高组织和协调

能力，提高他们在培训方面的竞争感。[1]

例如，在教学过程中，教师需要能够不断刺激学生的兴

趣，让学生可以根据自己的实际情况组织活动。在初中体育

篮球教学过程的具体发展中，教师必须指导学生能够将需求

转换为动机，以便能够学到更多的意识。在培训过程中，教

师应该让学生始终保持积极的学习状态，给教师解释知识的

观点，让学生了解自己的培训，教师指导学生在篮球比赛中

找到自己的角色，通过共同同学之间的合作，以便真正提高

学生的组织能力。

三、培养学生自我调整能力

培训学生自我调整能力是根据他们自身的特点来纠正行

为，然后有效地协调各种元素之间的连接。在初中运动篮球

教学过程中，教师应该能够为篮球教学内容设定目标，并对

特定的教学内容进行合理的调整。通过培养学生的自我调整

能力，即使存在问题，学生也可以保持正常的心理状态，并

且终于找到解决问题的方法。在特定的篮球教学中，教师应

该培养学生应对压力的能力，以实现创新。

例如，在视野和控球能力的培养中，扩大地平线在提高

学生篮球能力方面发挥着一种非常重要的作用，并且可以及

时找到球员对篮球场上的位置，从而在攻击组织中发挥着重

要作用。在这个过程中，教师应注意提高学生的运球能力，

并在掌握基本能力的基础上加强对学生运行能力的培训。学

生还应该提高他们对球控制的感觉，让学生可以在对抗中获

得良好的运用影响，提高运球的成功率。对于学生来说，为

了提高学生的组织能力，还应从攻击性和防御方面进行训

练，这也是组织能力培训的重点。通过加强战术培训，学生

可以掌握技能的应用，提高自己的技能，然后发展他们的组

织能力。

四、培养学生组织行为能力

简单地说，对于篮球运动会和体育的组织和规则，教师

需要提前开展理论教学和指导，同时完全指导团队和学生之

间的合作学位和竞争风格，让学生能够根据自己的特征将这

些理论知识应用于实践中。[2]

例如，在篮球教学过程中，涉及大量的教学和实践，

有更多的行动协调和合作能力的学生需要更多的实践。在课

程教学中，为了让学生处理不同的游戏并掌握每场比赛的团

队组织方法，所有中央球员都可以组织和参与一个特定的游

戏，以及各自团队的组织者可以充分参与组织和协调团队。

并在具体过程中，根据游戏的情况综合考虑袭击等问题。通

过上述方法，只要教师发现并确定整个过程中团队成员的优

势，而团队成员整体将有一个非常隐含的组织方法，使得在

面对不同的对手时将有不同的应对策略。

总而言之，在初中体育篮球教学过程中，教师们需要重

视学生体能素质的发展，更要引导学生在篮球学习的过程中

组织能力的培养与发展。
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