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教育研究

浅析体育教育的审美心理建构
王树松

山东省东营市利津县北宋镇实验学校

[摘　要]体育教育的审美心理是研究人与体育的审美关系的科学，体育美的本质与体育的本质密切相关，相辅相成。互为

补充，随着人类物质文明和精神文明的发展，以及竞技体育水平的极大提高。人们对体育本身美的要求和享受提出了更高的要

求。竞技体育中审美心理的展现，成为人类在观看竞技体育比赛时的另一层面上的要求，值得我们更加详细，深入地研究和探

讨的问题。
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一、体育已成为现代人类生活必不可少的重要内容
体育的发展日新月异，其中蕴涵了丰富的审美心理因

素，同时伴随着审美心理过程的发生。因此体育教育与审美
心理在艺术规律和发展规律上密切相关，相辅相成。同时我
们在体育教学中可以从审美的角度优化教学，提高技术、战
术和艺术水平，同时从心理的角度培养学生审美素质，开发
审美心理潜能，逐步形成体育审美心理的发展方向。

（一）审美教育的基础是形体锻炼
毛泽东主席曾撰文提出了“德智皆寄于体。无体是无德

智也欲文明其精神，必先野蛮其体魄”的鲜明观点。时至今
日这一观点仍具有很强的现实针对性。目前许多调查表明，
随着电脑网络游戏、特别是手机网络终端化的普及，各年龄
段众多学生沉迷于虚拟世界中，身体上喜静不喜动，心理上
浮躁萎靡，有些复至出现近视眼、颈椎病、过度肥胖、脊柱
侧弯等中老年化疾病，许多男生不挺拔，女生不匀称，给人
以迟钝去的印象。

（二）技能运用是审美教育的展现
无论现代竞技体育还是大众体育的各类运动项目，都高

度重视参与者的运动技能的训练和运用。正因为如此，现代
体育运动的观赏性、美感才会与日俱增，赏心悦目。技能越
是熟练，越是灵巧，越是高超，就越是能使运动员表现出美
的动感。最能表达人类不可言，不可状之心灵姿势与生命的
律动。

二、体育作为人类文化之一种，求美的因素是它原始以
至终极的目的之一

美是事物信息的高层次显现，随着体育文化的进步发
展，美的现象将高度发挥。人类体育实践活动的目的即在于
创造更加完美。

1.当前初高中学校学生，出现参加体育活动兴趣下降
趋势，部分学生甚至出现“厌学”倾向。这与现代体育教学
“为培养21世纪合格人”的根本目标要求，形成强烈反差。
如何从根本上解决学生体育兴趣下降的厌学倾向问题，已成
为广大体育教育工作者关注的焦点。现代体育教学应以体育
与美育的统一为课程目标。

2.体育美学是研究人在体育实践中，人同现实之间的
审美关系。现在体育美学已经是学校体育工作的重要组成部
分。它与德，智，体三者之间是相互联系，相互促进的。体
育着重增强人的体质，身心协调发展，它是包括了以身体为
基础的综合锻炼。体育对自身的健美塑造更重视与体育美学
相结合。

3.从教育的功能和性质来说它们都是以生命活动本身为
目的，不带狭隘的功利性是促进人的身心的全面发展。体育
本身也是一种体育美学，人体的健与美是统一的，有些体育
活动在身体过程本身也会产生美的体验。根据我校的实际情
况，由于学生正处在长身体，长知识的阶段，并且肥胖儿童
过多，心理素质较差的特点进行了教学改革和实验，改变了
以往陈旧枯燥的教学模式，

三、体育美学的产生和发展，既是社会实践发展的客观
需要

在人类文明发展史中，体育文体源远流长，人类活动不
可能超脱审美活动，从技术动作的表现看体育包含了：

（一）健康美
体育是人类有意识、有目的为健全发展自己，塑造完

美人格的一种高级行为方式，它能促使人类精力旺盛，体魄
强健，并获得生生不息的活力，从而奠定了健康美的基础。
世界卫生组织将健康定义为：“健康是指在身体、心理和社
会各方面都完美的状态，而不仅是没有疾病和残疾。”体育
通过人的身体活动、心理表现和社会交往，形象而素有感染
性地表现人的健康美，即表现为匀称的体格、挺拔的身材发
达而富有弹性的肌肉、红润的肤色：在动作表现为协调、迅
捷和灵敏：在神情上表现为有充沛的精力、良好的情绪和进
取精神及在社交礼仪中表现得气质、风度。这种身与心的和
谐、统一，体现了人类向着自由全面的完美方向发展。这也
是人类所追求的最高境界。

（二）人体美
人是运动的主体，在体育活动中人们首先展示自己的身

体外形。身体匀称，肌肉丰满坚实，身体的外部形态显示出
的比例、曲线及气质.性格，我们称之为形体美。在运动过
程中人体各个部分的协同配合呈现出某种特定的动作造型，
从表态或动态的角度表现为力量速度、灵敏与柔韧等身体素
质；而良好的身体素质与人体内脏器官系统旺盛的代谢和人
的心智活动能力交融隐含在动作造型之中，加深了人体美的
内涵。

（三）动作美
人体在运动过程中通过准确协调、连贯、宣有节奏的表

现，塑造出优雅、细腻、柔韧、精巧、刚健、雄劲、致速的
动作及动作组合，体现了刚与柔、动与静、身与心、健与美
的和谐。如艺术体操运动员手持彩带的奔跳。运动员轻轻跑
动，腾然跃起，前腿提屈，后腿伸举，两腿在空中的分展，
形如流云；与此同时上体后仰，下颌上杨，手中舞动彩带化
为人体腾空的延伸线。一种爆发向上的气息脱颖而出，仿佛
运动员进入了一个理想的自己王国。女性的细腻、青春与活
力尽在表现之中。体育中动作美主要是运动亦技术的合理运
用。技术界定在于动作。

体育运动的目的，除强身健体外，更以运动美的形式给
人们展示绚丽多姿的美的艺术世界，给人以美的陶醉，美的
享受。体育教育的审美心理是研究人与体育的审美关系的科
学，体育美的本质与体育的本质密切相关，相辅相成。互为
补充，随着人类物质文明和精神文明的发展，以及竞技体育
水平的极大提高。人们对体育本身美的要求和享受提出了更
高的要求。竞技体育中审美心理的展现，成为人类在观看竞
技体育比赛时的另一层面上的要求，值得我们更加详细，深
入地研究和探讨的问题。

最后，体育审美心理建构是体育种类特别是审美活动类
的主要表现形态之一，是一种行为，大学体育在21世纪新的
发展特点是以全面发展学生为中心，以“健康第一”的宗旨
为指导思想。体育教育的审美心理在学校体育教育，普及体
育知识中起着不可替代的作用。陶行知认为“教育是教人化
人，化人者也为人所化，教育总是互相感化的”他站在广义
的角度确认了教育的艺术化，是使受教育者在一种精神愉悦
和享受中获得成长、进步。
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