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生活化教学理念在小学数学课堂中的实践分析
段楠

江西省抚州市南城县沙洲镇中心小学

[摘　要]数学与实际生活联系密切，它来源于生活更服务于生活，与人类的生产生活密不可分。根据新课改的要求，要求

教师教学能够更加“生活化”。身为一名合格的教师需要贯彻这一思想，积极开展生活化教学，培养小学生的创新能力与实践

能力。基于此，本文结合多年小学数学教学经验，从将实际生活与数学相结合、设计生活化的教学情境、将数学知识应用于实

际中三个方面入手，分析小学数学生活化教学的途径。
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数学是一切科学的基础，与我们的日常生活密不可分。

所以，教师需要在教学中将生活融入到数学教学中去，能够

做到科学有效的教学，使学生对数学知识不再陌生，在生活

中感受数学。教师应用生活化教学，能够使学生对数学知识

提高兴趣，能够自觉积极地参与到数学课堂。根据新课改的

要求，教师也应合理展开生活化教学，提高小学数学课堂效

率。

一、使现实生活和数学课堂相联系

实际生活与数学相连甚广。新课改要求教师能够指引学

生根据生活现象，了解实际问题，能够将数学知识和现实生

活相结合，以学生身边的情境与有趣的事物出发，使生活中

的问题转变为书本上的问题，使学生知道数学和生活的关系

密不可分[1]。所以，教师在数学课堂中，需要培养学生将书

本中的数学知识和实际生活相联系的能力，能够有效通过学

过的数学知识解决实际出现的问题。

例如，学习“长方体和正方体的认识”这一内容时，教

师需要使学生准备长方体与正方体的物体：手工做一个长方

体与一个正方体。在数学课堂中，学生能够展示一些长方体

以及正方体事物，例如教师讲台上的粉笔盒、学生的笔盒、

家中的烟盒等等，一些学生也提出我们的课本为长方体。随

后使学生观察长方体与正方体的特点，学生能够发现：长方

体与正方体都有6个面；正方体的6个面同样大而长方体只有

相对的两个面相同大以及了解长方体与正方体为8个顶点。学

生在观察时，能够清楚了解了一些长方体与正方体的特征。

教师在此时需要稍加点拨就能够使学生充分掌握，学生也能

够清楚了长方体与正方体的在生活中随处可见，提高了学习

数学知识的兴趣，更加积极主动地学习数学知识。

二、设计生活化的教学情境

学生如果将自身的生活经验应用于理解数学问题上就会

使数学学习变得容易起来。因此教师需要使学生较为熟悉的

情景与有趣的事情融入到数学知识中，能够激发学生学习数

学的兴趣，对知识学习保持热情高涨的状态[2]。根据最新的

小学数学教材，书本中的内容与学生的日常生活有效结合，

因此教师在进行数学知识教学时，需要将学生熟悉的事物作

为教学举例，使学生对数学问题不再陌生，

例如，“时、分、秒”，这一知识为小学数学的难点，

部分学生计算时间会出现经常换算错误的问题，教师需要使

学生熟练掌握这一知识点，教师使数学问题和学生的现实生

活相结合，教师能够在课堂中模拟生活情境，能够在数学课

堂上创设运动会这一情境，提出一部分应用题，使学生通过

自身的运动时间掌握如何换算路程、速度以及时间，能够让

学生感受到所学知识和生活密不可分，使学生能够在生活情

境中充分参与合作探究，使学生在相互帮助下更加有效地学

习数学知识。

三、使数学知识应用于实际中

新课改要求教师需要将学生掌握的知识应用于实际中，

能够帮助解决实际问题。学生学习数学的主要目的就是为了

使数学知识应用于现实生活中，学生通过自己的知识经验解

决现实生活的实际问题，如此能够大大提升学生的数学自信

心。有利于提高学生学习数学的兴趣，也能够使学生对知识

的了解更加透彻，提高学生的数学课堂效率。

例如，教师可以开展“设计包装纸”的数学主题活动，

教师可以提出要求：设计包装粉笔盒（上课前各个组别已经

准备好10个相同大的粉笔盒盒子）随后使学生进行合作探

究，将包装进行合理设计。在这一实践活动中，学生能够

亲手操作，相互沟通协作，一个学生计算数据，一个学生

进行画图……随后小组完成盒子制作，使学生相互比较与探

究“哪组的方案较为合理？”学生纷纷计算出粉笔盒的表面

积，得出当长方体的长宽高最接近时，原料用的最节约。如

此结合生活实际的教学，能够使学生所学数学知识应用于生

活问题中，使学生对学习数学知识充满了兴趣，同时提高了

实践能力与动手能力，促进学生的全面发展。

综上所述，数学学科对现实生活的作用不小，将小学数

学教学生活化能够提高学生的数学应用水平以及创造力，能

够提升小学数学教学的效率。目前小学数学教师将数学生活

化教学是新课改的最新要求，教师需要科学有效应用此类教

学方式提高小学学生的数学水平，使学生将数学知识应用于

解决实际问题中，提高学生学习数学知识的兴趣，能够积极

主动学习数学，培养学生应用数学知识的实践能力。望从事

小学数学学科的广大教育工作者对此篇提出宝贵的意见与建

议，使小学数学教学更加科学有效，笔者将会不断改进小学

数学教学方式，让我们共同为小学数学教学做出奉献。
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