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教育研究

浅析“双减”背景下的家校协同发展
袁攀

重庆市綦江区通惠小学 

[摘　要]随着“双减”“五项管理”等教育政策的落实，当下家校共育已经成为社会普遍关注的热门话题。家庭教育是影响

学生成长发展的重要一环，家庭教育观念滞后，不仅影响教育新政策的落实，也会阻碍学校教学质量的提升。我校处于城乡结合

部，留守儿童约占全校学生的30％，家长普遍缺乏科学教育孩子的理念、方法与经验，在家庭教育方面存在诸多问题。因此，有

效的家庭教育引导已成为亟待解决的重要问题。
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在“双减政策”的背景下，减轻学生的作业负担，不少

家长有忧虑：一、二年级不布置书面作业，高年级孩子作业太

少，练得不够多，成绩会不会下降……面对家长的诸多焦虑，

个人认为，要达成我们的预期目标，必须营造家校协同育人良

好局面。

一、关注良好习惯的养成教育

“好习惯终身受益，坏习惯受害终身。”科学研究发现：

养成一个良好习惯至少要21天，矫正一个不良习惯至少要三个

月，由此可见，习惯的养成是一个长期坚持的过程。

在“双减”背景下，孩子的学习习惯显得尤为重要，自

律、专注的孩子一直处于领跑位置，反之，学习习惯较差的孩

子总是跟不上别人的步伐。很多家长总是抱怨自己的孩子不爱

学习，不爱看书。但是从来没有扪心自问过“自己是否爱看书

呢？”长期在麻将桌旁、电视机前长大的孩子肯定和爱看书的

家长教育出来的孩子有很大的差异。这就是为什么很多家长边

看电视边督促孩子认真读书，边玩手机边催促孩子写作业，收

到的往往是强烈的逆反。因此，要想改变孩子不良的学习习

惯，需要我们用实际行动来影响孩子，帮助孩子养成优良的学

习品质。比如：一年级学生一学期识字量在300-500之间，所

以，家长可以引导孩子进行“亲子共读”，促进父母和孩子之

间的相互理解，增进亲子感情，在亲子共读中，让同一个屋檐

下的人有着共同的语言，共同的精神世界，共同的心灵密码，

不仅拓展了孩子的知识面，还提高孩子阅读兴趣、阅读能力。

俗话说“良好的开端是成功的一半”，学生有了好的学习习

惯，后期的学习自然会事半功倍。

二、正确指导孩子完成学习任务 

谈到孩子写作业，就是令很多家长头痛的问题。“不写

作业，母慈子孝，一写作业，鸡飞狗跳。”这是一场对家长与

孩子都两败俱伤的战役，经常听到家长抱怨：孩子写作业不认

真，一写作业就东张西望，磨磨蹭蹭，看着就让人生气！如何

改变这一状况，为什么我们总是控制不住自己的情绪？怎样才

能做到不吼不吵？

首先，要让孩子明白，写作业是自己的事。就好比家长

的工作一样，养成良好的做作业习惯就显得非常重要。建议孩

子一放学回家，先喝点水，吃点水果，就要开始完成家庭作业

了。做作业的时候，一个人单独在一个专门的书桌旁学习，不

要打扰他。每学习半个小时左右，就可以休息10分钟。当孩子

遇到不懂的问题，家长千万不要马上回答他，要等作业做到最

后，实在不会的时候，家长才去帮助他。不光是要让他养成思

考的习惯，更重要的是要提高他学习的效率。如果，一会儿

问：“妈妈这个字怎么写啊？”一会儿又问：“爸爸，这道题

怎样做呢？”以后孩子做作业就会很慢，也不会独立去完成。

不过，一年级有的题目中很多字不认识，家长也可以采取先把

题目都念完，孩子再做题。

很多孩子做作业拖拉，并不仅仅是时间管理问题，而可

能是在学习中真的遇到了困难。相信，大家也会有这样的体

会：做一件我们很擅长的事，我们往往干净利落地就做完

了。做不够擅长的事，我们也会有畏难情绪、不想开始、故

意拖延的现象。

对于做事拖拉的孩子，很有必要通过定时完成作业的方

式来矫正孩子的坏习惯。作业前，让孩子给自己制定完成作业

的时间，让他有时间意识，能在规定的时间完成甚至可以给予

适当的奖励；对于用爱写作业的孩子，首先要帮助孩子找准写

作业拖拉的原因，是否因为上课没认真听讲导致学习遇到了困

难？另外，在提醒孩子时，少用命令式的话语，多给孩子出选

择题。日常生活中，经常发现很多家长经常用命令的语气安排

孩子写作业，换来的往往是孩子的对抗情绪。如果能引导孩子

“你今天是先写语文作业还是先写数学作业？”“你是去写作

业还是去扫地”让孩子有选择权，自己做决定。相信，用这样

的方式更利于他们接受，他们也愿意为之做出选择。

三、陪伴是最好的教育

我完全理解很多家长朋友每天也都忙于工作，忙于生活。

但我想说的是，家长再忙，也要抽时间来陪伴你的孩子。时间

都是挤出来的。周末不上班的时候可以带着孩子出去玩耍，主

动和孩子交流学习情况。就算是没在孩子身边，现在网络这

么发达，也可以经常视频电话，听听孩子在学校的趣事，传达

一下自己的关心与鼓励，真正参与到孩子的日常生活中。让孩

子真切地感受到你对的他的爱，如此才能拉近父母与孩子的距

离，同时也有助于孩子形成健全的人格。不过，要注意，不要

让陪伴成为孩子的依赖。

我们要让孩子明白：写作业是你自己的事，孩子刚上小

学时，需要家长陪伴他们学习，是为了引导他形成良好的学

习习惯。现在陪，是为了将来不陪。在这个过程中，家长只

能是助手，千万不可包办，不要让孩子认为陪他写作业是天

经地义的事。

四、多表扬鼓励，少批评责骂

俗话说“好孩子都是夸出来的”。夸孩子也要讲究艺术，

不要总夸赞孩子：你真聪明！而应夸他：你真爱动脑筋！科学

研究发现，现在孩子在智力上的差异是很小的，最关键的差异

是在孩子从小养成的行为习惯上。社会心理学家认为，受人

赞扬，被人理解和尊重能使人感受到生活的动力和自身价值。

从某种意义上说，人去拼搏，去努力取得成就，目的就是为了

赢得他人和社会的赞许和重视。一个人的辛勤努力，长期得不

到肯定，那就有可能失去继续努力的动力，小孩更是如此，所

以，无论是在和孩子的日常交流中，还是对作业、学习习惯的

关注中千万不要吝啬你的赞扬，让孩子感受到爸爸妈妈对自己

的认可，让孩子品尝到成功的喜悦，获得成功的满足感。

总之，孩子的培养，良好的学习习惯的养成不是一朝一

夕的事情，需要孩子长期不懈的努力，不仅需要在校老师的教

导，更需要家长耐心的配合、有意识的训练和强化。一旦孩子

养成良好的学习习惯，一切进入正轨的时候，就会发现，学习

是件很轻松愉快的事情。
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