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在“双减”背景下论小学语文课堂减负增效的分析与应用
盛荣丰

江西省乐平市横路中小学

[摘　要]在“双减”政策的全面贯彻中，增效减负成为小学语文教学的主要目标。基于此本文从增效减负的核心出发，客

观分析小学语文教学的本质，通过课堂、作业等调整来推动增效减负的有效进行。
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在小学语文教学任务日渐繁重的过程中，我们不禁思

考，小学语文教育的本质及核心目标。从这个角度出发我们

将重新面对小学语文教学的方法论，增效减负是对小学语文

教学的一个质变方向，跟随党提出的“双减”正常，针对小

学语文的知识核心，最大化地发挥课堂的作用，落实好教学

任务中的增效减负是未来小学语文教学的重要发展方向。

一、“双减”提出是小学语文增效减负道路的必然

小学年龄段的学生如果有科学的课堂引导将会对以后

的学习道路提供巨大的便利，是对我国人才的发掘起着关键

的作用。十多岁的孩子自小就要面对繁重的学课作业，作为

第一大类学科的语文，更是有着高份额的课程任务与课后作

业。挤压孩子娱乐时间不说，繁重的作业甚至占用了孩子的

睡眠时间，长时间则影响了孩子的身体发育。[1]

比如，学生在达成一天的课堂任务后仍还要继续学校又

额外加的“第二课堂”。除了加时的课，学生回家还要面对

更多课堂老师的作业。更个别学校还会有在学校安排兴趣班

的情况，学生则没有了自己的私人时间，一个童年将被琐碎

的学习课程任务占据。然而对于小学课堂中的语文学习，完

全不需要繁重的作业来作为代价承担的。多余的作业增加学

生负担不说也起不到应有的教育作用，让学生的学习积极性

减少，产生了深刻的负面影响。所以增效减负才是整个教育

方向的重点。然而如果回归教育的本质，这种一味地加负非

但不能得到教育本来的效果，反而让孩子精神不佳影响学习

质量同时厌恶学习，打击孩子学习兴趣。数量的意义是为了

效果，好的学习效果才是整个教育界的最终追求。

二、充分备课把握课堂实结构现课堂效率的最大化

小学教育是整个教育系统的根基，而备好课是优化课堂

的基础，小学年龄段的学生如果有科学的健康的课堂知识的

引导将会对以后的学习道路提供巨大的便利，是对我国人才

的发掘起着关键的作用。然而社会对小学教育的重视粗糙的

显现在传统课堂教育方式的单一输出上，一味增加负担，但

不升级应用科学的方法科学的手段，成为小学教育落后的一

个重要因素。利用先进手段，科学合理的策划好课堂内容，

备好课备足课是对未来走向正确道路的一种共识。

比如首先要建构合理的课程结构，将减负增效列为学

校重点工作，在之前的课程安排的基础上进一步完善组织机

构，健全以校长为组长，以主任和班主任为副组长，学校其

它教师为组员，来完成由上到下的整体的备课任务。教师从

实际出发，把握语文学习的要点从“听、说、读、写”几个

角度出发来围绕对小学语文的学习。比如在安排“田园四季

歌”这一课时要引导学生多去朗诵，熟读课文，语文的学习

要重视培养语感，熟读课文让学生领悟到课文中蕴涵的文字

之美。“授人以鱼不如授人以渔”对增效减负的落实就要让

学生领悟到学有所用，激发学生对小学语文的学习兴趣。如

果是传统教学模式，教师单方面的讲课解释课文意识主旨，

学生面对枯燥的讲解容易造成分神，降低对学习语文的欲

望，教师面对这种消极情绪采取一种高压政策，让学生的负

担增加而达不到学习效果，备好课优化课程结构是减负增效

的重要一步。

三、引导正确的学习方法才是增效减负的核心内容

教师备课很认真，学生在课堂上充分吸收后，没有自

身的理解转化，也很容易造成遗忘。所以养好正确的学习方

法才是整个教学任务的关键，对未来的学习有着重要的基础

性作用，围绕减负增效课程优化对学习方法的引导，是教师

任务的重要目标，并对提高作业设计质量、科学开展作业管

理，促进“双减”政策的落实有重要的引导作用。只有掌握

了有效的学习方法，再加上教师的引导，就一定能够提高小

学生的语文成绩。语文学习需要长期的积累，尤其在小学阶

段，这一阶段是小学生形成学习方式的重要阶段。

比如，在语文课堂教学中，教师应该帮助学生养成良

好的学习方式和习惯，引导学生自主提问和讨论，另外教师

也可以对学生进行记忆力的培训，让学生背诵名家名篇，摘

抄积累语文知识，为今后的学习打下良好的基础。引导学生

经常自问、自省，找出自己的优点、缺点和生长点，确定现

实状况和未来发展目标，每节课后写课后笔记，找出不足之

处，不断总结和提高。

增效减负是教育在历史发展中逐步显露出科学的一面，

不仅与科学技术的发展，人的教育思维也向着更高阶的文明

进步。增效让我们更多地思考小学教育的本质与实际意义，

减负让我们看到了当代学生的学业压力和并不舒适的童年生

活。通过科学的探索，向着正确的方向，实现在小学教育发

挥出当代教育的先进性。
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