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教育研究

双减政策下的初中英语有效课堂教学
陶海霞

甘肃省临夏县韩集初级中学

[摘　要]双减背景下，如何优化初中英语教学，如何让学生在课堂上完成相关英语知识的学习与掌握，要求教师要紧随政

策要求，不断创新教学模式，学习优秀的教学理念，不断优化授课方式，不断提升学生学习英语的兴趣，不断提升学生的听说

读写能力，让学生构建完善的英语知识体系结构，不断提升初中英语教学质量。
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一、双减政策的内涵

双减政策的内涵是国家针对义务教育阶段学生的整体学习

情况进行的改革与创新。要求减少学生课后作业的安排时间，

给学生更多的自由休息时间。同时要加强在学校内部的教学质

量，让学生能够在学校阶段将学习任务和学习压力通通解决

掉，不至于将这部分压力过渡到生活之中。那么在双减政策出

台之后，对于教育界的方方面面都产生了深远的影响。初中英

语是一门语言类的学科，对于学生接受而言有一定的难度，所

以提升初中英语的教学质量也成为文章研究的重点内容。

二、双减政策下的初中英语有效课堂教学

（一）引入微课，激发学生兴趣

兴趣是孩子最好的老师，初中英语教学中教师对于如

何激发学生的学习兴趣，提升学生学习的参与度是教师必须

关注的重点，也是学生高质量的学习英语的关键所在。在教

育部门实施双减的背景下，教师在创新教学应用场景的过

程中，微课作为一种新型的教学辅助形式，受到了广大教

育者和学生的喜爱，利用微课进行教学，教师可以更进一步

丰富初中英语教学内容，创新教学形式，激发初中学生学习

英语的兴趣。在教师开展英语教学前，教师要具备丰富的教

学知识和无限的活力，教师也要对学生进行充分的了解，关

注学生的性格和知识水平、心理发育特点等都有较为深入的

了解，在对学生和自身深刻认识的基础上，教师结合班级实

际情况，充分利用学校教学资源，引进先进教学场景，将其

与微课相联系，以增强学生的对微课的兴趣。如教师在讲解

《Where did you go on vacation？》这节内容时，教师可

以让学生自己先预习、自己想象一下on vacation中的见闻，

可能是什么样子的，教师在上课中，可以从互联网上下载一

些美国黄石国家公园相关的视频资料并将其制作成微课，以

提升学生对英语课程的兴趣。

（二）构建学习情境，提升听力水平

学生良好的英语听写水平的提升需要教师注重英语学

习情境的构建，良好的英语学习情境可以很好地提升学生学

习的效率，也有利于学生自身英语听力水平的提升。在互联

网广泛应用的今天，教师可以利用多媒体技术开展初中英语

教学，初中英语教学中多媒体的利用可以极大地节约教师板

书的时间，也利于教师利用多媒体展示一些视频、图片等，

让学生了解英语，教师也可以利用多媒体播放英语动画、音

乐等，因为动画、音乐等都是初中生极其喜爱的娱乐形式，

采用英语的形式，可以激发的学生的兴趣，提升英语听力水

平，锻炼学生英语理解力，相关精彩内容更能提升学生对

英语的关注度。教师在利用多媒体构建英语学习场景时，教

师要注意相关内容的拓展，相关内容的难度要缓慢的提升，

不能仅仅停留在英语课程中，也要构建一定难度英语学习场

景，并当做学生的课后作业来巩固和提升。

（三）开展讨论活动，发展英语表达能力

初中生年龄尚小，性格较为活泼好动，在以往的英语教

学中学生很容易在课程中讲话等，针对这种情况，教师可以

在英语教学中，结合学生特点，开展关于英语的演讲讨论活

动。在演讲讨论活动中，教师让学生分组讨论相关话题，要

求充分利用英语听说能力，进行交流表达，以提升学生的英

语听说能力，小组在讨论后，每一小组推选一个代表用英语

在课堂上做发言，为同学们分享小组的想法。以此种方式，

既可以让学生学习英语知识，还能给学生造成一定的压力，

让学生主动学习，积极用英语表达。如在学习《I'd like 

some noodles.》课程时，让学生积极讨论面条好吃还是大米

饭好吃，在学生进行讨论的过程中，教师要积极与学生进行

交流，了解学生利用英语交流中存在的问题，如一些单词不

熟悉或者相关的语法应用错误等，教师帮助学生纠正，让学

生主动寻求问题解决，为学生创造轻松愉悦的氛围。

（四）组织课堂游戏，完善英语知识体系

游戏教学作为一种近年来较为受欢迎的教学形式，以

游戏的形式组织开展初中英语教学，可以让学生有耳目一新

的感觉，激发学生的兴趣，这就要求教师要重视游戏教育场

景的设置和应用。教师在组织游戏教学时，教师要在课前设

计好游戏的主题，充分挖掘有关主题的教学内容，丰富游戏

教学的内容和形式，以充分提升学生的学习英语的兴趣和

习得性，让学生积极主动参与英语游戏教学过程，主动学习

英语，应用英语进行听说训练，不断提升学生的对英语的掌

握和理解能力，构建英语知识体系。如教师在带领学生学习

《What did you do last weekend？》这节课时，根据课程

主题，教师设计游戏过程时，可以让学生首先想象一下自己

最后一个假期都做了什么，是否有趣，并能用英语写出来，

然后教师可以让学生在讲台上表演，让课堂上的其他学生猜

测，并用英语表达，不断训练学生的英语语言表达能力，提

升英语表达技巧。借助于课堂游戏教学，可以更好地促进学

生兴趣的培养，加强师生之间的关系培养，融洽课堂氛围，

教学效果也得到了很好的提升，学生对英语的听说读写的能

力得到极大的提升。

综上所述，双减背景下初中英语教学面临着新的挑战，

如何提升教学效果，不断让学习成为初中生活的一部分，对

于初中英语教学中存在的问题，笔者在初中英语教师实践中

研究发现，初中英语教学中采用微课的形式，可以很好地吸

引学生学习的兴趣，教师也可以利用多媒体构建教学场景，

开展小组英语讨论、演讲，教学中引入游戏式教学等新的教

学模式，可以很好地激发学生学习英语的兴趣，也可以进一

步提升学生对英语的掌握和理解能力，构建英语知识体系，

提升初中英语教学质量和教学效果。
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