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论小学科学教学中如何培养学生的探究能力
扈献红

山东省东营市利津县汀罗镇中心小学

[摘　要]随着我国教育的改革，越来越多的教师开始重视学生科学的探究能力，以提升学生科学的综合水平。目前，科学

教育一直是小学学科中比较重要的学科。通过提升学生科学教育的探究能力，能真正为学生构建起自主学习能力，帮助学生满

足学习的需求。而学生可以很好地感受到自己的成就感。因此，本文就小学科学教学进行研究，并且说明提升学生探究能力的

方法。
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随着新课改，我国有关小学科学的教育变得越来越多元

化。目前，很多教师都在课堂上积极开展各种有利于学生探

究的教育过程。这大大提升了学生对于科学学习的兴趣，帮

助学生建立起一定的探究能力。对于学生而言，探究能力可

以很好地帮助学生自主学习进步，提升学生科学学科的综合

水平。因此，教师一定要重视科学探究方法，尽量为学生更

加高效科学的科学探究课程。

一、探究能力及其意义

探究是求知的过程，能够帮助搜寻、研究、检查、调研

知识经验，帮助学生在提问质疑和解决问题的过程中取得进

步。

根据科学家对于自然界的研究，并且由相关数据，现

象等获取到的信息，科学家可以很好地得出一些有关自然界

的规律解释。这就是科学探究的过程。而对于学生而言，科

学探究的定义相对狭窄一些。学生的科学探究主要指学生构

建知识、形成科学观念、领悟科学研究方法的各种活动。其

中，科学探究不仅指学生想要达成的目标，也是学生学习科

学学科的主要方式。

在科学学科的学习中，小学生的科学探究模式主要是

“科学探究性学习”。这是指小学科学教育中，结合教材内

容和学生的实际情况，来创设的具体情境。具体而言，在进

行科学探究性学习的过程中，教师需要结合科学教材内容，

以及学生的实际情况，为学生创设出科学探究的情境。在创

设的情境背景下，学生需要去发现问题、提出问题、设计

出研究问题的方案、以及开展探究活动等。以便真正获取知

识。这样就能培养出学生的创新能力，让学生逐渐提升自己

的科学研究能力，打造自己的科学素养。总之，探究性学习

就是以学生科学素质为中心，通过学生的自主学习、创新学

习等，去有效提升学生的科学能力。

目前，小学科学教育一直处于一个比较重要的地位。为

了培养学生的科学能力，教师还需要重视学生探究过程中的

态度。科学是一个客观、严肃的学科。只有学生用积极的态

度，理性的、客观地去面对探究中的问题等，才能真正得到

科学的结果，培养自己的科学素养。同时，教师也要重视学

生探索的科学精神，让学生勇敢创新、不断突破自己。

二、培养学生探究能力的方法

（一）精心设疑，促使学生动脑筋想问题

问题能够引发学生思考，让学生自动理解和探寻科学

知识。当问题刺激大脑时，大脑就会产生神经反应，甚至可

能创新出新的想法和观点。因此，一定要在教学中提出能够

引发学生思考的问题，让学生根据问题去探寻答案。具体

而言，教师可以采用设问、追问、反问等方法。通过询问

问题的不同方式，真正激发学生的思维，启迪学生。比如，

在教学植物的花时，教师就可以询问学生“什么是花啊？你

们知道哪些花呢？”然后让学生去想自己生活中出现的各种

花：喇叭花、郁金香、雏菊、栀子花等。之后，教师再问：

“那什么是果实呢？”学生也会回答：“比如苹果”“李子

桃子香蕉”“南瓜土豆”。基于学生回答，教师就可以趁活

跃的课堂氛围，询问具有启迪性的问题：“那你们知道花和

果实之间的关系吗？”对于一些不是很了解的学生而言，很

大概率都是回答不出来整个问题的。因此，教师就可以紧接

着启发学生：“是不是只有结了花的就能长出果实啊？长出

果实的植物一定需要开花吗？”通过反问、疑问的方式，教

师很容易引起学生的思考，直接将植物的果实与花建立联

系。而学生也容易产生好奇，想要知道植物的花与果实之间

的关系。而一些有思路的学生，则会去回想自己的生活经

验，观察自己遇见的花和果实，看是否能从中得到答案。等

到学生思考得差不多了，教师就可以继续引导学生：“那苹

果树结苹果之前会开花吗？”同学们都会回答会。“那南瓜

呢？”“也会。”“那你们见过不开花就能结果的吗？”学

生摇摇头，说没有。经过和学生之间的互动回答，学生很快

就能总结出来，意识到植物要结果实，是需要开花的。最

后，教师就可以直接为学生引入开花与结果之间具体内容，

让学生更加了解植物的生长、发育、开花和结果的过程。

（二）巧设障碍或矛盾，促使学生想办法解决问题

为了调动学生的思维，还需要改进教学方法。具体而

言，教师要在课堂为学生开展一些动手实践的学习内容，让

学生在自我动手过程中去理解和学习到更多的科学知识。传

统的科学教学方法注重学生的思维，不重视学生的动手实

践。这导致学生只能依照教师讲的去理解和消化知识。学生

难以自己去体会科学的奥秘。除此之外，为了满足学生的学

习需求，帮助学生了解到更多的科学知识，深化课堂内容，

教师还可以在学生动手实践中设置一些障碍。让学生通过矛

盾或者障碍去发现问题，从而更好地提升学生探究能力。因

此，教师忽略学生动手操作的行为是非常不好的。这大大限

制了学生的科学学习效果，甚至限制了学生的实践动手能

力，不利于学生科学综合水平的提升。

举个例子，在学生学习《浮和沉》之前，为了导入课

程内容，教师就可以为学生展示“会转动的纸蛇”实验。学

生看到原来不会动的纸蛇在酒精灯火焰的上方旋转起来了，

都觉得很奇怪，纷纷问教师是怎么回事。这时教师就可以让

学生自主展开实验过程，去探究是怎么回事。而学生经过思
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考，观察实验，会发现，在酒精灯的上方，有一股热气。这

个热气是向上流动的，因此，可以让纸蛇在酒精灯上旋转起

来。之后，教师就可以为学生展示一个掉落在水里的鸡蛋，

是在杯底的。而当教师不断在杯子里加盐时，鸡蛋开始慢慢

往上移动，甚至浮到了水面上。而教师也可以让学生自主

去展开这个实验，并且探究其中的原因。很快，就有学生认

为，因为水里加了盐，水变化了，所以就能承载起鸡蛋了。

甚至有学生互相讨论鸡蛋上浮和纸蛇上浮的现象，两者的原

理是一样的，都是因为有了新的力量。而教师也可以趁机为

学生讲解什么是力，什么是浮力，让学生真正认识到浮和沉

的定义与关系。

（三）发挥现代教育技术优势，加深对所探究知识的理

解

现代教育引进了许多现代科技。尤其是随着信息技术

的应用，以及多媒体等在校园内的普及，几乎大多数学校的

教师都可以为学生播放视频图片资料，以便拓展学生的科学

知识面，提升学生的科学综合水平。尤其科学实验中有很多

需要观察时间长的实验。这些实验的过程和结果根本不能在

课堂上实现。因此，教师就可以利用现代教育的技术，让学

生在教师里去观看相关实验的步骤讲解、剪辑的具体过程，

以及实验结果和现象等。而学生也能很快从这些内容中，去

捕捉到科学实验的原理和成果，从而提升自己的科学综合水

平。

比如，在教师为学生教学《地球上的水》时，因为地

球上的水的变化是经过了成百上千万年形成的，且不同地方

的水都有区别。比如，有颜色的区别，有温度的区别等等。

而地球上水的形成过程，也是大自然创造的。这些都不是教

师能够在课堂内演示的。因此，教师就可以为学生在课堂上

展示有关地球上水的一些图片和视频，让学生了解地球上各

种不同的水。具体而言，教师可以先为学生展示地球水的演

变的视频，让学生知道地球中的水是怎么形成的。之后，教

师也可以为学生放死海、泸沽湖、冰、雪花等不同图片，让

学生了解到不同状态的水，不同地方的水。最后，教师就可

以为学生播放水从地上蒸发形成水雾，变成蒸汽，最后变成

云，化作雨，最后重回大地的景象。

（四）使学习目标成为学生的内在需要

科学的学习是需要学生自己主动的。在教学过程中，

教师需要积极引导学生认同科学的学习目标，甚至让学生自

主选择学习目标，从而逐步过渡到自己就会设计并且实现科

学目标的过程。这样不仅能够提升学生的科学知识，也能

帮助学生提升科学探究能力，帮助学生建立起合适的科学

自主学习能力。只有教师真正诱发学生“我要学”“我要发

展”的内在需求，学生才能从内生发出学习的内驱力，主动

参与到科学探究中，实现自己的科学探究。因此，教师一定

要重视引导学生理解和领悟自我，确定自我学习的角色。举

个例子，在学生学习《怎样加快溶解》时，教师就可以以学

生平时喜欢喝饮料出发，询问学生饮料里的那些添加剂怎样

才能溶解得更快。甚至教师可以把冰糖你和白糖拿到教室

里，让学生观察冰糖和白糖溶解时的情况，让学生谈论溶解

的现象。之后，教师就可以问学生：“有没有同学想尝一尝

溶解得最快的糖水，看看他们的味道是不是和普通糖水有区

别。”基于这个问题，学生肯定会觉得很有趣，甚至有些学

生已经开始想自己怎么弄出一瓶溶解得最快的糖水。这时，

教师就可以让学生明天都带上自己溶解得最快的糖水，一起

尝尝看看大家的糖水味道是不是不一样。对于学生而言，这

能很好的激起自己探究的热情，主动在家里想方设法做出一

瓶溶解得更快的糖水。而学生也能从中了解到溶解的一些知

识，知道是什么影响了溶解的速度。不仅提升了学生的科学

探究能力，也帮助学生更好地学习到了科学知识。

（五）利用积极评价，形成良好的探究习惯

小学生喜欢表扬。通过教师对学生鼓励性的评价，学

生很容易产生探究的兴趣。科学本身就是一个充满乐趣的学

科，涉及学生日常生活中的各种内容。因此，教师一定要从

学生的生活出发，通过对学生的积极评价，以激发学生对于

科学学习的兴趣。除此之外，教师也要重视评价中的建设性

意见。不具备建设性的意见，学生难以更好地改进自己的探

究方法。这限制了学生探究能力的提升。

然而，一提到评价，很多教师都会想到考试。其实考试

只是评价学生一种方式。尤其是对于科学探究过程而言，考

试只能考察出学生对于科学探究中科学知识的理解和记忆，

并不能考察出学生的科学思维，尤其是学生面对问题、解决

问题的态度及其行为。科学探究能力不仅仅是关注学生科学

知识的过程，对学生的动手能力，协作能力都是有要求的。

因此，教师在考核学生的科学探究能力时，一定要从多方面

去进行考察，而不是仅仅依靠考试。具体而言，教师可以为

学生建立一个探究过程的记事本。让学生通过记事的形式，

去反映出自己的探究过程，比如，学生收集和整理科学数

据、现象的能力，学生总结归纳现象的能力，学生分析和创

新科学知识的能力等。除此之外，教师还可以让学生完成一

些自然观察的研究。通过让学生自主撰写研究报告，来说明

自己观察的过程，以及观察到的一些结果等，教师可以很好

地分析出学生对于科学知识的运用水平，判断学生科学综合

能力。而教师也可以通过实验竞赛的形式，去评价学生的动

手实验能力。

三、结束语

总而言之，小学生的科学探究能力是非常重要的。为

了培养学生的科学探究能力，教师一定要重视对学生的思维

引导，通过疑问、设问等形式，通过设置实验中的矛盾和障

碍，为学生建立起科学探究的内驱力，从而帮助学生探究科

学知识，得出科学结论，而教师也要积极结合现代教育技

术，为学生提供各种科学探究的资料视频，以便学生更好地

理解科学知识。除此之外，教师也要利用好评价的过程，促

进学生更好的进步和发展。具体而言，教师一定要重视评价

的形式多元化，重视评价内容具备全面性，以更好地提升学

生的科学探究能力。
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