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如何优化初中体育中的篮球教学
冯海霞

江西省抚州市金溪县实验中学

[摘　要]篮球这项运动受到人们广泛的喜爱，它在初中体育教学中也有着一定的体育教育意义，其有助于提升学生的体

育核心素养，也能够推进学生的全方面发展。那么，教师该怎样优化初中体育中的篮球教学呢？基于此，本文从运用多媒体设

备、采用循环训练法以及利用小组合作学习法三个方面入手，探究如何优化初中体育中的篮球教学。
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为了促进学生的全方面发展，需要对初中体育教学重

视起来，尤其是初中体育中的篮球教学，本篇经笔者多年初

中体育教学经验，对优化初中体育中的篮球教学做出有效探

究，将由三个方面进行详细阐释，教师运动多媒体设备，激

发学生上篮球课的兴趣；教师采用多媒体设备，有效提高学

生课堂效率；通过小组合作学习法，发挥学生在课堂中的主

体性。

一、运用多媒体设备，提高学生上篮球课的兴趣

兴趣是最好的老师，如果想要优化初中体育中的篮球教

学，那么提高学生上篮球课的兴趣必不可少。但是，许多教

师在现实中会注意到很多初中生一直将体育课和文化课做对

比，他们觉得体育课并没有文化课重要，还是文化课对升学

起到最大作用。因此，他们对上体育课的态度十分消极。对

此，教师能够通过多媒体设备采用新鲜有趣的教学方式使学

生对篮球学习充满热情[1]。

例如，教师进行室内的篮球教学时，能够通过多媒体

设备将相关的“街头篮球”视频为学生放映，学生在观看篮

球视频时热情高涨，学生随着动感的音乐，看着精彩绝伦的

篮球视频，对篮球学习充满兴趣，集中注意力观看篮球动

作。随后，视频播放结束，教师使学生谈谈自己对这一篮

球视频有何感受，一位学生说：“我认为播放的这个视频十

分吸引人，看完这个篮球视频后，我都迫不及待地想要学习

篮球。”另一位学生说：“视频当中的男生能够将篮球向空

中一扔，篮球就能够不停地转圈，在手指上一转，篮球就能

够展现动感效果。这不就是在指尖上跳舞吗！”教师回应学

生们：“大家是不是也想要和视频的人一样做出那样精彩娴

熟的动作呢，那我们进行学习，需要留心细节并且努力训

练。”如此，大大提高了学生学习篮球的兴趣，使学生投身

到篮球学习中去，从而实现优化篮球教学的第一步。

二、采用循环训练法，有效提高教学质量

初中体育课堂中进行篮球教学能够有效提高学生的综合

素养，在初中体育教育中是一个十分重要的内容，但是教师

在教学时会存在教学效率低效这一情况，假若这个问题不能

够解决，就不会助于学生学习篮球的效率以及不能够提高他

们的篮球水平[2]。

这时，教师如果应用循环训练法，就会突出某些优势，

这能够利于教师清楚学生的实际训练成果，也能够使篮球教

学方式优化。和别的训练方式比较，循环训练法具有科学

性，能够提高学生的学习和教学效率。可以将不同的“组”

合理结合起来，使较为单调、较为无趣的训练充满乐趣、新

鲜，有效提高篮球教学的质量。还能够将学生成为课堂中的

主体，有效团结他们的协作精神。例如，学生进行教学活动

时，教师需要为学生合理安排不一样的“组”，还能够将运

球为“组”、将传球为“组”、将接球为“组”、将上篮与

投篮为“组”；最后，教师将“组”为循环训练的内容，使

学生展开循环训练，有助于学生能够熟练应用篮球动作，如

此，能够助于学生能够使篮球技术动作运动得更加娴熟，这

将有效提高学生得篮球水平。

三、通过小组合作学习法，使学生获得主体感

篮球这项运动和别的体育项目不太一样，它具有集体

性，因此它十分重视协作意识以及团队精神，在篮球活动过

程中，队员和队员间的合作是不可避免的，尤其是篮球竞技

与运动的时候更加重要。

篮球运动并不是靠一个人的努力就可以，而是团队的有

效合作才会有精彩的表现。如果队中只靠某一个人的高水平

表现，是不能够将这种竞技运动很好完成，它需要队员之间

的相互协作。对于当前篮球教学来说，篮球教学如果应用比

较单一的、传统的教学方式，不能够提高学生们对篮球学习

的自主意识，也不能够将篮球教学质量有效提高。对此，教

师能够通过小组合作学习法，将优点完美体现。例如，教师

教学双手胸前传球这一活动时，开始，教师能够将学生科学

合理分组，使学生能够在组内安排训练。之后，教师需要认

真观看学生的具体动作，并且对于学生出现的问题对他们有

效纠正。最后，每个小组完成训练之后，教师能够安排学生

课前十分钟举行小组间的对决，这将有助于培养学生间的友

情，还能够使学生在篮球课堂中获得课堂主体感。

综上所述，教师需要在组织初中篮球教学活动中应用科

学的教学方式使学生对篮球课堂充满激情和兴趣。除此，教

师需要应用循环训练法提高学生的篮球课堂效率，还能够通

过小组合作学习使学生获得主体感，凸显他们在课堂学习中

的主体地位，能够推进学生的全方面发展，还能够有效强化

初中体育中的篮球教学。最后，望从事初中体育教育的广大

教育工作者对此篇提出宝贵的意见与建议，笔者将会不断改

进初中体育的教学，促进学生的全方面发展。
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