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浅谈小学体育教学中游戏教学
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[摘　要]小学体育教育是培养学生身心健康的重要学科，教师在开展体育教学时需要激发出小学生的学习兴趣，应充分利

用游戏教学法，因为小学生对游戏具有较高的喜爱度。如果在游戏的过程向学生传授体育知识，能够显著提升体育课堂的教学

效果，并且在学生学习的过程中释放内心的压力且提升了身体素质，实现体育教学的最终目标。

[关键词]小学体育；游戏教学；教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.1278

学校教育中增设体育教学的目的是提高学生的身体素
质，实现我国德智体美劳全面发展的教育要求。小学阶段的
体育课程是学生学习体育知识的开端，而小学生在学习时却
存在着不喜爱体育课程学习的现象，因为体育课程内容存在
着枯燥的学习过程、耗费较大的体力。因此，小学体育教师
需要采用有效的教学方法达到“激趣”的效果，并且让学生
在趣味性的教学过程中学习到体育知识。由于小学生对游戏
的喜爱度较高，可以在体育教学中采用游戏教学法，能够让
小学生在游戏的过程中完成本节课体育知识的学习，以下内
容针对小学体育游戏教学法的应用策略进行了研究。

一、游戏教学法应用于小学体育教学中的作用
所谓游戏教学法是指将学生学习的内容与游戏相结合，

能够让学生在玩游戏的过程中掌握知识点。由于游戏教学法
应用于其他学科中起到了较好的效果，小学体育教学中也可
应用此种教学方法。将游戏教学法应用于体育教学中后，小
学生对体育课程的学习兴趣得到了显著提升，因为教学过程
通过游戏教学法提升了趣味化，学生在参与的过程中感受到
了“快乐”，进而让学生能够积极地投入体育课程学习中。
另外，体育教师将课程内容融入游戏中，在学生玩游戏时即
可掌握体育项目的要领，并且通过游戏反复性的练习，进而
在有效完成本节体育课程教学任务的同时，学生掌握了体育
课程的知识点并提升了身体素质，达到了体育课堂教学的最
终目标。

二、学科核心素养下小学体育游戏化教学策略
（一）技术教学游戏化改编，让枯燥变有趣
体育运动能力培养是体育学科核心素养提出的重要内容

之一。体育运动能力的培养重在平时的体育课堂，学生只有
对体育游戏产生兴趣，才能积极主动地参与学习。小学生酷
爱体育游戏，设计符合学生年龄特点，趣味性强、具有挑战
性、竞争性的体育游戏，更能激发学生的学习欲望。例如，
在肩肘倒立的教学中，将夹肘支撑的动作技术进行游戏化改
编，引导学生模仿公鸡撑翅，煽动翅膀。形象化的将枯燥的
技术动作进行了游戏化的改编，激发了学生的学习兴趣，
解决了夹肘支撑的重点，使课堂教学最优化。学生在模仿
中，能力、社会认知、情感表达等得到提升。在投掷沙包教
学中，将挥臂动作进行游戏化教学，教师引导学生模仿挥马
鞭、甩纸炮等，既联系生活实际，又贴紧教材和学生认知，
在形象、趣味性浓的游戏化教学中，发展学生的运动能力、
培养学生的素养。

 （二）教学内容精细化设计，培养学生体育学习兴趣
 众所周知，兴趣是最好的老师。在进行体育教学中，

体育教师要不断地丰富体育游戏教学的内容，增强小学生的
体育课堂参与兴趣。在开展游戏化教学时，首先，教师应先
确定本节课的体育教学任务，然后根据教学任务，设计出游
戏教学的内容。例如，在进行相关的体育球类运动时，教师
可以先带领小学生认识各种球类运动；然后，让小学生挑选
出自己感兴趣的球类运动进行学习，体育教师还要积极地鼓
励小学生参与竞赛，以此提高他们的学习积极性，在比赛的
过程中，及时地发现自己的不足之处，进行技术改进，不断
提升自己的水平。通过体育游戏的比赛，激发学生的求胜心
理，激发学生的体育学习潜能，使体育游戏化教学可以高效

开展，进而有效地培养小学生的体育核心素养。
（三）体育游戏渗透情感教育，以体育人
体育游戏能够强素质、调情感，增意志。在体育教学

的过程中，要充分运用游戏化教学，培养学生的情感，促进
小学生综合素养的提升。例如，设计抗洪救灾、奔赴前线的
教学情境，以抢运物资为主线进行学本领、练本领、保家卫
国的教学，不时地渗透爱国主义、人道主义、仁爱主义的教
育，促进学生情感的表达，道德品质的提升。随着我国社会
文明的不断进步以及我国教育体制的不断变革，在小学生体
育核心素养的召唤下，加强情感教育已经成为当下体育教学
的大势所趋。要想有效地开展小学体育游戏化教学，就必须
将情感教育带入到小学生的体育教学中来，增强小学生的情
感感受。将情感教育带入到小学生的体育游戏化教学中，可
以使小学生切实地感受到新时代体育课程的魅力，对于小学
生体育兴趣的培养具有重要意义，对将来小学生的生活也有
很大的影响。

（四）强化竞争合作规则意识，健全人格
在体育课堂教学中，一些体育教师为了完成教学任务，

将体育的教学内容简单灌输给学生，忽略了学生对体育知识
的接纳程度，不利于小学生体育核心素养的培养。面对这种
情况，体育教师就需要及时改进自己的教学方式，带领小学
生主动地参与体育的游戏化教学活动，在活动过程中培养小
学生的竞争合作意识，使学生养成遵守规则秩序的习惯。例
如，在进行“两人三足”的体育游戏活动中，体育教师就可
以借此活动培养小学生的合作意识、竞争意识，让小学生自
觉地遵守规则秩序。在这项体育游戏活动开展之前，体育教
师先将学生们分为若干个小组，再组织他们进行比赛，通过
这种游戏方式来激发小学生的合作竞争意识，培养小学生养
成良好的生活学习习惯，提高小学生的综合素养。

总而言之，在新时代学科核心素养理念指引下，教师
要更新育人观念，转变教学行为，要针对教材、学情特点，
精心设计游戏化的教学，激活学生的学习兴趣，才能有效地
提高体育课堂质量。在游戏化的体育教学中，让学生感受体
育运动的快乐，掌握运动知识技能、健全学生行为，塑造品
格，成为适应社会发展需要，国之栋梁。‍
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