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阅读写作

用好阅读策略 提高阅读效率

——小学阶段必读书目中阅读策略的运用

黄舶  黄树生

江西省吉安市遂川县堆子前平安希望小学

[摘　要]本研究立足于当前小学阶段必读书目中阅读策略的运用，首先从教育部发布小学生必读书目背后的原因入手，详

细解析了小学生阅读的现状。结合小学语文阅读活动指导的实际，进一步剖析了小学语文阅读策略在必读书目中的运用。
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引言

我国著名教育学家、文学家叶圣陶先生曾提出“得法于

课内，得益于课外”。他强调课外阅读对人的促进作用，课

本里的课文都是范例，仅供参考和方便老师指导说明，课外

还需要多多阅读其他书籍，以充实本领域的素材。

一、当前阅读活动中存在的问题及原因分析

“要养成阅读能力，非课外多看书不可”。既然阅读这

么重要，大众难道不清楚阅读的价值吗？为何我国还要大力

提倡阅读？主要原因，可以概括为以下几个方面：

1.阅读时间有限

为了应对各种各样的考试，孩子们疲于完成各种作业

和练习册，平时放学回家后写完作业已经临近深夜，也没有

精力再进行阅读。还有很多学生不仅周一至周五要上课，周

末也没有落下。所以，宝贵的周末也在这样的忙碌和疲惫中

度过，阅读的时间已被压缩的寥寥无几。而且，孩子们平时

接触的更多的是各类教辅资料和练习册，一些优秀的文学读

本很难进入到孩子们的日常生活。与此同时，在这样的压力

下，相对于丰富多彩、生动有趣的电子游戏和动画片等媒体

的诱惑，学生们更容易摈弃课外阅读。

2.阅读氛围不足

从幼儿园开始，教师们就非常注重环境对学生的影响。

在物质环境和精神环境方面的塑造，同样是一种有效的教育

方法。然后，这种教育的有效方式在小学阶段，就被弱化

了。其实，在班级内创设图书角、在家中创设阅读区都是

一种营造阅读氛围的良好方式。而且，学生们在课业的压

力下，不得不选择实用性较强的、短期可见效的教辅教资为

主。他们不仅忽视了情感性阅读对学生人格养成的影响，也

剥夺了学生接触美、感知美的渠道。很多成绩优异却思维木

讷的学生正是由此造成的。

3.阅读指导缺乏

当下的小学生本本身课业压力就大，在阅读是或许还在

想着今天的错题和没有学懂的知识，心不在焉，导致阅读效

果差。而且，阅读是一件颇为费神的脑力劳动，要想将书中

的知识充分吸收、为己所用，就需要一定的阅读工具和方法

来进行辅助，也需要身边的老师和家人进行引导。但是教师

平时更多地注重课文内容的教授，在课外阅读的方法上没有

进行过多的解析，像读书的各种方法（略读、精读、跳读、

速读等）和辅助阅读的工具（字典、记号笔、便利贴、笔记

本等），都能够帮助学生提升阅读效率、把握阅读要领；在

家长方面，缺乏对孩子的阅读引导和反馈评价，在阅读氛围

方面的营造也较为缺乏，在帮助孩子建立自信心方面做的不

够，致使小学生对感兴趣的书籍也不能坚持阅读。

二、A市“真阅读工程”的必读书目解析

为了更好地引导中小学生养成“好读书、读好书、读整

本书”的习惯，感受阅读魅力，享受阅读乐趣，提升阅读涵

养，A市教研室根据《市教育局办公室关于印发〈A市中小学

“真阅读工程”实施方案〉的通知》文件要求，对《A市中小

学“真阅读工程”推荐书目》进行修订。其中，小学阶段的

语文必读书目如下。从书单中可以看出，低年级主要以经典

绘本、童话故事为主，中段年级慢慢开始引入更具深意的寓

言故事和中华传统文学启蒙作品为主，到了高段年级，则更

加全面地接触我国的“四大名著”和国外优秀文学作品。每

一个年级段的必读书目能够按照学生的年龄特点和阅读兴趣

进行推荐，设置合理且具有针对性。

三、如何利用阅读策略提高阅读效率

根据统编版教科书的阅读要求，规定了各个年级必须

掌握的阅读策略，分别为：三年级——预测、四年级——提

问、五年级——阅读要有一定的速度、六年级——有目的地

阅读。

（一）三年级如何练习预测

一篇优秀的文章如同一颗由珍珠串成的项链，所有的素

材就是这根线上的一颗颗珍珠，他们紧紧依靠在一起，被一

三、如何利用阅读策略提高阅读效率

根据统编版教科书的阅读要求，规定了各个年级必须掌握的阅读策略，分别为：三年级——预测、四

年级——提问、五年级——阅读要有一定的速度、六年级——有目的地阅读。

（一）三年级如何练习预测

一篇优秀的文章如同一颗由珍珠串成的项链，所有的素材就是这根线上的一颗颗珍珠，他们紧紧依靠

在一起，被一根线串起来形成一个闭环，这就是逻辑清晰的表现。预测一个串珍珠的过程，通过预测的阅

读方法，学生能够先把线找到（根据故事的题目、主要情节、插图等提出假设），再将珍珠一颗颗地穿起

来（通过阅读的不断深入找到各部分的内在联系，验证自己的假设和疑问），就会串成一条精美的项链（形

成完整的故事逻辑）。

例如，“三年级”必读书目中的《木偶奇遇记》，作品木偶的遭遇非常有趣且丰富。为了梳理这个

故事的逻辑，教师可以先引导学生对故事的标题进行讨论：木偶又不是人，怎么会有奇妙的经历呢？木偶

要去做什么？木偶遇到了哪些奇妙的经历？随后可以引导学生观看插图，猜测木偶的奇遇。随着阅读的深
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根线串起来形成一个闭环，这就是逻辑清晰的表现。预测一

个串珍珠的过程，通过预测的阅读方法，学生能够先把线找

到（根据故事的题目、主要情节、插图等提出假设），再将

珍珠一颗颗地穿起来（通过阅读的不断深入找到各部分的内

在联系，验证自己的假设和疑问），就会串成一条精美的项

链（形成完整的故事逻辑）。

例如，“三年级”必读书目中的《木偶奇遇记》，作

品木偶的遭遇非常有趣且丰富。为了梳理这个故事的逻辑，

教师可以先引导学生对故事的标题进行讨论：木偶又不是

人，怎么会有奇妙的经历呢？木偶要去做什么？木偶遇到了

哪些奇妙的经历？随后可以引导学生观看插图，猜测木偶的

奇遇。随着阅读的深入，教师可以把木偶的“奇遇”设计成

了乱序的几句话，让学生在同桌合作的基础上，参照目录、

小标题和内容简介重新排序。为了锻炼孩子们的逻辑思维能

力，也可以点名学生整体、连贯叙述故事。最终，教师可以

跟学生一同总结这个故事的主要内容结构：木偶的诞生——

调皮捣蛋的木偶的奇特遭遇——木偶的性格转变。

（二）四年级如何学会提问

任何文学作品都有一个归处，就是我们常说的中心思

想。但是，这些中心思想，往往会隐藏在一些细节里面，需

要读者自己去感悟和总结。通过提问的方式可以让学生更多

地关注文中的细节。有了问题意识，学生就会更多地关注细

节以及各部分跟整体的关系，进而提高他们的概括和总结能

力。

例如，在阅读“四年级”必读书目《成语故事》中《亡

羊补牢》这一选篇时，教师可以采取层层递进的提问来不断

激发学生的思考，进而让他们理解每一情节的联系，慢慢悟

出其道理。可以让学生谈谈，养羊人的羊为什么会被吃掉？

生活中你有没有犯过和养羊人一样的错误？羊被吃掉之后养

羊人做了什么？别人是怎么评级他的做法的？看如果你是养

羊人，你会怎么做?让学生随着教师的提问不断去找答案，概

括、分析、总结、提炼等能力得到提高。

（三）五年级如何提高阅读速度

对于五年级的学生来说，要求他们能够以较快的速度、

在较短的时间内获得有效的关键信息。在训练学生提高阅读

速度的时候，可以以作品中的“六要素”作为驱动，分别是

时间、地点、人物，起因、经过、结果。让学生在快速阅读

的过程中获取关键信息，了解故事主要内容。

例如“五年级”必读书目中的《西游记》，就可以通过

布置任务，让学生带着“六要素”的问题去阅读整本书。因

为是获取六要素，所以学生可以通过略读和浏览的形式进行

阅读，阅读速度大大提高。通过快速地浏览和总结，最后，

教师可以跟学生一起概括：《西游记》讲述的是唐朝时期

（时间），为了普渡众生（起因），孙悟空、猪八戒、沙僧

辅保大唐高僧玄奘（人物）去西天取经，在去往西天的途中

（地点），师徒四人一路抢滩涉险，降妖伏怪，历经八十一

难（经过），取回真经，终修正果（结果）的故事。

（四）六年级如何进行有目的地阅读

有目的地阅读需要关注两个方面，第一，阅读过程中需

要获取哪些关键信息；第二，阅读过程中可以用到哪些阅读

方法。就以第一点为例，当我们要求学生通过阅读获得某些

关键信息的时候，一定是有一个明确的方向的，顺着这个方

向，学生才能够有目的地去阅读。所以，有目的地阅读应该

伴随着阅读小任务的布置。

例如，“六年级”必读书目中的《鲁滨逊漂流记》，教

师可以布置这样一至两个小任务：

①当鲁滨逊成功回到英国之后，他准备举办一次庆祝派

对，他想邀请曾经帮助过他的人，需要你帮他准备几份邀请

函并寄出去。顺着这个小任务，学生阅读整个故事，就会自

发地关注每一次关键人物的出场。比如在荒岛上共同作伴的

星期五、从食人族手中救出的几个俘虏、带着他重返英国的

轮船船长等。

②一家旅行社想开设一条鲁滨逊漂流体验路线图，请你

帮忙制定路线。通过这个小任务，学生就会有意识地注意到

鲁滨逊漂流过程中的情节变化和地点的变化。“在一次航海

中，遇到船被海浪冲走，被冲到了荒无人烟的小岛；后来，

他从食人族手中救出了几个俘虏，一艘英国船只经过荒岛，

鲁滨逊帮助船长制服了叛乱的水手，乘船离开荒岛，返回英

国。”

三、结语

小学阶段是一个人开始接受知识性教育的开端，也是学

生逐渐形成自我人格的重要时期。在此阶段，教师和家长应

该重视阅读对小学生的影响，它不仅可以丰富学生的知识，

也是学生们认知社会、认识人类发展的重要途径。尽管小学

生们的阅读情况不尽如人意，在大阅读的背景下仍然存在较

多问题。但是这是教育改革的必经之路，需要教师和家长共

同联合起来改变局面，对学生的深吸发展进行剖析，制定科

学合理且有针对性的阅读计划，对小学生们进行引导、因材

施教，帮助他们逐渐培养阅读兴趣、养成良好习惯，提升阅

读效果。
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