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中华优秀传统文化融入初中思政课教学创新

——以儒家群己观融入《道德与法治》八年级上册教学为例

张璇

佛山科学技术学院  广东  佛山  528000

[摘　要]群己观是对个人与群体、个人与他人之间关系所形成的系统、稳定的观点。儒家群己观的是中华优秀传统文化

的组成部分，中华优秀传统文化是提高道德与法治课教学实效性的文化根本。儒家群己观的“己”和“群”在价值上统一，以

和谐为取向，与八年级教材主要内容“我与社会的关系”相契合，与本教材的教学目标一致。本文结合八年级上册《道德与法

治》教材内容，从人的社会身份、儒家礼仪思想、儒家责任伦理、儒家家国情怀四个方面，对思政课教师如何在道德与法治课

中融入儒家群己观进行了探讨。
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习近平总书记指出，青年兴则国家兴，青年强则国家
强，青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民
族就有希望[1]。青少年阶段是人生成长过程中的关键期，如
何引导学生成长成才是关键问题。在大力弘扬中华文化的背
景下，中华优秀传统文化逐渐渗透进各科的教材和教学过程
中，对学生产生了重要影响。其中儒家群己观，蕴含着丰富
的处理个人与他人、社会的人生智慧和丰富经验。虽然古今
在社会发展水平、社会结构、制度环境等存在着差异，但其
中一些具有永恒意义、具有时代价值的思想智慧依然能够给
予我们启迪。儒家群己观融入《道德与法治》八年级上册的
教学，能够让教师能够更好地讲好课程内容，让学生更好地
参与社会、形成规则意识、承担社会责任、培育家国情怀。
学者许堃（2020）在《人教版初中〈道德与法治〉的教材分
析》一文中系统的分析了三个年级教材之间的逻辑：新版的
初中《道德与法治》教材随着初中生生活空间和圈子的逐步
拓展，道德情感的螺旋上升，展现了初中学生从“小我”到
“大我”，从“小爱”到“大爱”的过程[2]。

一、阐明人的社会身份，调动学生关注社会的热情
八年级的学生已经顺利完成了从小学生到初中生的角色

变化，在经过了七年级的学习和生活，学生的心理思想、身
体素质、逻辑思维等各方面都发生了变化。他们开始好奇家
庭和学校以外的事情，参与社会的意愿开始不断的增强，所
以学生迫切的需要参与社会生活的有效指导[3]。

（一）群居团结，感受社会生活
社会生活绚丽多彩，在和人打交道的过程中，感受社会

生活的丰富多彩。荀子提出“水火有气而无生，草木有生而
无知，禽兽有知而无义，人有气有生有知且有义，故最为天
下贵也。力不若牛，走不若马，而牛马为用，何也？曰，人
能群，彼不能群也。”这段话环环相扣、逻辑缜密、观点鲜
明，荀子先提出了人与水火、树木和动物之间的区别是人有
气息有生命有知觉有道义，所以人是世上可贵的；其次提出
人在某些方面不若牛马，但是牛马为人所用；最后引出人之
所以能使牛马为我所用，是因为人能结合成社会群体。

在第一课“感受社会生活”的教学过程中，先展示“水
火有气而无生...何也？”讲解大致意思；再让学生思考何
也？可以小组讨论发表看法，在讨论交流过程中教师用问题
引导学生去思考；最后可以让学生例举符合这段文字意思的
例子，由教师总结。

（二）参与社会，在社会中成长
我们生活的方方面面与社会有着千丝万缕的联系，因

此人的存在和发展也离不开社会，需要从社会中汲取养分。
古时有弟子们问仁，樊迟问仁，子曰：“爱人。”；樊迟二
问仁，子曰：“仁者先难而后获，可谓仁矣。”；樊迟三
问仁，子曰：“居处恭，执事敬，与人忠。虽之夷狄，不
可弃也。”子贡问仁，子曰：“夫仁者，己欲立而立人，己
欲达而达人。能近取譬，可谓仁之方也已。”颜渊问仁，子
曰：“克己复礼为仁。”仲弓问仁，子曰：“出门如见大

宾，使民如承大祭。己所不欲，勿施于人。在邦无怨，在家
无怨。”子张问仁，子曰：“能行五者于天下，为仁矣。”
孔子回答弟子们关于什么是仁的问题时，依据学生的性格特
点，给出了不同的回答，但是本质上都是一致的，仁就是爱
人。仁者是道德高尚的人，按马斯洛“需要层次理论”，
成就圣贤人格，相当于“人的自我实现”。儒家强调“修
身”，但“修身”不是闭关修炼，不是与世隔绝，而是需要
参与社会，在社会中修身。

在第一课“在社会中成长”的教学过程中，从孔子对
何为仁的回答，知道“仁”体现在和他人相处、社会治理等
方面，需要在真实的社会实践中践行，在践行中不断改进反
思，以达到“仁”。教师要引导学生走进社会、关注社会发
展、参与社会，才能在社会建设的实践中养成亲社会行为，
才能在社会中成长。

二、援引儒家礼仪思想，培育学生尊重规则的意识
八年级学生开始积极主动的参与社会、了解社会，也

需要明白稳定、文明、和谐的社会生活，是建立在人与人之
间、人与社会之间和谐的关系基础之上的，而这种和谐关系
的建立需要每一个人认识、学习、遵守社会规则。因此，在
八年级上册教材中第二单元遵守社会规则，承接第一单元对
社会生活的总体介绍，专题探讨社会规则，对初中生进行规
则教育[4]。

（一）制定规则，社会生活离不开规则
井然有序的社会生活离不开社会规则的维系。荀子提

出：“从人之性，顺人之情，必出于争夺，合于犯分乱理，
而归于暴。故必将有师法之化，礼义之道，然后出于辞让，
合于文理，而归于治。”荀子持性本恶观点，认为放纵人的
本性，依从人的情欲，一定导致争抢掠夺，一定跟违犯等级
名分、扰乱礼义法度的行为相合，而最终回到乱动局面。因
此一定需要师长的教化、礼义的引导，这样之后对推辞谦让
这种美德人们才会做出，对国家的礼法人们才会遵守，国家
最终走向安定太平。荀子认为圣人和众人在人之本性和七情
六欲上是相同的，但是圣人与众人不同之处在于圣人在人生
的磨砺之中，会思考、权衡，做出利于自身和群体的选择。
从荀子的观点能看出众人需要礼法，社会需要规则，才能使
社会安定。

第三课由“维护秩序”和“遵守规则”两框组成，在教
学过程中可以提前布置小任务“我发现”，让同学收集生活
中有秩序的或无秩序的场景，面对这些情况你有什么看法？
课上请同学分享后，教师总结。分享荀子对“礼”的观点，
“礼”的必要性就显而易见了。由此说明社会规则是为了维
护有序的社会环境，保障的了社会秩序的实现。

（二）遵守规则，社会生活讲道德
道德是社会关系的基石，是人际关系和谐的基础。“道

不可坐论，德不可空谈。”朱熹在《〈大学章句〉序》中提
出：“不学礼，无以立”“兴于诗，立于礼，成于乐”。依
据古礼，“人生八岁，则自王公以下，至于庶人之子弟，
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皆入小学，而教之以洒扫应对进退之节，礼乐射御书数之
文。”古代教育从“洒扫应对”开始，学习礼仪也就是当时
通行的社会交往规则，才能不冒犯他人，不会闹出笑话，不
会因为违法乱纪而受到惩处；才能体现谦谦君子的良好风
范，得到他人的尊重和认可，获得更多施展才华、服务社会
的机会。

第四课由“尊重他人”“以礼待人”“诚实守信”三个
框组成，在教学中可以引入《论语·为政》中的一句话，子
曰：“人而无信，不知其可以。大车无輗，小车无軏，其何
以行之哉？”孔子把诚信分别比喻成大车的輗（古代大车车
辕前端与车衡相衔接的部分）和小车的軏（古代车上置于辕
前端与车横木衔接处的销钉），以图片或视频给学生展示，
说明輗和軏的重要性，进一步深入诚信的重要性。对这一知
识点的理解比较容易，难点在真实的生活中所遇到的道德两
难情境下，学生如何做出选择？这是需要展开探讨的问题，
以提升同学解决问题的能力，践行诚信，珍惜诚信。

三、弘扬儒家责任伦理，激励学生勇担社会责任
八年级的学生正处在青春期充满活力，敢于进取，已

经具备了初步的社会责任感和历史使命感，同时受到发展水
平和主客观因素的影响，也存在一定的以自我为中心、强调
自我满足等问题；因此需要将学生的成长成才与社会发展相
结合，让学生在社会发展中承担责任，找到自己的人生理想
[5]。

（一）履行身份职责，社会才会安治，个人才能和乐生
活

在社会生活中每个人都扮演着不同的角色，承担着不
同的责任。《论语·颜渊》中：“齐景公问政于孔子。孔子
对曰：“君君、臣臣、父父、子子。”《孟子·滕文公上》
中提出：“使契为司徒，教以人伦：父子有亲，君臣有义，
夫妇有别，长幼有序，朋友有信。”《礼记·礼运》中提
出：“何谓人义？父慈、子孝、兄良、弟悌、夫义、妇听、
长惠、幼顺、君仁、臣忠……故圣人之所以治人七情，脩十
义，讲信脩睦，尚辞让，去争夺，舍礼何以治之？”孔子的
“君君、臣臣、父父、子子”、孟子的“五伦”、《礼记》
的“十义”，都在说着每个人有着不同的角色，要承担好自
己的角色，尽到自己的义务，才能维护良好的生活秩序，维
系安定的政治秩序。

在第六课“我对谁负责谁对我负责”的教过程中，可以
引用其中的一个观点，让学生分析古代社会有什么角色，应
该承担什么责任？与现代社会进行比较有哪些异同？在这一
过程中让学生明白责任的含义、表现形式、来源等内容。明
确我们扮演的角色，随着时间的推移会改变，不同的角色有
着不同的责任，只有履行自己的责任社会才会安治，个人才
能和乐生活。

（二）甘于奉献，社会才会美好，个人生活才有保障
我们服务他人、奉献社会的过程中收获成长、快乐。孟

子曰：“所以谓人皆有不忍人之心者，今人乍见孺子将入于
井，皆有怵惕恻隐之心——非所以内交用于孺子之父母也，
非所以要誉于乡党朋友也，非恶其声而然也。”孟子提出
“人皆有不忍之心”“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及
人之幼”关爱他人是一种幸福也是一门艺术，我们收到过来
自长辈、老师、同学的关爱与呵护，关爱无时不在、无处不
在，给人来温暖、希望和力量，是维持人与人之间友好关系
的纽带。反观当下老人摔倒扶还是不扶的案例，人内心深处
的不忍之心被遏制，关爱和帮助他人成了一件仔细考量的事
情。引导学生关爱他人、奉献社会既能促进自身健康发展，
又能促进社会和谐稳定，感悟关爱不分大小、贵在付出的道
理，鼓励学生积极参与社会公益活动，体验服务奉献社会的
快乐与满足。

在第七课“积极奉献社会”的教学过程中，引用孟子
的“人皆有不忍之心”的相关论述，指出人人都有关爱他人
的本心，我们需要以合适的表达关爱。其次在社会生活中，
我们也享用着社会提供的生活和学习条件，因此人人都有责

任回报社会，为他人和社会提供服务。引导学生观察生活、
感受生活，感悟关爱对社会和谐稳定的重要作用和人人都有
服务社会与他人的义务，以鼓励学生参与奉献社会的实践活
动。

四、传承儒家家国情怀，涵养学生爱国主义精神
通过八年级上册前三个单元的学习，学生从了解社会生

活到遵守社会规则再到勇于承担社会责任，内容都与个人与
社会的关系相关，最后一单元以维护国家利益为主题上升到
了国家层面，从这国家利益之上、树立总体国家安全观、建
设美好祖国三个方面让学生对国家有更加深刻的认识，培养
和建立读国家的情感态度价值观[6]。

（一）家国一体，胸怀天下，弘扬爱国为民精神
有国才有家，家是最小的国，国是千万家。“大道之行

也，天下为公。”（《礼记·礼运》）；“修身、齐家、治
国、平天下。”（《礼记》）；“穷则独善其身，达则兼济
天下。”（《孟子·尽心上》）等，关于爱国为民的诗词、
古言数不胜数。中华民族自古传承下来的爱国情怀，深深的
扎根在我们的血脉里。

在第八课“国家好大家才会好”的教学过程中，先提
出问题：如果国家消亡了，我们还要爱国吗？让学生谈谈自
己的想法和感受。历史唯物主义告诉我们国家是一个历史范
畴，会在一定阶段产生也会在一定阶段消亡，所以培养家国
情怀中的“国”指的不仅仅是国家，还有祖国。引出新课内
容什么是国家利益，让学生了解国家的利益，明白国家利益
和人民利益的关系不是相互冲突的，在当代中国，国家利益
和人民利益是相互统一的。最后，可以让学生展示自己搜集
或创作的爱国诗歌进行分享。

（二）弘扬爱国传统，助力民族复兴
每一位中华儿女在祖国取得的辉煌成就感到骄傲和自

豪，每一位中华儿女在中国人民和中华民族遭受劫难时以顽
强的意志进行抗争和求索。林则徐：“苟利国家生死以，岂
因祸福避趋之。”周恩来：“为中华崛起而读书。”邓稼
先：“一不为名，二不为利，但工作目标要奔世界先进水
平。”每一位革命先驱、每一位科学家、每一位爱国人士，
都给我们展现了伟大的爱国精神。青年学生只有报效祖国、
服务人民，以实现中华民族伟大复兴为己任，才能在伟大时
代中放飞青春梦想，成就精彩人生。

第十课“建设美好祖国”的教学过程中，选取周恩来
先生年少时立下为中华崛起而读书的目标，这个故事耳熟能
详，教师需要借助具体事件展开讲解周恩来先生为了实现这
一目标所做出的努力，在中国革命中做出的贡献，比如：参
与创建和领导中国共产党、参与创建和领导了一支新型的人
民军队等。引导学生树立远大理想，坚定信念，认清责任，
承担重任；激发学生为实现中华民族复兴中国梦共同奋斗。
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