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游戏在幼儿教育中的作用及其应用策略研究
夏苏红

江西省九江市武宁县第二幼儿园

[摘　要]幼儿阶段是人生之中成长的起始阶段，是幼儿发展的重要阶段，对学生今后的人格塑造及个体发展具有深远的

影响。游戏本身具备很强的趣味性，伴随着一定的刺激性、紧张感和喜悦感。开展娱乐性游戏教学，不仅可以加强幼儿体育锻

炼，提高身体素质。还利于缓解身心疲劳，调整心理情绪，活跃学生的思维，提高了反应能力、适应能力等等。本文主要探讨

游戏教学在幼儿教育中的作用及重要性。
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游戏本身具备很强的趣味性，伴随着一定的刺激性、紧
张感和喜悦感。开展娱乐性游戏教学，不仅可以加强幼儿体
育锻炼，提高身体素质。还利于缓解身心疲劳，调整心理情
绪，活跃学生的思维，提高了反应能力、适应能力等，能有
效地促进幼儿健康发展。

一、游戏化教学的重要性
（一）游戏是幼儿发展社会性的主要方式
随着幼儿的逐渐成长，他们的思维在进入幼儿园时期达

到了高度活跃。大部分幼儿在这一时期对于世界内部动机的
了解需求越来越强烈。但是，他们不能像成人一样通过参与
社会实践来获取有效信息，游戏可以帮助他们完成这一认知
过程。游戏是社会活动的缩影，它以简单的形式诠释复杂的
社会行为，同时减轻幼儿的认知难度，让他们在游戏中认知
社会现象并学会处理各种社会关系，促进其社会性的发展。

（二）游戏教学是幼儿心理健康的保证
大量的实验研究结果表明，幼儿心理障碍大多都是由于

幼儿社交贫乏导致。而在游戏中，幼儿必须互相交流，才能
保证游戏顺利完成，从而促进幼儿情绪、情感健康发展。同
时，在游戏中，幼儿能以放松的心态进行知识汲取，在这个
过程中与教师和其他幼儿的互动，让他们的交流能力得以发
展，使他们更乐于与周围人进行交流，从而保证他们的心理
健康。

（三）游戏教学对幼儿身体发育具有促进作用
幼儿期是幼儿身体生长发育的黄金时期，所以，在平

时的幼儿教学中，除了体育锻炼可以达到这一目的之外，游
戏是幼儿锻炼身体的主要方式。游戏对于幼儿身体发育有着
不可比拟的优越性。因为体育锻炼虽然能保证锻炼强度，但
同时它带有很强的目的性和任务性，给幼儿增加了很重的负
担。而游戏却能在幼儿心理愉悦并且不自觉的情况下完成锻
炼身体的目标，在游戏中幼儿的各项身体机能以及身体的协
调性和灵活性得以提高。

二、游戏在幼儿教育中的作用
（一）游戏有利于幼儿亲社会行为的形成
游戏一般都需要若干幼儿共同合作才能进行，这样无

形中就培养了幼儿的合作交往能力。许多游戏都有约定俗成
的游戏规则，才能使游戏进行下去。富有情趣的游戏对幼儿
具有很大的诱惑力，为了参加游戏，游戏时，幼儿必须相互
协调、合作，学会自己解决人际矛盾，学会控制自己的行为
和情绪，学会理解和照顾他人、平等待人等。同时，在游戏
中，每个幼儿自然的更换角色，也会自然地产生“领袖”，
自然的淘汰“领袖”。因此幼儿必须克服任性、独尊、娇惯
等不良习性，学会协调与组织、团结与协作、牺牲与分享、
援助与服从、理解与宽容等，形成有益的责任感和集体意
识，才能更好地融入集体、参与游戏。

（二）游戏有利于幼儿良好道德品格的形成
实行保育和教育相结合的原则，以幼儿发展为本，促进

幼儿身心和谐地发展，是幼儿园的主要任务。其中，加强幼
儿的品德教育和进行行为习惯的培养、训练，对促进幼儿身
心和谐发展，起着十分重要的作用。因此加强德育，对培养
社会主义接班人，抵御资本主义腐朽思想的侵蚀，更有现实

意义和战略意义。
三、游戏在幼儿教育中的应用技巧
（一）在游戏中要充分发挥游戏的趣味性。把教学内容

和游戏融合在一起，既要完成教学目标又要充分发挥游戏的
趣味性。如果一场知识加游戏的活动里全是知识的灌输，这
不但是揠苗助长，还会使幼儿失去对游戏的兴趣。所以，在
这种游戏式的活动教学中，要先让幼儿玩，把他们的兴趣激
发出来，当孩子们有了兴趣后，他们就愿意学任何知识了，
到那时再讲解就是水到渠成的事儿了。另外，采用游戏要尽
可能地安排脑力和体力锻炼的内容，采用问题思考和室外实
践活动的方式来进行脑力和体力训练，提高学生的思维能力
和身体素质，为未来学生形成独特的学习方式和生活习惯打
下坚实的基础。

（二）在游戏中要充分发挥幼儿的主体性。孩子是整个
教学活动过程当中的主体，幼师只是整个活动过程当中的引
导者。教师在为幼儿设计游戏情境时，要努力使幼儿“身临
其境”，如手制酸奶、自制果酱等真实的活动让他们感到他
们是游戏的主人。幼师在设计游戏时除了选择相当难度的游
戏外，还应注意难度的层层递进。所以，在设计游戏时，起
初应该设计一些简单的、易于操作的，当幼儿完成任务时，
可根据实际适当地提高难度，使幼儿够有信心去迎接新的挑
战。

（三）游戏教学要注重参与性。老师是幼儿活动的主要
指导人，在活动中老师要融入游戏中，与孩童们一起玩乐，
不要让幼儿觉得你是一位监督者。在活动中要多方面地鼓励
学生们，肯定学生们的劳动成果，对待不同的学生，老师应
该给出不同的参考意见，让学生们自己选择比较。在游戏课
堂结束时，老师一定要重视活动的评价总结，重视幼儿在活
动过程中所反映出的良好个性品德。

（四）游戏形式要注重创新性。为了推动游戏活动最
大限度地自主开展，教师应对幼儿的游戏组织进行创新。教
师可以把游戏的设置权在一定程度上还给儿童，让他们对游
戏进行二次创作。在游戏组织中教师应注重培养幼儿的自主
性。例如，在《食物宝宝找朋友》的游戏中，由儿童选择充
当的食物种类，充分发挥儿童的自主意识和组织能力。当
然，对于幼儿合作性的培养也是必不可少的。例如，在进行
《找朋友》的游戏时，可以让多个班，年龄相近的儿童进行
混班游戏。游戏可以规定让每位儿童都要在非本班中找到一
个新的好朋友，并进行沟通。

总之，在幼儿教育中，游戏的应用范围广泛，设计教学
活动以及相关的体育活动。因此，探索游戏在幼儿教育中的
应用技巧与重要地位，对于幼儿教育质量的提高具有重要意
义。幼儿教师在以后的教育过程中，应该不断探索游戏在幼
儿教育中的灵活应用，以促进幼儿教育的不断创新与发展。
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