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在小学综合实践活动中培养学生的劳动意识
才仁加甫

新疆和静县第四中学

[摘　要]综合实践活动在小学课堂教学中对于学生动手能力的培养和团结协作等有着重要的作用。因此，在现代化的小学

教育中，学校与教师应当充分重视，并定期组织进行具有“劳育”内涵的实践活动，从而有效培养学生的劳动意识，提升其综

合素质。本文主要从“完善与规范活动流程，让学生从劳动中获得成就感”等四大方面详细阐述了在小学综合实践活动中培养

学生劳动意识的具体策略。
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中华民族自古就是崇尚劳动的民族，在数千年的历史

进程中，这片土地上的人们用自己的双手和辛勤劳动创造了

辉煌的文明。作为当代教育工作者，应当从民族文化中汲取

养分，充分重视对学生劳动意识的培养，并从实际出发、与

时俱进，不断对综合实践活动的方式进行创新，对其内容进

行丰富，从而让学生通过相关的实践活动去触摸和感受劳动

的真谛，逐步成长为阳光、健康、热爱劳动的社会主义好少

年。本文对此展开了一系列研究和探讨，仅供参考。

一.完善与规范活动流程，让学生从劳动中获得成就感

常言道：“兵马未动，粮草先行”，我们在做任何事

之前，都要有充分的准备，综合实践活动自然也不例外。因

此，教师在开展活动之前，应当以相关的活动内容为出发

点，去制定一份详细科学的活动计划，把每一个环节都提前

思考清楚、规划到位，并通过上网、与同事交流、图书馆

查阅资料等方式去充分了解活动，了解其内容、流程规范与

价值。除此之外，最重要的是，教师还需要提前对整个活动

流程进行深入的思考，并从中选取一到两个最有利于学生理

解劳动的内涵、获得劳动成就感的环节，然后以此为基础去

重点打磨，从而不断完善和规范活动流程，使之既具有完整

性，又能够突出重点，有效培养学生的劳动意识。

例如，可以组织一次以“绿色的树苗，绿色的梦”为

主题的植树实践活动。在开展活动之前，教师应该详细分析

活动内容、活动地点、当天的天气与路程等等，制定科学的

活动方案，确保活动既有质量又有效率。需要强调的是，教

师在制定好方案之后，不应当着急开展活动，而应首先抽出

小半节课的时间为孩子们上一堂植树理论课，并通过多媒

体教学技术为他们详细的讲述购买树苗、处理树苗、挖坑、

入坑栽种、浇水、填充土壤等一系列的流程，并引导他们进

行适当的演练，从而使其胸有成竹。这样，当活动真正开展

时，他们才能以教师做好的预案为指导，有条不紊地去参与

活动，完成每个环节的任务。除此之外，最重要的是，在这

个主题活动中，教师也应当从中选取最能让学生感受到劳动

真谛的环节去着重呈现。因为，倘若我们细致的分析挖坑、

栽种、浇水等环节，会发现这些都无法很直观的为学生呈现

植树的效果，无法让他们直观地体会到自己植树所创造出来

的价值，无法使其获得成就感这就会使得活动的效果大打折

扣。面对这样的情况，教师在带领学生去植树之前，就应当

提前通过动画、图片、视频等方式为他们详细的讲述水土流

失的危害，让他们知道植树的意义所在，这样，他们才能知

道自己所进行的实践活动真正的价值在哪里，才能真正从这

项劳动中获得一种成就感。

当活动方案成熟之后，就可以带领学生们去到既定的植

树地点，引导他们按照既定的方案去依次开展活动、分工合

作，完成各自的工作。当植树结束后，教师还应当引导学生

以小组为单位围站在一起，并组织其对这些树苗成长起来的

模样进行充分的想象，最后再挑选各个小组内具有代表性的

学生畅谈自己的想法。相信，这种对劳动成果的想象能够更

进一步地让他们从中获得巨大的劳动成就感，这对培养其劳

动意识有着极为重要的作用，毕竟，只有认同劳动，才能爱

上劳动，才能逐步树立劳动意识。

二.组织进行亲子劳动，培养学生的劳动意识

小学阶段的综合实践活动对培养学生的动手能力、思

考能力与劳动意识都是十分有帮助的。教师在开展这些活动

时，不仅应当注重社会实践与校园实践，而且也应当将目光

向“家庭”倾斜，毕竟，教育既不只是学校与教师的事，也

不全是家长的事，而是学校、教师、家庭、社会等多方面的

共同作用的产物。基于此。要想更好的通过综合实践活动去

增强学生的劳动意识，学校与教师就应当充分重视家庭实践

活动，定期组织进行亲子劳动。

一方面，这种亲子劳动的地点可以选在教室。教师可以

挑选合适的时间向各位家长发出邀请卡，邀请他们于周末来

到学校，与孩子们共同努力，将教室装扮得更加靓丽，更加

具有创意。相信，在和父母配合的过程中，孩子们能够很快

寻找到劳动的乐趣，更直观的感受到劳动的内涵。而家长们

也能从中不断汲取家庭教育的养分，不断提升自身的教育水

平，改善与孩子的相处方式，与教师一起帮助孩子健康茁壮

地成长；另一方面，活动也可以放在家里进行，首先，教师

应当向家长发出倡议，倡导他们在空闲时间和孩子一起打扫

自己的家，这既能让家长为孩子开个好头，做出正面示范，

也让孩子能帮家长分担家务。除此之外，当孩子们欣然接受
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这样的劳动任务并努力的进行劳动时，家长应当给予适当的

精神层面的鼓励或物质层面的奖励，从而使“劳动”在他们

心中打下更深的烙印。

由于父母是孩子们最亲近的人，和自己的父母共同合作

去完成老师布置的劳动任务，他们能够拥有更强烈的亲切感

与熟悉感，从而有效提升亲子劳动的效率。而从另一个角度

来说，父母除了是孩子们最亲近的人之外，同时也是他们心

目中最有威严的人，有些孩子甚至会对父母有天然的惧怕，

究其原因，无非是因为有些父母在平常的教育中始终扮演着

“领导”的角色，使用着命令的语气，而在这种平等的亲子

劳动活动中，孩子们能够以平等的视角去看待父母并与之共

同劳动。这样的方式不仅能帮助学生更好的体验劳动、爱上

劳动，而且也能有效增进他们与父母之间的关系，从而使之

心理更为健康、情感更为充沛、人格更为健全，这就为综合

实践活动赋予了更深层面的意义与价值。

三.教师以身作则，培养学生劳动意识

由于种种客观因素的影响，小学生的独立意识与认知

水平上存在一定的局限性，因此，他们很容易受到外部环境

的影响。而对于日常的综合实践活动来说，教师是主要的发

起者、组织者和引导者，因此，从很大程度上来说，这些活

动能对劳动意识的培养产生多大的作用取决于教师自身行为

的好坏。尽管在我们传统的观念里，学生应当尊师重道，教

师应当树立自己的威严，但从另一个角度来说，倘若教师不

能够放下身段，和学生打成一片，那么就无法得到学生发自

内心的认同，没有这种认同感作为基础劳动意识的培养便会

成为无根之木、无水之源。基于此，要想更好的培养学生的

劳动意识，帮助他们树立正确的劳动价值观，教师自身应当

放下身段、放下架子、放下面子，怀着一颗教书育人的责任

心，一丝不苟的去完成相关的劳动任务。只有这样，才能让

学生更真切的触摸到劳动的真谛，更深刻的感受到劳动的内

涵、意义与价值，帮助他们逐渐树立起劳动意识。

例如，当孩子们打扫班级和校园卫生时，教师可以择机

加入，亲自动手，和孩子们共同劳动，师生合作，共同把教

室和校园变得更干净。首先，这样的方式能够有效拉近师生

之间的距离，从而使得今后的文化课教学与综合实践活动都

能够更顺利的开展，反过来对“培养学生的劳动意识”这项

工作产生积极的作用；其次，在和同学、老师一起劳动的过

程中，学生能够设身处地的体会到团结的重要性，感受到团

结带来的巨大能量，从而在“劳育”的基础上为实践活动增

添几分德育的光彩，最后，这样的方式还能够让学生更深刻

的领会到劳动的内在含义，从而逐渐在其脑海中形成“劳动

最光荣”的理念与意识。

四.组织进行社会实践活动，培养学生劳动意识

人类通过劳动实践改造自然与社会，通过劳动去实现

自己的理想与价值。作为合格的社会主义公民，应当重视劳

动、崇尚劳动、理解劳动，学校教育正是要培养这样懂劳

动、会劳动、拥有较强劳动意识的人才。因此，当代的小学

在开展综合实践活动时，应当将劳动意识培养作为重要的目

标，带领孩子们走进生活，走进劳动。那么，如何才能更好

的帮助学生爱上劳动、喜欢劳动呢？开展社会实践课程应该

说是有效的方法之一。

学生们日常所处的主要环境为校园和教室，倘若实践活

动的场地仍然以校园和教室为主，那么他们便无法拥有一种

新奇的感觉。而社会实践则不同，它能让孩子们有走出校园

与教室的机会，有拥抱自然与认识社会的契机。因此，学校

与负责策划时间活动的教师应当以“实践”为引领，将“社

会”当作切入点，设身处地的从孩子们的视野出发，为他们

量身打造能使其产生兴趣和新奇感的活动，以此让学生在兴

趣的引导下更为高效的参与其中，在实践中更为深层次地理

解劳动。除此之外，参加这样的社会实践活动也能够让学生

更直观的认识社会，认识我们所生活的环境，感受到劳动人

民的不易；最后，这些活动技能锻炼学生的心智体质，还可

以为他们的人生打下更为坚实的基础。

就活动的场地来说，可以带领孩子们走出室外，拥抱自

然、拥抱生活、拥抱实践。而就社会实践的形式来说，教师

可以带领学生们走上街头去捡起地面上的垃圾，主动在红绿

灯路口当一名小小的志愿者，指挥行人过马路等等，这样的

方式不仅有助于培养其勤劳善良，乐于助人的品质，而且能

让他们在劳动中快乐，在快乐中收获。除此这些之外，也可

以定期组织进行以“尊老爱幼”为主题的实践活动，带领孩

子们走进敬老院，充分发挥自己所长，为老人做一些力所能

及的事，让他们从中体会阳光、爱与温暖，体会“劳动最光

荣”的真谛；最后，学校也可以定期邀请一些知名的劳育专

家来到学校并开设专题讲座，从而将理论与实践相结合，学

校与社会有机结合，为培养学生的劳动意识增砖添瓦。

结束语

综上所述，在日常的综合实践活动过程中，学校与教师

应当从自己学生的年龄、心理特点等实际情况出发，为他们

量身定制相关的活动主题与内容，并引导其积极参与、深入

其中，去直观的感受劳动的内涵，体会劳动的意义与价值，

帮助他们逐步树立起劳动意识，喜欢并崇尚劳动，完成优质

的小学教育。
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