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用“三有”增强“三气”

——对新时代大学生培养的一点思考实践

王莉  孙翠翠

山东交通学院

[摘　要]总书记在庆祝中国共产党成立一百周年大会上的讲话中期望新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己

任，增强做中国人的志气、骨气、底气。本文认为大学生作为新时代中国青年的代表，要增强“三气”，先要做到“三有”即

有理想、有本领、有担当。为此，本文重点探讨了新时代大学生应具备的“三气”、“三有”及二者之间的关系，并简略介绍

了山东交通学院经济与管理学院以增强新时代大学生的“三气”为目的，开展新时代“三有”大学生培养的初步实践。1
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一、新时代呼唤“三气”充足的大学生

2019年，总书记在 大会上的讲话中指出：“青年是整个

社会力量中最积极、最有生气的力量，国家的希望在青年，

民族的未来在青年。”毫无疑问，未来最终实现中华民族伟

大复兴的中国梦这一艰巨而光荣的使命已经落在了今天的青

年一代特别是大学生们的肩上。这既是这一代大学生难得的

人生机遇，又是重大的人生考验。如何经受住时代考验，不

辱历史使命，不负党和人民的殷切期望？我们认为，大学生

必须使自己成为“三气”（即做中国人的志气、骨气、底

气）充足的大学生，这是新时代的呼唤！2

二、新时代大学生要靠“三有”增强“三气”

（一）新时代大学生应具备的“三气”、“三有”

1.新时代大学生应具备的“三气”

2021年7月1日，总书记在庆祝中国共产党成立一百周年

大会上的讲话指出：“新时代的中国青年要以实现中华民族

伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负

时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望！”这是 总书

记在我国从第一个百年目标圆满完成之后开始向第二个百年

目标迈进的历史交汇点上，面临着新的国际国内形势对新时

代中国青年提出的新的要求。那么，对于新时代的大学生来

讲，什么是“三气”呢？试略述如下。

志气。志气就是在中华民族伟大复兴的新征程上，面

对我们国家与西方发达国家的存在的劣势，面对国家现状与

第二个百年目标的差距，作为中国青年一份子的大学生要有

“国家兴亡，匹夫有责”的主人翁精神，誓愿以实现中华民

族伟大复兴为己任，立足学生身份，努力做最好的自己。

骨气。骨气就是不惧西方霸权主义和一切非正义的势力

对我国的压迫、威逼、利诱，敢于面对各种挫折、困难和挑

战，始终坚守国家、民族的尊严、自我的人格尊严及应有的

道德情操，始终不改初心、不忘使命，有矢志不渝、敢拼敢

赢的无畏精神。

底气。底气就是在各种竞争以至斗争中，心里有底，

手中有“剑”，从而能进退有据，从容不迫，不卑不亢。大

学生应相信党和人民，增强“四个意识”，树立“四个自

信”，坚定实现中国梦的信心；面对自己人生道路上的风雨

坎坷，对自己的能力素质有充分自信，相信通过自己的努

力，在实现中国梦的生动实践中，自己的青春梦想也一定能

够成真。

以上“三气”虽分为三，实则彼此密不可分，是浑然一

气。气无形无相，却是维持生命的能源。大学生的未来人生

要生机盎然，雄姿英发，必须不断增强“三气”。3

2.新时代大学生应具备的“三有”

2017年10月18日，总书记在十九大报告中指出：“青年

一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希

望。”在此，习总书记教导青年一代要做“三有”青年。同

时也启发我们高校要培养具备“三有”的大学生。那么，新

时代大学生应具备什么样的“三有”？下面略为探讨。

有理想。理想是人生的奋斗目标，是激励前行的灯塔。

在不同的时代背景下，对于不同的个体，理想表现自然不

同。对于新时代的中国大学生，“有理想”应该表现为能够

在共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想指引下，

从为人民谋幸福、为民族谋复兴出发，根据个人现实情况，

明确人生长期梦想和短期目标（包括学习、就业、职业发

展等目标），并付之以行，持之以恒，确保梦想和目标的实

现。

有本领。树立远大理想固然重要，但更重要的是实现理

想。实现理想需要热情、坚持，但更需要本领。本领就是一

个人为实现理想目标所应具备的知识、能力、素质等内在的

条件。对于大学生来讲，未来要在某个专业、某个领域或某

个岗位上取得突出的成绩，实现人生的梦想及为实现中国梦

做出积极贡献，就要在学校里学好专业，强化各方面知识、

能力和素质，努力提升自己服务人民的本领。

有担当。实现理想需要本领，但也离不开担当精神。没

有担当，就没有行动力，理想就不可实现。对于新时代的大

学生来讲，有担当应主要表现在：明确自己的时代使命和自

己当下的责任，具有强烈使命感和责任感，能不负时代、不

负韶华，做到刻苦学习、积极实践、不断锤炼品格和提升本

领。与“三气”之间的关系一样，“三有”之间实际上也是

一个不可分割的整体。4

（二）新时代大学生应具备的“三气”与“三有”之间

的关系

以上我们对新时代大学生应具备的“三气”和“三有”

作了基本阐述，那二者是什么关系呢？我们认为二者是表里

的关系。“三有”主要是外在行为表征，“三气”主要是内

在精神状态；“三气”是“三有”的内化，“三有”是“三

气”的外显。所以，二者实为一体两面，不可分割。但从
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操作层面考察，应以培养“三有”为先，用“三有”增强

“三气”（“三有”总体支撑着“三气”，具体讲，则有理

想、有担当、有本领大体分别对应着志气、骨气、底气）。

当然，“三气”增强后也会进一步推动“三有”的培养，最

后，形成一种相互促进、不断提升的良性局面。因此，新时

代大学生要增强做中国人的“三气”，先要使自己成为“三

有”大学生。而对于高校来讲，落实立德树人根本任务，就

要努力使新时代大学生不断增强做中国人的“三气”，入手

处则是先把新时代大学生培养成为“三有”大学生。

三、用“三有”增强“三气”的新时代大学生培养的初

步实践

按照上面的思考，我院作为山东交通学院的一个二级学

院——经济与管理学院，对如何把新时代大学生培养为“三

有”大学生，以增强大学生做中国人的“三气”进行了初步

实践，重点有以下两项做法。

（一）以理想信念教育让大学生有理想、有担当

党的十八大以来，总书记特别强调共产党人要坚定理想

信念，也特别重视广大青年的理想信念问题。鉴于坚定理想

信念的极端重要性，总书记于2018 年的全国教育大会上要

求，要在坚定理想信念上下功夫，教育引导学生树立共产主

义远大理想和中国特色社会主义共同理想，增强学生的中国

特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，

立志肩负起民族复兴的时代重任。因此，我院高度重视加强

大学生理想信念教育。主要做法是：

1.明确理想信念教育目标

总目标是坚定大学生的理想信念，帮助大学生树立理

想、勇于担当。具体目标是：（1）坚定马克思主义信仰，具

有共产主义远大理想；（2）坚定社会主义信念，坚持中国特

色社会主义共同理想，树立“四个自信”；（3）坚定共产党

的领导，不断增强“四个意识”，做到“两个维护”；（4）

以实现中华民族伟大复兴的中国梦为己任，结合自身实际，

明确努力方向、奋斗目标，并用实际行动，努力实现目标理

想。

2.建立健全大学生理想信念教育组织体系

我院大学生理想信念教育在院党委统一领导下，构建

了由分管学生工作党委副书记主抓，各专业学生支部具体负

责，各专业教工支部配合，思政课、专业课教师共同参与的

组织体系。具体分工如下：（1）学院党委副书记负责全院学

生理想信念教育的总体部署、组织、协调，指导、督促各学

生支部教育活动的开展；（2）各学生支部负责组织开展本支

部学生党员并通过学生党员带动相应专业大学生的理想信念

教育；（3）各教工支部通过与对口学生支部建立支部结对

共建关系，从民族复兴与专业、个人发展关系的角度，配合

学生支部开展学生党员及相关专业大学生的理想信念教育；

（4）学院聘任优秀思政课教师担任理想信念教育指导教师，

为大学生进行专题辅导；（5）专业课教师通过课程思政，对

大学生进行理想信念教育。

3.采取多元化综合教育方式开展教育

（1）首先用好历史这本最好的教科书。“四史”特别

是党史是涵养大学生理想信念的沃土。正是因为共产党人具

有坚定的理想信念及由此展现出的历史担当，才有辉煌的百

年党史。所以，党史教育对于坚定大学生理想信念，从而树

立远大理想，勇于担当历史重任，具有极为重要的意义。

（2）讲好当今世界中的生动案例。2020年初以来，爆发的新

冠疫情虽然给我国和世界各国造成了深重灾难，但新冠疫情

也是试金石、照妖镜和降魔杵，在大学生理想信念教育中，

我院通过中西方在应对新冠疫情中截然不同的表现，使大学

生更加坚定了理想信念，誓愿紧跟党走，立志民族复兴，勇

做时代弄潮儿。（3）充分发挥学生党员示范带动作用。学生

党员是大学生群体中的关键少数，因此，我院在加强大学生

理想信念教育中，首先是加强对学生党员的教育，继而发挥

学生党员的示范带动作用，组织学生党员到各班级为同学开

展主题宣讲，通过学生党员的言传身教，促进全体大学生坚

定理想信念，争做新时代“三有”大学生。（4）强化大学

生学习、就业、职业发展规划指导。大学生以民族复兴为己

任，要将中国特色社会主义共同理想（中国梦）具体化为个

人的学习目标、职业理想、事业追求。为此，我院高度重视

大学生的学习、就业、职业发展规划的指导，帮助他们结合

实际，确定自己长、短期的学习计划、就业方向、职业发展

规划；（5）积极组织大学生参加志愿活动和社会实践活动。

2017年10月25日，习总书记在党的十九届一中全会上指出：

“理想信念不是拿来说的，拿来唱的，更不是装点门面的，

只有付诸行动才有说服力。”为此，我院积极组织大学生参

加各种服务社会的志愿活动和社会实践活动，用担当行为彰

显大学生坚定的理想信念。5

（二）用一流专业建设提升大学生建功立业的本领

通过开展上述理想信念教育，重点可以帮助大学生坚定

理想信念，明确自己的人生理想和奋斗目标，培养起历史责

任感、使命感，也就是可以使大学生有理想、有担当。那如

何使大学生有本领？无疑，加强一流专业建设是关键一招。

因此，近年来，我院坚持立德树人，按照经济社会发展需求

和学校、学院定位，科学进行专业定位，突出专业特色。在

此基础上，我院按照教育理念先进、师资力量雄厚、教学组

织健全、教研科研突出、培养质量一流等目标要求，大力加

强一流专业建设，有效地增强了大学生的专业能力和综合素

质，提升了大学生未来建功立业的本领。截止到2021年11月

底，我院已有两个专业（金融学专业和财务管理专业）获批

山东省一流专业，并有一个专业被推荐申报国家一流专业。

通过上述初步实践，有力地促进了我院有理想、有本

领、有担当的“三有”大学生的培养，增强了新时代大学生

作为中国人的“三气”即志气、骨气和底气。
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