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完善作业 提质增效——“双减”背景下小学语文作业设计
吴宾华

江西省抚州市东乡区第一小学

[摘　要]在“双减”的不断推广下，教师的教学内容和教学方式都面对着新的挑战，对于小学学科教育来说，小学生对教

学模式具有较大的依赖性，教师需要灵活创新教学方式，以此来激发小学生学习兴趣。本文从“趣味性作业设计”“生活性作

业设计”“积累性作业设计”但各方面进行多层次的研究，基于“双减”的教育背景去创新语文作业的设计与优化，尽可能地

激发出学生在作业当中的积极性，从而更加主动地参与到作业学习中，构建高效的语文学习模式。
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“双减”政策主要是指减少课外咨询机构与学生家庭作

业的负担，能够使学生有更加丰富的时间进行自主分配，激

发出学生的学习潜力。在小学语文作业的设计与优化中，语

文教师要对学生的心理特点进行仔细地探究，基于语文学科

的知识内容进行充分的研究，将“双减”的政策理念充分地

落实在作业的设计中，让学生可以感受到来自作业压力上的

减小，从而激发出自身的学习兴趣，主动地融入到作业的学

习中，使作业设计变得更加高效，促进作业的意义。对此，

本文有以下几点看法。

一、趣味性作业设计

小学阶段的学生他们的心理特点是非常活泼的，趣味性

的教学方式能够进一步的激发出学生的学习兴趣，使其更加

主动地融入到课堂学习中。在“双减”理念的不断推广下，

教师在设计语文作业时，就可以将趣味性的元素给渗透进

去，能够让学生在做作业的过程中感受到一定的趣味性，并

不断地吸引学生，能够让作业的设计变得更加高效，同时在

“双减”的帮助下实现高效教学。[1]

比如，对于《将相和》这一篇课文的学习中，设计作业

就是为了让学生加深对这一课文内容的理解，因此，对于作

业的设计，教师就能够进行灵活的转变，激发出学生对作业

完成的学习兴趣。例如，让学生回到家后根据《将相和》课

文的基本内容，在联系“完璧归赵、渑池会见、负荆请罪”

这三个具体情节进行分析，引导学生根据课文的内容进行一

次模拟练习，通过扮演廉颇、蔺相如、秦王、赵王等人物，

并将故事情节充分地进行展示，使学生明显地感受到作业中

的趣味性，进而主动去理解课文的内容，学生相互之间也会

及时交流，将模拟练习中的细节进行再次讨论，从而在真正

的表演时让学生能够呈现出完美的情节，促进学生对课文内

容的理解，进而提高作业设计的意义。

二、生活性作业设计

新课程标准下指出课堂教学要与实际生活之间加深联

系，能够让学生利用实际生活去感受知识点，进而加深对知

识的理解。所以，对于“双减”理念来说，语文教师在设计

课后作业时，就可以基于生活性理念去设计，让学生融入到

生活中去完成作业，使作业的学习氛围得到明显的转变，让

学生的学习压力得到进一步的缓解，从而激发出学生的学习

兴趣，提高作业设计对学生的帮助。[2]

比如，在进行“阅读能力”的培养时，阅读时学生获

取信息和学习知识的主要方式，只有通过阅读能力的提升，

学生的学习能力才会得到进一步的提高。在“双减”政策

下，教师在作业的设计中就可以进行适当的创新，让学生能

够利用作业去练习阅读能力，并且尽可能投入到生活当中，

利用生活氛围调节学生的作业学习氛围，以此来激发学生的

学习兴趣，让课堂学习变得更加高效。例如，教师安排《示

儿》、《己亥杂诗》等诗歌作为学生阅读作业的任务，然后

就可以引导学生在家长的帮助下去深层次的阅读诗歌，诗歌

内容对于小学生来说往往都难以理解，在家长丰富的生活经

验的帮助下，学生就可以通过有效的阅读来实现诗歌内容的

理解，进而减小学生的学习压力，落实“双减”的政策理

念。

三、积累性作业设计

语文知识是需要不断地积累的，像阅读能力、写作能力

等这些都属于学生不断积累的过程，如果教师在设计作业时

急于求成，设计了大量的作业内容，反而会适得其反，让学

生的学习质量事倍功半，影响学生学习信心的激发。在“双

减”背景下，语文教师对于作业的设计可以通过一步步地积

累，保证学生每天高效完成作业，从而积累到知识，逐渐帮

助学生提高语文素养能力。

比如，对于“写作能力”的培养来说，写作能力需要

学生拥有丰富的写作素材、写作结构、写作技巧等多方面的

提高，这样就需要学生经过不断地积累才能做到。基于“双

减”的理念，教师就可以通过积累性作业的设计，能够引导

学生一步步地积累写作方面的知识，例如，对于作文素材的

积累来说，教师对于作业设计就可以让学生积极与家长进

行交流，或者通过课外书籍的阅读来实现写作素材的不断积

累，能够给学生带来更加丰富的学习内容，让自身写作能力

不断得到提高。

四、结语

总之，“双减”政策理念的不断推广，给教育行业带来

了非常大的挑战，教师所运用的教学模式与教学理念都应该

进行一定的改变，能够将“双减”理念充分的运用，融入到

课堂当中，帮助学生及时缓解来自学习上、作业上的压力负

担，激发出学生的学习兴趣，使学生的学习潜力在“双减”

理念下充分地激发，逐渐培养出学生良好的学习习惯和学习

意识，使课堂上的学习变得更加高效，让语文作业的设计更

有意义，从而进一步的提高学生的学习质量，落实“双减”

的政策。
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