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德育教育

试析核心素养下初中道德与法治高效课堂的构建途径
邢继红
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[摘　要]核心素养，当前以人为本而提出的学生面对社会、面对未知的必备品格。当前初中道德与法治学科的课堂构建应该

以核心素养为指导，构建讲课效率高的新课堂。本文围绕核心素养在初中道德与法治学科的具体实现，试析核心素养下初中道德

与法治高效课堂的构建途径。
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道德与法治课堂对于初中生的思想道德观念的引导与教

育具有十分重要的意义。初中生处于生理和心理都尚不成熟

的阶段，也是其生活行为习惯养成和人生观、价值观、世界

观形成的关键阶段。这一时期如果得到教育者及时的引导与

干预，会让学生在人文素养、科学精神、学会学习、健康生

活、责任担当和实践创新等方面的素养得到大幅的提升，从

而拥有可以受益一生的财富。因此，在初中阶段构建道德与

法治高效课堂应该是每一个初中道德与法治学科教师共同努

力的目标。 

一、核心素养下初中道德与法治高效课堂的构建意义

学生在学习过程中养成的适合个人发展的能力与思想即为

核心素养。可见，核心素养这一概念具有个体性与优劣之分。

我国目前对初中生核心素养的培养要求包括四个方面，即学生

道德认知与法律意识的培养、道德教育水平与法律素养的提

升。优良核心素养要求下的道德与法治教育有利于培养学生良

好的道德品质与正确的在世价值观，有利于构建其较准确的法

律认知与法治知识体系，从而实现学生综合素质全面发展。学

生核心素养的建立主要通过道德与法治课堂教育来初步实现，

是道德与法治教育课堂的灵魂，也是其最终教育目标，尤其是

对于正处青春期阶段的初中生进行道德与法治教育尤为重要。

初中阶段作为人生重要阶段，该阶段学生岁数大多在14至16岁

之间。初中阶段的学生刚刚步入青春期，开始对世界形成自己

的认知，这时对其德育的正确引导十分重要。同时，初中阶段

学生通常具备青春期叛逆、情愫萌生、妄想不劳而获等普遍心

理特点，对其德育教育工作增加了阻碍。另一方面，初中生自

制力检查，如果未能正确引导其叛逆心理，且忽视初中生法治

知识教育，很容易造成初中生犯罪的遗憾结局。因此，思考并

分析初中生心理特点及德育法治教育效率低下的形成原因，制

定相应解决对策并落实解决，有利于树立学生正确的三观，有

利于为国家供给更高质量人才。

二、核心素养下初中道德与法治高效课堂的构建途径

（一）转变教学理念，激发学习兴趣

孔子曾说“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，一

个人只有对学习产生了浓厚的兴趣，他才会投入足够的时间和

精力钻研其中。初中生正处于树立正确的世界观、人生观、价

值观的黄金时期，他们对于身边的事物都有强烈的好奇心和探

索欲，但不具备成熟的是非辨别能力。因此，想要真正发挥道

德与法治德育课堂的教学作用，老师就要转变传统教学理念，

做到一切教学计划围绕着学生的兴趣爱好出发。例如，七年级

下册道德与法治教材第一单元《青春的时光》，青春期生理和

心理的变化对于学生来说是他们成长过程中重要的一段时间，

但书本上枯燥生硬的文字是无法帮助学生顺利度过这段特殊时

期的。因此，老师在课堂的前十分钟让学生填一份有趣问答，

引导学生发现自己生理和心理中的变化，然后在课上引出青春

期中会发生的变化和该如何应对的方法。老师要对学生的变化

给予安抚和肯定，消除他们的自卑感和迷茫感。在第二课《青

春的心弦》中，老师就可以采取交谊舞教学的方法，在学生合

作练习的过程中将正确处理男女关系的方法和礼仪渗透其中，

让学生在无形中就正确培养了异性交往礼仪以及青春期懵懂的

情感处理方式。学生既能在实践中学习，又能将书本知识应用

于实际生活。这样有趣多样的教学方式也能激发学生学习兴

趣，拉近学生与课堂的距离，达到最佳的课堂教学效果。

（二）切实结合生活实际,创建情景教学课堂

教师在进教学时可以尝试着切实结合生活实际，创建出

更加真切的情景教学课堂，因为情景教学本身具有一定的迷惑

性，可以让学生在情景之中进行更加自由的探索，这是学生所

喜欢的事情，并且初中道德与法治课程中的知识点主要是各种

各样的案例，如果学生以旁观者的角度去进行相关的思考，那

学生所得出来的结论是具有片面性的，而学生亲身进入到情景

之中可以有一些全新的体会，对于知识点的理解会更加透彻。

例如，我在引导学生学习“两代人的对话”这一章节知识点的

时候，就会通过更加切合的生活实际来创设出一个情景教学课

堂，首先两代人的对话的重点在于学生和其家长的对话，而对

于大部分学生来说，他们并不会将自己在学校之中的收获分享

给家长，这也直接导致家长对于学生的了解较少，因此这一章

节知识点就是解决这一情况，我会和学生的家长进行相关的沟

通，让学生的家长抽出一定时间来和自己的孩子进行沟通，尝

试着找到自己孩子身上存在的问题也将自己在工作之中的收获

分享给孩子，这样的话学生对于家长的理解会更加深刻，学生

也会有一些全新的体验，并且在这样的课堂之中，学生的综合

品质会得到显著的提升。

（三）开展实践活动，引导学生公众参与

为了增强道德与法治课程教学的有效性，进一步落实核

心素养培育的具体目标，教师在进行教学环节设计研究的过程

中需要融入恰当的社会实践活动内容，带领学生在参与社会实

践的过程中不断理解体会所学知识，在多次参与理解体会的过

程中，形成较为扎实的政治理论素养。例如，在学习“我与社

会”这一节课的过程中，教师为了进一步促进学生对社会生活

的理解，使其认识到自己是社会生活中的一分子，可以带领学

生开展社会实践活动，使学生在积极有效参与的过程中理解和

体会本节课的内容。教师可以带领学生拿起手中的劳动工具，

深入社区开展义务卫生帮扶活动，通过自己的双手让社区变得

更加干净整洁。同学们在亲身参与的过程中更加直观有效地理

解了美好的社会生活离不开每一个人的贡献，勤劳的双手能够

改变生活的面貌，能够让自己更加幸福快乐地成长。

结语：

初中道德与法治教育课程是一门以生活为实践、引导学

生在学习过程中不断发展自身的综合性课程，因此教师要不

断转变教学方法，让学生乐于学习，善于学习，促进自身的

全面发展。
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