
·1688·

教育研究

浅谈我国中小学红色教育及其实践方法
李建平

哈尔滨市呼兰区第一中学校

[摘　要]伴随着新中国成立70周年和中国共产党建党百年的相继到来，全国上下掀起了学习“四史”等爱国主义教育活动热

潮，中国共产党带领中国人民争取民族独立、人民解放和国家富强的百年奋斗史是激发学生爱国主义思想的优秀德育素材。“让

广大青少年培养爱国之情、砥砺强国之志、实践报国之行”，中小学各学段开展红色教育活动，以培育爱国主义精神、革命奋斗

精神、坚定理想信念等为内核，铭记历史，传承红色精髓，是持续发展中国特色社会主义伟大事业的重要基础。
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当前中国社会存在着多重矛盾和问题，随着改革开放的

全面深化，中国人民的生活和工作也在全面的发展变化，尤其

是国外西方新自由主义思潮的涌入对中国人的价值观形成了潜

移默化的影响，这种影响既有积极的一方面，也有消极的一方

面，其消极的影响不得不引发我们的关注，这关系着中国国内

和平稳定秩序，以及在国际舞台上的中国形象，近几年国际社

会相继出现了一些威胁国家统一和安全的事件，如何有计划

的、有目的地对国民进行爱国主义教育，用教育浸润人心是值

得每一个教育工作者都必须思考的问题。

一、如何理解“红色教育”

（一）什么是“红色”教育

从字面意义上来看，作为一种颜色，“红色”具有多重代

表意义，在政治上，代表着战争和流血革命，中国的封建王朝统

治者热衷于将红色作为王侯的专属象征色，近代以后它也代表着

不同的党派，尤其是共产党将其作为了代表色，将其建立的政权

称为红色政权、根据地称为红色革命根据地，其所有文化作品都

以红色冠之，甚至其军队也称之为“红军”，可以看出红色已然

成了革命党人的信仰之色，这种信仰的内核就是对中华民族、中

国人民及中国共产党的一种精神认同。所以针对中小学生进行的

红色教育就是一种充满爱国主义的德育，以“红色”凸显中国爱

国主义教育的特色和信念，这是对中国共产党优良革命传统的继

承和发扬，是对未来中国青年茁壮成长的美好期许。

从红色教育的内容和方式上看，实施红色教育需要把握好

内容、形式和节奏，避免形式化、格式化和简单化。红色教育

想要塑造什么样的人？怎样塑造人？这样简单的问题往往是最

根本的出发点和落脚点，如果脱离了这两个根本问题将会走弯

路和错路，起不到教化的作用，反而给受教者造成“无所谓、

假大空”的感受。

教育本质上想要塑造的是能够自觉思考和行动的行为主

体，所以红色教育也是要塑造一个能够拥有民族自信心和政治

认同的爱国主义者，在处理各类问题时可以自觉地运用马克思

主义世界观和方法论指导实践。不论是教育者还是学者或是受

教育者应该要避免出现对客观事件的极端看法，偏左将会造成

“民粹主义”倾向，偏右又会导致民族虚无和历史虚无主义。

所以，我们应该秉持着马克思主义辩证的分析方法，辩证看待

和落实红色教育，科学的选择教育内容和方法，帮助学生首先

成为能够独立思考的人，尊重学生的自主意识，利用多样的方

法在潜移默化中塑造学生的爱国主义情怀。

（二）红色教育与相关概念的关系

红色教育与诸多概念有着相似的教育对象和教育内容，如

红色文化、红色资源、“四史”教育和德育，这些概念在实施

范围、内容、特点、性质上有何异同呢？我们可以试着将这些

相似的概念进行对比分析，去理解红色教育。

1.红色文化。不同的研究主体对“红色文化”（或革命文

化）存在着不同的理解，总的来说，红色文化是一种由中国共

产党引领中国人民，在革命斗争中缔造、在社会主义建设过程

中逐渐发展的文化形态，宏观上来看，红色文化既包括物质文

化又包含精神文化。朱鸿亮博士在其研究中指出了革命文化最

鲜明的两个特征，一是鲜明的马克思主义意识形态属性和阶级

性，标志着马克思主义文化观与中国文化的结合；二是鲜明的

中国时代特色，可以对人产生潜移默化的影响。

2.红色资源。红色资源则与红色文化、红色教育有着天然

的联系。活动主体需要运用红色资源进行相关文化教育活动，

红色资源是红色教育的重要基石和工具，自中国共产党诞生，

中国便孕育了丰厚的红色文化资源，包括红色遗址遗迹遗物、

英雄事迹、各类文艺作品等等。

3.“四史”教育。总书记曾在党史学习教育动员大会上

强调“学习党的历史，是坚持和发展中国特色社会主义、把党

和国家各项事业继续推向前进的必修课。这门功课不仅必修，

而且必须修好”。四史教育包括了新中国史、党史、改革开放

史、社会主义发展史等四部分，生动鲜活的历史细节有利于增

强红色教育的亲和力、感染力、说服力，可以说，红色教育天

然涵盖着四史教育，四史教育的内容是红色教育的重点。

4.德育。德育包括了爱国主义教育、理想教育、集体主义

教育、劳动教育、人道主义与社会公德教育等多方面的教育，

红色教育虽然不是教育的重点，但它是对德育的有益补充，对

贯彻落实德育，尤其是爱国主义教育起着添砖加瓦的作用。

二、中小学红色教育实践的基本方法

实践是理论的来源和归宿，红色教育的研究重点应该是并

且始终是如何落实和实现。江苏海洋大学马克思主义学院刘勇

老师在其研究中介绍了学者刘润对红色教育实践形式的看法，

学者指出“对小学生进行红色文化教育的方式方法很多，其

中基本的方法包括：理论教育、实践教育、典型教育、感染教

育、比较教育、疏导教育等等。”在具体的实施过程中，广大

学校和一线教师充分开发红色教育资源，利用课堂教学实践和

第二课堂等方式，遵循“感知-认同-行动”的认知规律，引导

学生树立正确的国家观、民族观、文化观和历史观。在红色教

育实践活动中，教育主体都在利用当地革命教育资源积极探索

着适合自身的教育方式方法，将红色教育资源“引进来”。

（一）依托学科课程，夯实理论教育
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早在2019年，中共中央、国务院便在《新时代爱国主义教

育实施纲要》中明确，要充分发挥课堂教学的主渠道作用。我

国规定了学科课程的逻辑和内容，学校课程具有整体性、系统

性、连贯性、理论性的优点，在普通中小学，要将包含爱国主

义教育内容的红色教育融入语文、道德与法治、历史等学科教

材编写和教育教学中，同时鼓励教育主体充分开发微课、微视

频等在线课程，把音乐、美术、书法、舞蹈、戏剧与红色教育

相结合，提升其感染力。特别是学校思想政治理论课，它是爱

国主义教育的主阵地，也是红色教育的主渠道，我们要“理直

气壮开好思想政治理论课”，更多地采取互动启发式和交流式

的教学方式，引导学生树立国家意识、增进爱国情感。

在红色教育特色课堂的打造上，哈尔滨市继红小学充分

利用了各类学科课程的特点，构建了以国家课程为基础、以地

方课程为依托、以校本课程为阵地、各学科渗透融合的、具有

继红特色的“红色课程”体系，以“专题+主题+多学科活动融

合”的课程形式多模块共同推进红色教育实践。除此之外，还

有一些学校开展了相关的课程重构和教学研究并积极开展对外

交流与合作，共享对方的优势资源，交流各自的办学经验，推

动红色教育理念向课程化方向发展。

（二）开展研学活动，落实实践教育

2012年以来，教育部先后选取了安徽、江苏、陕西、上海、

河北、江西、重庆、新疆等8个省（区、市）开展研学旅行试点

工作，并确定天津滨海新区、湖北省武汉市等12个地区为全国中

小学生研学旅行实验区。2016年，教育部等11部门在《关于推进

中小学生研学旅行的意见》中明确，各中小学要结合当地实际，

把研学旅行纳入学校教育教学计划。2021年，教育部先后组织遴

选了622个全国中小学生研学实践教育基（营）地，其中包括中

国人民革命军事博物馆、全国青少年井冈山革命传统教育基地、

中国人民抗日战争纪念馆等一大批涉及爱国主义的研学实践教育

基地，为传承和发扬烈士精神提供了有力保障。

时至今日，我国教育主体充分落实了国家的这一意见，不

断利用研学旅行带领学生体会与日常生活不同的社会环境，积极

“走出去”，落实“读万卷书，行万里路”的教育理念，有效开

辟了学习的第二课堂，弥补了课堂教学理论过强、缺乏说服性的

弱点。

哈尔滨市五常第二中学校充分利用当地红色革命文化教

育基地，相继来到了凤凰山抗联英雄纪念碑、空中花园、凤凰

山植物标本工作室、凤凰山民俗村、凤凰山生态园了解家乡文

化，感受家乡魅力。积极探索校外教育新规律，走出富有地方

特色的新路径，让更多学生走进自然、走进社会、参与实践。

（三）家校社协同，注重疏导教育

育人不仅是学校的任务，也是社会和家庭的责任，所以

各校在红色教育上也在积极探索“家庭+学校+社会”的协同

合作，首先学校在这一体系中发挥着主导作用，充分发挥家

委会和居委会等基层组织的作用，引导家长重视红色教育的

作用，推动营造“五育并举”的良好氛围。加强与共青团、

妇联、关工委、社区等相关部门和组织的联系与配合，积极

整合社会资源，共同营造实践育人的社会环境。家长要引导

子女爱党、爱国、爱人民、爱社会主义，打造良好的家风。

（四）注重日常礼仪，坚持感染教育

我国为了实现全民的红色教育，特制定了英烈纪念制度，

包括“中华民族英烈纪念日”、南京大屠杀公祭日、中国人民

抗日战争胜利纪念日、国庆节、五四青年节、雷锋日等等。在

这些纪念日，精心组织公祭、瞻仰纪念碑、祭扫烈士墓等，引

导人们牢记历史、勿忘国耻，激发爱国热情、凝聚奋进力量。

同时，认真组织宪法宣誓仪式、入党入团入队仪式等，通过公

开宣誓、重温誓词、升国旗、唱国歌等形式，强化国家意识和

集体观念。

国家、学校和社会为了让红色教育潜移默化的浸润人

心，积极创新红色教育思想的传播方式，以青少年喜闻乐见

的形式传播主流价值观，使爱国主义宣传报道接地气、有生

气、聚人气，有情感、有深度、有温度。通过制作优秀的红

色电影、电视剧、歌曲和动画、刊播爱国主义优秀公益广告

作品、在街头户外张贴悬挂展示标语口号、宣传挂图等丰富

的文化艺术作品、举办红歌会，满足青少年多样化、个性化

受教育需求。

“教学有法，教无定法”，在红色教育的发展之路上，

学校、家庭和社会都要继续探索更适合中国青少年的教育

方法，坚持“引进来”与“走出去”相结合，挖掘更多更优

秀的革命文化资源，让学生们知史明鉴，更重要的是有序的

组织学生们走出课堂走进社会，通过自己的眼睛观察客观事

物，用心感受来之不易的幸福生活。“忘记历史就等于背

叛”，通过红色教育最终要让学生明确为什么要坚持党的集

中统一领导、为什么要坚持一个中国、为什么要坚持马克思

主义的指导，树立起作为一个中国人的自信心和自豪感，相

信在各方共同的努力下，中国青年的红色教育能够经久不

息、历久弥新。
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