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《我的一家》
——小班班本课程叙事

顾洁

南通师范第一附属小学幼儿园

[摘　要]随着新课程改革的进一步推进，打造有情有趣的班本课程是当下幼教人的工作热点。我在考虑班级幼儿的年龄特点

以及幼儿所关注热议的话题后，将我园“和乐”思想作为文化统摄，追寻百余年来不断发展的文脉，从张謇先生题写的“四爱”

校训出发，紧扣“爱亲”“爱己”，了解其思想内涵。
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实施背景：

课程理念：张謇先生的“爱亲”思想

爱亲，就是爱家人，爱亲邻，爱老师、爱学生，爱自己

亲善的人。对于小班幼儿来说，一日生活学习离不开自身、

亲人、同伴，他们对家庭集体的归属感十分强烈，所以在“爱

亲”思想理念的支持下，我与幼儿共同推动课程《我的一家》

的逐步开展，用多样形式引导幼儿“爱亲”，即爱父母，知道

自己是家庭的一员；爱长辈，体会家庭生活的温暖；爱亲人，

感受血脉延续的伟大。

课程起源：

爸爸妈妈、一家人、亲情等一直是幼儿园情感类课程中

的高频词，也时常出现在孩子们的日常对话中。我们班有一位

小红人，她就是可爱机灵的满满！平时大家看到满满总爱问：

“满满，你长得像谁呀？”次数多了，其他的孩子也会附和

一声“我长得像妈妈”、“我的眼睛像爸爸”。4月末，“结

婚”“生宝宝”的话题在男孩女孩间掀起热潮，一时之间“今

天你和谁结婚”“明天我要和他/她生宝宝”成了孩子们茶余

饭后最热忠的话题。因此，我整合了孩子们感兴趣的几个点，

以“我的一家”为主题，“爱亲”为主线开展课程，根据小班

幼儿年龄特点，分阶段、分目标，循序渐进地开展人际互动实

践活动，构建与自己、与家人、与同伴、与老师之间和善、乐

群的互动模式。5月初，课程正式开启。

【课程特点】

1.组织形式多样性

课程实施过程中，集体活动、小组活动、同伴互动、个别

学习、亲子活动等形式多样，利用多种途径方式，引导幼儿自

主观察、大胆表述家人之间的亲情，萌发爱自己、爱家人的情

感。

2.课程环节追随性

课程源于幼儿生活，在反复交流分享中，幼儿推动课程的

进一步开展。孩子们的关注点会随着兴趣不断变化，师幼、幼

幼间的每次互动都会产生新话题，所以追随幼儿，课程才会持

续生长。

【课程叙事】

1.生命起源--我从哪里来

爸爸妈妈是小班幼儿在幼儿园聊得最多的话题，满满说：

“我的眼睛像爸爸，皮肤像妈妈，下巴像奶奶。”筱浠说：

“我的脚趾头像爸爸，都是第二根脚趾头长长的。”诚诚说：

“我的眼睫毛像妈妈。”

孩子们总觉得这儿像爸爸那儿像妈妈，真的是这样吗？5

月初，我在班级微信群向家长朋友们介绍了此次班本课程的内

容与意义，希望每个家庭都能参与进来，让课程走进班级，走

向家庭。我请亲子一同回忆宝贝出生的故事并拍摄“我长得像

谁”特写镜头。

这是第一次亲子活动，家长们十分支持并配合。一周内，

我收到了来自各个家庭的亲子合照，甚至还有亲子交流时的录

音。我将搜集到的照片与孩子们分享，请照片里的主人公和大

家介绍，在说说、看看自己与家人相似的地方时，孩子们的脸

上挂着微笑，心中有温暖流淌。

欣赏了许多亲子特写照后，我问孩子们：“为什么你会像

爸爸、妈妈呢？”孩子们异口同声地告诉我“因为我是他们的

宝宝呀！”“因为我是妈妈生的，所以长得像妈妈。”那宝宝

到底是从哪里来的呢？听听孩子们的想法吧！

筱浠：“我是从妈妈肚子上的刀疤里出来的。”

小远：“医生把妈妈的肚子打开，宝宝从里面爬出来。”

燑燑：“爸爸的种子和妈妈肚子里的种子在一起，就有了

宝宝。”

满满：“爸爸妈妈结婚，然后怀孕就有了我！妈妈像大便

一样用力地把我从屁股里拉出来。”

孩子们的想法千奇百怪，有几分道理又有几分天真可爱。

绘本《我从哪里来》用儿童的口吻清楚介绍了宝宝从无到有、

从小到出生的过程。再配上家长们提前发来的宝贝出生照，孩

子们你看看我，我瞧瞧你。没想到面前长得高高大大的伙伴曾

经都是一粒小种子，出生时竟然是这个模样！休息时，孩子们

总爱到墙边看看出生照，常常笑着笑着又停下，神情严肃地盯

着照片一瞧再瞧。我想，一瞧再瞧里，孩子们也许瞧见了生命

的伟大，也许瞧见了成长的奇妙，那一刻他们对生命的珍爱与

重视，让我看到了张謇先生提出的“四爱”教育中爱亲爱己理

想人格。

家长们也纷纷表示和孩子们渡过了有爱温馨的夜晚，与

宝贝一起回忆初为人父人母时的模样，回望孩子一路成长的感

动、不易与幸福！

2.我的美妈帅爸           

美国作家坎菲尔《亲情记录》一书中曾提到：“所有的人

生经历中，亲子之间的关系往往是最为深刻、最强烈，也是最

丰富的。”“我的爸爸是医生”“我的妈妈是警察”“我的爸

爸天天去办公室”……一提起爸爸妈妈，孩子们总有说不完的

话，为了能更了解我的爸爸妈妈，5月12日，我在班群内及时

分享课程动态，并呼吁各位家长继续配合：1.父母倾听宝贝眼

中爸爸妈妈是什么样子？2.宝贝了解爸爸妈妈的职业，看看爸

爸妈妈工作时的照片或视频。

在收到了家长们发来的亲子对话、视频、文字中，我感受

到对年幼的孩子来说，父母是心中所有美好事物的代名词，宝

贝眼中爸爸妈妈一直都是美丽、漂亮、帅气、能干的。于是新
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话题“我的美妈帅爸”诞生了。

小优说：“有人骨折可以找我爸爸，有人生不出宝宝可以

找我妈妈，因为我的爸爸妈妈都是医生！”

一休说：“爸爸妈妈这几个月是挡住病毒的守门人。希望

爸爸妈妈能开挖掘机把病毒送进垃圾桶。这样他们就能在家陪

我了！”

燊燊说：“我的爸爸最爱大扫除，天天挣钱工作。”

筱浠说：“我的爸爸最爱摸手机，他在机场修飞机。”

悠悠说：“我的爸爸喜欢抽烟、喝酒、打游戏，但我还是

喜欢他！”

在集体前互相介绍美妈帅爸的过程中，孩子们言语之间展

露出对父母的喜爱、欣赏与骄傲。虽然悠悠眼里爸爸总是爱打

游戏，恺乐眼中爸爸会发脾气，但他们还是喜欢这样不完美的

爸爸。小班的孩子动作、想法或许粗线条，但在接收爱、感受

爱、表达爱上一定是最细腻与诚挚的，所以父母只要再多一份

陪伴与耐心，就能成为孩子心中的满分爸妈！

3.结婚那些事儿

在“我从哪里来”的话题里，有孩子提到了“结婚”，这

与4月末孩子们感兴趣的话题不谋而合。那什么是结婚呢？结

婚需要什么？

在孩子们的互动中，我发现小班孩子脑海中对结婚

已经有了模糊却又精准的定位，“爸爸妈妈在一起就是

结婚”“结婚需要一个舞台”“男孩要给女孩买钻石戒

指”“新郎要给新娘红包”“结婚需要婚纱”……在孩子们

的讨论交流、材料搜集后，钻戒、白裙子、小礼服、鲜花、

红包、喜糖出现在了教室里。

小远说：“结婚还要拍照片！我的床头有爸爸穿着西服，

妈妈穿着白裙子坐在草地里的照片。”满满说：“那是婚纱

照！”那就来欣赏一下美妈帅爸的结婚照吧。当孩子们激动的

指着主题墙上爸爸妈妈的婚纱照叽叽喳喳说个不停时，当你夸

夸我妈妈裙子漂亮，我夸夸你爸爸发型帅气中，孩子们欣赏、

接纳、赞美和倾听的能力不断提升，依恋质量、对家庭的归属

感也随之攀升。欣赏完爸爸妈妈漂亮、艳丽的婚纱照后，爷爷

奶奶辈儿的结婚照也印入孩子们的眼帘。原来，爸爸和年轻的

爷爷长得是如此相似，孩子们亲眼见证亲情延续的神奇以及不

同时代结婚的诸多趣事！

4.我家之“最”

妈妈是家里最漂亮的人，爸爸是家里个子最高的人，那家

里还有哪些“最”呢？一起来调查一下！调查的内容由亲子共

同提出，如：我家最能干的人、我家最忙的人、我最喜欢的房

间……5月中下旬我收到了图文并茂、各具特色的调查表，手

拿自制的调查表，互相说说“我家之最”，一个个小脸上都笑

开了花！为了更好的保存调查表，我将它们装订成册供孩子们

翻阅，还有一部分装饰在教室内，孩子们进班就能瞧见家人，

休息时再欣赏一下同伴的作品，爱自己、爱家人的情感愈发浓

郁，乐观乐道、和善有爱的品格逐渐养成。

在整个推进工作中，5月班上组织了围绕“家人”、“亲

情”贯穿五大领域的各项活动。如语言《爸爸的呼噜》、《我

爸爸和我》、《魔法妈妈》，美术《可爱的我》、《全家

福》，音乐《我家有几口》、《爱我你就抱抱我》社会《舒适

的家》……同时，我也搜集了许多与课程相关的绘本与孩子、

家长们分享，（翻页）如《我从哪里来》、《我爸爸》、《我

妈妈》、《猜猜我有多爱你》、《忘了说我爱你》、《我永远

爱你》、《天生一对》等，送给爸爸妈妈“美丽的风信子”手

工活动作为个别学习投放进了区角，给妈妈“串项链”也是孩

子们喜爱的游戏。个别化学习、小组活动的同步推进，让每个

幼儿都以自己喜爱的方式参与课程、推动课程。

5月末，班本课程《我的一家》接近尾声，绘本《爷爷一

定有办法》让孩子们谈论的对象从爸爸妈妈变成爷爷奶奶，爷

爷奶奶平时是个什么样的人、爷爷奶奶最爱干什么、爷爷奶奶

有什么本领呢？我的奶奶会唱歌，你的奶奶爱跳广场舞，她的

爷爷会写书法，因此，班级开展了一次亲子活动“爷爷奶奶本

领大”。老师提前一周在班级群内呼吁有才艺、愿意展示的爷

爷奶奶们积极报名，展现的形式自行决定，组织一场属于爷爷

奶奶们的才艺本领秀。讲故事、手偶表演、书法秀、包粽子等

等，虽然爷爷奶奶们年纪大，但每个人都本领多多，孩子们对

老一辈也有了更多的认识，课程在热闹的亲子活动中落下帷

幕，可对家人暖暖的爱始终流淌。

课程实施框架的制定既预设好课程下一步活动是什么，又

分析了在活动中孩子们可能发展了哪些核心经验，让老师心中

更有把握。同时，在推进课程的过程中，我以日历的形式记录

下孩子们的活动。从日历中可以看到每一周孩子们兴趣点的变

化与转移，通过制作日历，让我再次感受到课程的生长力与每

一个闪闪发光的教育点。

 

在立足幼儿年龄表现与幼儿园课程实施特点下，我充分

挖掘“四爱”校训的文化内涵，以开展幼儿园课程的方式理解

“四爱”中的“爱亲”“爱己”，多角度与渠道、多形式与途

径诠释“和乐”园本课程中爱亲爱己的真谛，即爱父母，知道

自己是家庭的一员；爱长辈，体会家庭生活的温暖；爱亲人，

感受血脉延续的伟大。

都说人有两次生命：第一次是作为孩子，陪伴在父母身边

快乐成长；第二次是作为父母，守护在孩子身边，懂得第一次

生命的难能可贵。

在班本课程《我的一家》中，孩子逐渐感受亲情、懂得感

恩，家长朋友们能重温感动、收获幸福！家园共同营造和谐有

爱的成长环境，让更多的孩子得到爱与尊重。以爱之名，在每

个家庭播撒幸福甜蜜的种子，陪伴孩子成长，滋润你我心田！
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